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国庆假期，为了让小记者们走进自
然，萧报小记者团开展了“植物拓染，留
住秋天”主题活动。小记者们跟着老
师，来到户外采集自己心仪的树叶和鲜
花，再通过布局、敲打、固色等步骤，将
植物的颜色、形状印染到织物上，留下
花草最美的样子，把秋天的美好景色留
在身边。

小记者 孙珩议 文博小学403班
来到教室后，我看到了老师拓染好

的手帕，手帕上的色彩和植物形状栩栩
如生，非常好看。在学习了拓染的知识
后，我们跟随老师来到公园寻找自己喜
欢的植物，我和小伙伴们一起找了很多
形状好看的叶子。回到教室后，我们用
锤子轻轻敲打，叶子的汁水浸透了手
帕，不一会儿，叶子的形状就出现在了
手帕上，好看极了。

今天是第25个中国记者节，对于萧
山日报小记者团的小记者们而言，是一个
意义非凡的日子。为庆祝这一节日，萧报
小记者团开展了一系列丰富多彩、形式多
样的社会实践活动，旨在通过实战演练，
为小记者们搭建起一个拓宽视野、增强实
践能力、提升新闻素养的广阔舞台。

作为一名小记者，掌握摄影技巧是一
项基本功。近日，20余名小记者齐聚一
堂，参加了一场别开生面的摄影学习。此
次活动特邀了小波摄影工作室的创始人、
前中国服装网首席摄影师小波老师担任
主讲嘉宾。“希望通过本次的摄影课，每一
位小记者都能练就一双慧眼，随时捕捉并
记录下生活中那些精彩的瞬间。”小波老
师满怀期待地说道。

在活动中，小波老师详细讲解了摄
影的基础知识，如光圈、焦距、快门的运
用，以及相机参数的调整、构图和瞬间捕
捉等技巧，并指导小记者们拍摄出生动
有趣的照片。

在小波老师的带领下，无论是蓝天白
云下的高楼大厦，还是绿树成荫的小道，
都成为了小记者们镜头下的焦点。

实践结束后，小波老师对小记者们的
作品进行了细致的点评，对大家的努力和
成果表示了肯定，同时指出了每幅作品的
优点和不足，并给出了具体的改进建议。
小记者们纷纷表示受益匪浅，不仅学到了
摄影技巧，还深刻体会到了摄影的乐趣和
意义。

作为小记者，敏锐的观察力固然重
要，但怀揣一颗爱心、用心感知世界、传递
温暖与正能量同样不可或缺。近日，萧报
小记者团与“星青年”共同举办了一场义
卖活动。小记者们与“星青年”结成伙伴，
共同为义卖活动出谋划策。从筹备义卖
商品到设计摊位布置，再到亲自参与摆摊
售卖，每一个环节都凝聚着他们的心血与
汗水。活动当天，现场气氛热烈非凡。小
记者们以稚嫩却充满热情的声音，与“星
青年”默契十足地配合，共同为义卖商品
大声吆喝，吸引顾客。

此次活动不仅为“星青年”带来了来自
社会各界的深切关爱与温暖，更为他们提
供了一个宝贵的实践平台，使他们在活动
中锻炼了能力，提升了自信。同时，小记者
们也在这一过程中收获了团队合作的宝
贵经验，学会了沟通协调的技巧，更深刻
理解了关爱他人、奉献社会的重要性。

此外，萧报小记者团的小记者们分别
走进了党山少年警校和浙江省地质博物
馆，开启了探索之旅。

在党山少年警校，小记者们身着红色
马甲，与警察叔叔亲密互动。警察叔叔们
结合生动的真实案例，为小记者们详细讲
解了防骗技巧，并着重强调了安全意识与
反诈常识的重要性。为了让小记者们更
加深刻地认识到酒驾的危害，警察叔叔还
特意组织了模拟酒驾实验，让小记者们更
加坚定了拒绝酒驾的决心。

在浙江省地质博物馆，小记者们仿佛
搭乘了时光机，穿越回了二十亿年前的浙
江陆块初现时期，一路见证了直至新生代
人类繁盛的漫长地质历程。

通过这一系列活动，萧山日报小记者
团的小记者们不仅提升了自己的新闻素
养和摄影技巧，还学会了关爱他人、勇于
担当。他们纷纷表示将继续努力学习知
识、锻炼能力，为将来有机会成为一名优
秀的记者而奋斗。（文/摄 雷小燕 程玉
玲 陆梦姣 宣舒瑶）

小记者 韩奕均 文博小学403班
摄影老师深入浅出地讲解了摄影的

基础知识和相机的操作技巧，并通过现
场拍摄的照片，向我们展示了构图、调节
光线和捕捉亮点等摄影技巧的运用。我
特别携带了家中的相机，聚精会神地聆
听老师的讲解，并对照相机上的按钮和
设置说明，迅速掌握了摄影的基本要领。

随后，我们移步户外，开始拍摄自己
认为合适的景物。起初，我感到有些迷
茫，蓝天白云、高楼大厦、花坛里的小花小
草，似乎都是不错的拍摄对象。老师察觉
到了我的困惑，便给予我宝贵的建议：先
明确自己想要传达的主题，然后有目的地
寻找拍摄目标。例如，若想表达秋意，可
以选择金黄的落叶、成熟的果实等具体元
素，或者飘动的彩旗、缓缓行走的人群等
元素。老师的指导让我茅塞顿开，我开始
留心观察，最终捕捉到了一只在叶片上悠
然自得爬行的小甲虫的瞬间，以及太阳照
在叶片上的一束光。

课程的最后，老师对我们的作品进行

了细致的点评，关于构图合理性、色彩对
比度和创意表达等方面给予改进建议。

这堂摄影课让我收获颇丰，我明白了
作为小记者，要培养随时随地观察周围事
物的习惯，不仅要能用文字记录，还要学
会用照片来捕捉和记录时事，发现并展现
生活中的美好与价值，我会勤加锻炼小记
者的基本功，成为更优秀的小记者。

小记者 林炘萱 金山小学406班
这次在未来警校，我体验了人生中第

一次模拟烟道逃生。在采访中，徐警官告
诉我们，发生火灾时要用毛巾或手帕捂鼻
护嘴，因为火场中会有有害气体。人不要
直立行走，要弯腰匍匐前进，在黑暗中沿
逃生指示牌进行疏散。

我记着徐警官的话，弯着腰捂着嘴进
入到模拟着火现场。光线很暗，四周都弥
漫着烟气，屏住呼吸走了几步我就害怕起
来。环境很陌生，一直弯着腰的我觉得自
己头重脚轻，不知道如何找到出口。绕了
几个弯后，我快憋不住气了，特别想要大
口大口的呼吸，心里更加恐惧。原来这就
是火场时候的心理——想要马上呼吸的

焦急、找不到出口的崩溃。后来我发现墙
上贴的指示牌闪着绿光，匍匐的人刚好可
以看到墙角边的指示牌，我们最终都找到
了出口逃了出来。很短的体验时间，让我
认识到突发事件中我们不能惊慌，这样才
能安全撤离。

小记者 赵李煜 任伯年小学410班
这次我们参观了浙江省地质博物

馆！当我跟随讲解老师走进一楼的展馆，
我就仿佛穿越时空一般，看到了地球演变
的画面。

紧接着，我们来到了二楼，这里是“石
头的故事”展区，里面收藏着许多珍贵的
古生物化石和岩石。这些古老的岩石和
珍贵的化石，都在向我讲述着地球的起源
与发展。在欣赏“美丽的石头”的同时，我
们也在听讲解员老师讲述人类开发利用
矿产的知识，收货可真不小呢！

这次博物馆之行不仅让我学到了很
多地质的知识，还使我感受到了地球历史
的奇妙变化，自然环境的宝贵以及自然资
源的来之不易！我们一定要保护好我们
的自然环境，不可以浪费自然资源！

10月26日，萧报小记者团联合萧山
区未成年人心理辅导中心开展了主题为

“我是小小心理师”的活动，旨在通过一
系列精心设计的环节，帮助小记者们更
好地认识自我，理解他人，学会在困境中
做出正确的选择。

小记者 陶萱橙 信息港小学301班
我们来到了萧山区未成年人心理辅

导中心，王老师通过校园剧本杀游戏，让
我们从不同角度帮助被校园霸凌的小
琦，也让我知道了，原来不止打同学是校
园霸凌，给同学起外号、孤立同学、骂同

学也是校园霸凌。更重要的是作为旁观
者的我们，要及时站出来，尽自己的所能
帮助他人。

后来我们还参观了一个非常好玩的
地方。那里面有好多训练仪器，都是用
来培养我们优秀心理素质的。我最喜欢
的是培养勇敢品质的虚拟现实训练系
统，可以模拟人物场景，可以玩变装游
戏，也可以玩足球游戏。在游戏中就可
以培养我们健康的心理，真是太棒了。
小朋友们如果你在生活中或者在学校里
也遇到了不开心的事情，要记得向爸爸
妈妈寻求帮助哦！

10月26日，萧山日报小记者齐聚
浙江中医药大学博物馆，学习博大精深
的中药文化，共同感受中医药文化的独
特魅力。

小记者 丁梓芸 义桥二小205班
我们跟随解说老师一边走一边参

观。从中国的中医史，到它的发展，还
有遗址里发现的各种草药罐。从人体
的经络图到铜人像，再到针灸，然后看
到了各种医匾，这些都让我们激动万
分。最后我被馆内的植物药深深吸引，

“植物药”是来源于植物的器官或者植
物的全株，我们还看到了很多的植物标
本和花药标本，其中印象最深刻的是看
到了超大的灵芝和长得像虫子的冬虫
夏草，还有小小的苍耳，没想到这些都
能帮助人们治病，真是太神奇啦！中医
药博物馆里的“秘密”也太多了吧！

10月27日下午，小记者们走进盈
丰垃圾分类体验馆，开启了一场环保之
旅。在沈林姗老师的带领下，小记者们
了解了垃圾分类的重要性和分类方
法。这次活动不仅让小记者们学到了
丰富的环保知识，更让他们在实践中体
验到了环保的乐趣和意义。

小记者 孙茂航 长山小学304班
在这个充满创意与智慧的场馆里，

我深刻体会到了环保再利用的重要
性。一进入体验馆，我就被那些由瓶盖
制作成的精美贴画吸引了。它们不仅
颜色亮丽，而且构思巧妙，让我感受到
了废弃物品也能焕发出新的生命力。
随后，在老师的讲解下，我学习了垃圾
分类的知识。此外，我还了解了风力发
电等清洁能源的应用，这些新能源的使
用大大减少了污染物的排放，保护了我
们的生态环境。最后，我还跟着燕子老
师制作了环保手工皂。这次活动，我不
仅锻炼了劳动技能，还深刻认识到了环
保的重要性。

汇聚梦想与才华，萧报小记者团期待你的加入
读万卷书，行万里路。我们将带你走进社会的每一个角落，体验生活的酸甜苦辣；我们将引导你观察世界，思考世界；让你在实践中锻炼自己的分析观察能力，提升自己的写作水平，增强自

己的交际能力。萧报小记者团发布2025年小记者招募令，只要有梦想，那就来吧！

微信扫一扫
直通报名链接

绿色环保我先行

体验植物拓染

感受中医药文化

小小心理师 探寻心理奥秘 走进北京航空航天大学杭州创新研究院

10月27日，20余名萧报小记者来到
北京航空航天大学杭州创新研究院的航
空航天科普展厅。在北京航空航天大学
老师的带领下，小记者们深度了解了祖
国航空事业的发展历程。

小记者 倪梓沁 党湾二小205班
我们在老师的带领下，参观了北京

航空航天大学杭州创新研究院。来到展
厅，我们看到了各种各样的飞机模型、火
箭模型和导弹模型，每个人的眼睛都瞪
得像核桃一样大，一边观看一边发出惊
叹声，“太不可思议了”。老师告诉我们，

一般的火箭是通过火车翻山越岭，运送
到发射站的，但是长征5号火箭则是通
过轮船运送到发射站，因为它的体积很
庞大，所以给它取名“胖墩”。我们都听
得入了神，老师还给我们介绍钱学森
弹道，其中大名鼎鼎的东风系列导弹，
精确度高，射程远，是捍卫我们国家安
全的利器，我们的国家太强大了。通过
这次参观，我们全面地了解了中国航天
事业的成就。我们要好好努力地学习，
多读书，多研究，在困难面前不畏惧，勇
往直前，长大后为祖国的建设发展做
贡献。
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