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本报讯（通讯员 俞潘静 曹慧娜
记者 王俞楠）深秋的凉意渐浓，蜀山
街道湘源社区奥园小区却一片暖意
融融。近日，蜀山街道湘源社区联合
萧山区文化馆蜀山分馆、奥园小区物
业举办了“文化下湘润民心，百家源
聚邻里情”活动，为居民们送上了一
场文化与美食的双重盛宴。

秋阳高照下，满满当当约20桌的
百家宴热闹开席。圆桌上摆满了居民

们的家乡菜、拿手菜，有萧山的三鲜
汤，广东的凉拌鱼皮，四川的酸辣凤
爪，江西的辣椒炒肉等等，各种特色佳
肴香气四溢。居民们围坐在一起，一
边品尝美食，一边聊着家常，分享着彼
此的生活点滴。“这个活动真是太棒
了！每家都带了一道家乡菜，让我们
品尝到了各地的美食，感觉就像是在
旅游一样。”居民李阿姨笑着说。她表
示，这样的活动不仅丰富了大家的味

蕾，还增进了邻里间的了解和友谊。
与此同时，舞台上的演出同样精

彩纷呈。民族舞蹈、歌曲串烧，更有
双簧、变脸、杂技等深受群众喜爱的
艺术表演。现场掌声、欢呼声不断，
观众们直呼“大饱眼福”！此外，活动
现场还设置了互动环节。魔术师邀
请居民上台，共同完成了令人目不暇
接的魔术表演。抽奖环节更是把现
场气氛推向了高潮，随着一个个奖项

的揭晓，幸运儿们喜笑颜开，收获了
满满的惊喜和欢乐。欢声笑语中，大
家的关系变得更加亲近融洽。

湘源社区相关负责人表示，此次
活动旨在通过美食、文化和娱乐的交
融，增进邻里间的情感交流，营造更
加和谐、温馨的社区环境。未来，社
区将继续举办更多丰富多彩的活动，
为居民们提供更多交流互动的平台，
让邻里情更加深厚。

湘源社区：这场百家宴满满“邻聚力”

“家宴”邻里节

为打造家宴文化、邻里文
化，11月8日，闻堰街道闻家
堰社区开展第五届社区邻里
节暨三江供销市集活动，通过
宴请居民的方式，促进居民与
社区的融合，增加居民间的互
动，同时也给居民一个展示才
艺的舞台。

记者郭立宏通讯员丁哲杰

有爱无碍有爱无碍
共享阳光共享阳光

■文/项亚琼

道路干净整洁、建筑绿化错落有致……
走进区残疾人综合服务中心，这里宁静雅
致的环境十分适合托养员休养。“如何让
生活在这里的残疾人活得更有尊严更具
幸福感？”作为区残疾人托养中心负责人，
韩寅权以爱心、责任、专业精神，诠释了医
者仁心和担当，并用实际行动不断践行为
弱势群体谋福祉的初衷。

多举措提升残疾人服务品质

康复是残疾人最迫切的期望，是促进
残疾人全面发展的基础，也是残疾人工作
的重中之重。2010年5月，一所集康复、
托养、教育、文化体育等为一体的残疾人
康复机构——区特殊康复中心投入试运
行。同年10月，韩寅权从萧山卫生系统
调入区特殊康复中心工作，担任成康部主
任，负责成康部的建设和管理工作。

“这是我职业生涯中的一个重要转折
点。刚来时，我们团队只有10余个人，目

前我们的工作团队达150余人，有康复医
生、护士、康复治疗师、特教老师、护理员
等。”韩寅权介绍说。一步一步，在他的
指导下，康复病区从无到有，从有到功能
完善，残疾托养康复护理工作一步步走
向正轨。

2016年，区残疾人托养中心由区残
联委托浙江萧山医院管理，设有门诊康
复区、十大康教功能室（工疗室、球艺室、
阅览室、书画室、手工室、生活技能训练
室、棋牌室、音乐舞蹈室、农疗乐园、物理
治疗室）等，主要服务以残疾托养为主
线，医疗康复入住为补充，开展神经康
复、骨科康复。作为区残疾人托养中心
负责人，工作中韩寅权始终把残疾人的

“急难愁盼”放在心里，扎扎实实为残疾
人办实事、解难事，努力推进残疾人康
复、教育、就业等各项事业发展，积极协
调有关部门落实残疾人各项优惠政策，
做到应收尽收，努力让残疾人享受应有
的服务。“目前，中心收治入院的托养员
达200余人，主要以萧山区户籍且残疾

等级为肢体一、二级或智力残疾的持证
残疾人为主，骨科、神经康复病人为补
充。”韩寅权介绍说。

始终将残疾人的冷暖挂心中

“每个残疾人背后都有一个家庭，只

有他们更好地融入社会，自力更生，他们
的家庭才能没有后顾之忧。”在韩寅权的
带领下，记者来到设置在残疾人托养中心
内的残疾人之家，10多名身有残疾的小
伙伴熟练地做着各自环节的工作，串好的
珠子整齐地摆放在一起。

在这里，托养员们通过串珠子、压花
等工疗活动，在锻炼肢体和智力的同时获
取相应的报酬。运营初期，残疾人从事辅
助性就业项目的收益并不高，为此韩寅权
和同事们四处奔走，协调各方资源，寻找
适合残疾人做的手工产品，为他们创造更
多的就业机会和发展空间。

“除了常年开展的工疗活动外，近期
我们还联合相关机构积极打造载体创设
活动，推出心智障碍青年帮扶性就业项
目，帮助心智障碍青年尽快融入社会。”
韩寅权介绍说。今年6月起，托养中心联
合爱心机构选拔了16名心智障碍青年进
行仓储理货、保洁、手工制作等多个职业
样本学习，其中综合能力较强的4名学员
进入到烘焙制作的职业样本学习，后期将

与实习企业达成就业协议，为他们提供
3-4名职业烘焙师岗位。

“从前期在中心半封闭式的社交、生
活技能学习到现阶段的职业实训，我们的
初衷是为心智障碍青年们融入社会、实现
就业提供帮扶。”14年来，作为扶残助残
的“领头羊”，韩寅权始终将残疾人的冷暖
时刻挂在心中，竭尽所能帮助更多残疾人
勇敢走出家门融入社会。“如今，党和国家
对残疾人工作越来越重视，特惠普惠政策
越来越惠及广大残疾人。作为这一行业
的从业者，今后我将更好地履行好自己的
职责和担当，更好地帮助残疾人及其背后
的家庭，这也是我一直坚持下去的动
力。”韩寅权信心满满地说。

韩寅权：让残疾人生活得更有尊严

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 王
唯 俞国锋）柿叶翻红霜景秋，眼下正
是柿子上市季节。对于很多爱吃柿
子的人来说，绝对不可错过。柿子虽
好吃,也要“柿”可而止,否则嘴过瘾
了,肠胃可就要闹别扭了。近日，萧
山小伙小董就被柿子吃“伤”了。

事发当天，小董因胃部胀痛难
忍，于是来到了萧山区第二人民医院
就诊。消化内科俞国锋主任医师问
诊得知小董在近期举办的火柿节上
空腹炫了不少柿子，胃镜检查更是发
现了他胃里藏着一颗鸡蛋大小的淡
黄色石头——“胃柿石”。

面对这突如其来的“结石”，小董

一脸茫然：“我吃的明明是‘柿’，怎么
变成了‘石’？”

原来，柿子中含有较多鞣酸、纤
维素以及树胶、果胶等物质。在胃酸
的作用下，鞣酸容易与蛋白质结合形
成鞣酸蛋白，进而与纤维素、果胶、树
胶黏合，形成“坚硬”的结石。未成熟
的柿子中鞣酸含量更高，因此也更容
易引发胃柿石。此外，山楂、黑枣等
食物也含有大量鞣酸和果胶，过量食
用同样存在风险。

胃柿石症患者会出现腹胀、食欲
不振、恶心、呕吐、胃痛等症状。若结
石在胃内停留超过六个月，还可能引
发慢性胃炎、胃溃疡等严重疾病。

如何有效预防和治疗胃柿石呢？
对此，俞医生说：“我们挑选成熟的

软柿子食用，减少鞣酸的摄入。同时，
避免食用柿子皮，因为鞣酸主要集中在
柿皮上。而且不要空腹吃柿子或与高
蛋白食物（如螃蟹）同食，以减少鞣酸蛋
白的形成。而且食用柿子也要注意，口
感较涩的柿子，更要控制摄入量。”

对于已经患上胃柿石的患者，治
疗方法包括口服碳酸氢钠片、胃动力
药、中药以及喝可乐等。这些方法能
够改变胃内环境，使结石松软、变小甚
至溶解。然而，对于较大、较硬的结石
或本身有糜烂、溃疡等胃病的患者，需
要通过内镜治疗，将结石取出或击碎。

柿子虽美味，但并不适合所有人
群。比如糖尿病患者应尽量避免食
用，因为柿子中含有较高的糖分，且
多为易于吸收的双糖和单糖，食用后
可能导致血糖迅速升高。胃肠功能
较弱的人群，则应避免食用带有涩味
的柿子，以免加重肠胃功能负担。

俞医生特别提醒，在选择柿子
时，应确保柿子已经成熟并经过适当
的脱涩处理，以降低鞣酸的含量。无
论是路边采摘的野生柿子，还是自家
种植的柿子，都应遵循这一原则。此
外，为了保持健康，食用柿子的数量
也需合理控制，建议每天食用1—2个
中等大小的柿子为宜。

空腹吃柿子 吃出胃柿石 医生提醒——

这些人群要“柿”可而止

■首席记者蒋超 通讯员李怡笑

代取几瓶白酒就能轻松赚到高额
佣金，真的有这种好事吗？当心了，天
上可不会掉馅饼，这可能是诈骗分子
洗钱的新套路。近期，两名男子被“帮
忙跑腿取白酒每趟赚几百块”的“高
薪”诱惑，沦为了电信网络诈骗分子的
洗钱“帮凶”，区法院依法审理后以掩
饰、隐瞒犯罪所得罪判处二人刑罚。

今年4月，被告人姚某在网上看
到一则“有偿转运”信息，点击后跟随
提示下载了某境外聊天软件，并通过
该软件与上家取得联系。姚某随后
找到同乡吴某，二人明知帮忙取的酒
系违法犯罪所得，仍按照上家指示，

在萧山的烟酒店内取酒，并将取得的
酒邮寄给上家。后经查明，买酒资金
居然是多名被害人受到电信网络诈
骗所损失的钱款，共计21万余元。

其实姚某心里明白，帮对方取酒的
行为，存在帮人“洗钱”的犯罪风险。但
为了赚钱，他还是心存侥幸，以身试法。

法院审理后认为，被告人姚某、
吴某结伙他人，明知是犯罪所得而予
以转移，情节严重，其行为均已构成
掩饰、隐瞒犯罪所得罪，系共同犯
罪。被告人姚某在有期徒刑刑罚执
行完毕以后五年内，再犯应当判处有
期徒刑以上刑罚之罪，系累犯，应当
从重处罚。根据被告人姚某、吴某在
共同犯罪中所起的地位、作用及获利

等情况，依法认定为从犯，可以减轻
处罚。被告人姚某、吴某归案后如实
供述自己的罪行，可以从轻处罚。被
告人吴某自愿退缴违法所得，且自愿
认罪认罚，可以酌情从轻处罚。

综上，法院依法判决被告人姚某
犯掩饰、隐瞒犯罪所得罪，判处有期
徒刑一年八个月，并处罚金5000元；
被告人吴某犯掩饰、隐瞒犯罪所得
罪，判处有期徒刑一年五个月，缓刑
二年，并处罚金3000元。

法官提醒，购买贵重物品是近年
来电信网络诈骗“洗钱”的新套路。
现实中，除了帮忙拿酒，还有帮忙购
买手机电脑、珠宝首饰等物品，都有
可能成为帮助“洗钱”的一环。从表

面看，被告人只是帮忙买卖或者运送
一些贵重物品，但其背后隐藏着复杂
的犯罪链条和极高的犯罪风险。在
银行卡取款转账被严密监控的情况
下，电信网络诈骗犯罪分子通过非法
手段获取大量资金后，急需借合法手
段将这些资金“洗白”，买卖贵重物品
就成了一种“完美”掩饰。

因此，大家要提高警惕，切莫相
信类似“高薪”诱惑，参与来历不明的
财产交易，以免因“一时之利”沦为电
信网络诈骗犯罪的“工具人”，甚至滑
向违法犯罪的深渊。广大商户在经
营销售期间也要谨慎接收订单，拒绝
来历不明的货款，发现异常情况及时
报警，不给骗子可乘之机。

代取高档白酒轻松赚钱？小心沦为电诈帮凶！
法院：构成掩饰、隐瞒犯罪所得罪

汇宇社区：
居民协商议事会助力社区治理

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 倪旎）日前，基于“民情
双访”的深入调研成果，新塘街道汇宇社区召开了汇宇花
园第二期居民协商议事会，进一步拓宽居民参与社区治
理的渠道，为社区治理注入新的活力。

此次会议创新性地采用了“开放式讨论空间”的工作
模式，围绕社区环境改善、公共设施升级、物业服务优化
等核心议题，展开深入讨论。会议特别设置了议事板，鼓
励居民积极补充议题、聚焦关键问题，并通过投票方式形
成了小区需求和问题清单。

现场，针对居民普遍关心的加装电梯、加强绿化维护管
理、完善车辆管理制度以及小区智能化设备升级（如门禁、监
控、道闸等）等问题，社区负责人逐一进行了回应，消除了居
民的疑虑，并对居民提出的合理建议给予了积极肯定。

此次居民协商议事会的成功举办，离不开日常“民情
双访”工作的扎实基础。通过深入基层、倾听民意，社区
不仅准确把握了居民的实际需求，还成功引导居民参与
到社区治理中来，充分行使自己的民主权利。这不仅有
效提高了居民议事参与率和工作支持率，还大幅降低了
社区工作的阻力，为构建和谐、宜居的社区环境奠定了坚
实基础。

据了解，在为期两个月的实地“民情双访”活动中，汇
宇社区深入基层，广泛倾听居民心声，收集到的反馈意见
中，高达90%的内容聚焦于物业管理及相关服务领域。
这一显著的数据反馈，不仅凸显了居民对于改善社区居
住环境、提升物业服务质量的迫切需求，也为社区治理工
作指明了方向。

闲置店面升级为“五心小屋”
专为居民提供暖心服务

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 俞园央）日前，城厢街道
燕子河社区的微更新项目——“五心小屋”开启试营业，
多样化的服务给居民们带来了很多意外惊喜。

“五心小屋”的前身是位于富丽花园小区门口的40余
平方米店面，因长期闲置，这里逐渐成为小摊小贩的驻扎
点，既浪费了资源，又影响了城市管理秩序。

社区与产权所有单位人防办协商后，决定将这里打造
成一个集“安心民警守护、暖心匠人服务、舒心食堂用餐、放
心绿色产品、开心颐养生活”于一体的综合服务空间。

经过三个月的精心设计与改造，原先的闲置店面已
被焕然一新的“五心小屋”所取代。走进小屋，饮水机、微
波炉、阅读架、共享充电宝以及休憩桌椅等设施一应俱
全，为保洁员、外卖小哥等户外就业群体提供了一个24小
时的暖心休憩点。只要觉得累了，他们随时可以走进来
歇歇脚，喝口水，然后能量满满地重新上路。

随着城市化的快速发展，小修小补的摊位越来越难
觅。为此，社区挖掘打造了一支专业的匠人服务团队，并
在这里驻点，为居民们提供低偿缝纫、修鞋、修伞、磨刀、
修小家电等服务。

在“五心小屋”最显眼的位置，摆放着一台橙色的共
享工具箱，里面有轮椅、拐杖、安全头盔、应急灯、喇叭等
应急物品。边上还放了一台自助打印机，居民只需扫一
扫支付宝、微信，即可免费借用工具箱内的物品或享受低
偿自助打印服务。这些暖心的举措也为居民们的生活带
来了更多便利。

试营业当天，社区还邀请多家结对、共建单位为居民
提供特色服务：供销社举行了食品与日用品义卖；萧山爱
心综合门诊部为居民提供养生茶饮、爆米花和中医按摩
服务；移动公司现场为居民提供便捷的宽带办理业务。

“没想到这个小屋的功能这么多，不仅给我们带来了更多
暖心体验，也为我们的日常生活提供了极大便利。”居民
们纷纷称赞道。

作为萧绍街区党建服务驿站，“五心小屋”还是政策
宣传、环境保护、五水共治、垃圾分类等宣传活动的阵
地。目前，警务室也已在“五心小屋”内驻点，今后将积极
开展反诈骗、安全生产宣传和基层矛盾调解工作，为社区
居民筑起一道坚实的安全防线。


