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湘湖时评

■本报评论员 靳林杰

■社会评论员 傅小慵

■本报评论员 王俞楠

上半年“摇人”抓鸭子，最近
“喊人”摘毛豆，若不是萧山河上镇
博帆农业基地的“95 后”农场主卜
逸阳，可能很难有人想到搞农业还
能如此“声势浩大”。

据相关报道，该农业基地今年
首次试种毛豆，最近 200 亩毛豆迎
来大丰收。但由于是第一次种毛
豆，采摘经验不足，所以采摘的速

度赶不上毛豆发黄变老的速度。
最终，卜逸阳又想到了借着媒体

“喊人”帮忙摘毛豆，并推出“摘 10
斤可以带走2斤，摘20斤可以带走
5斤”“喜欢按量计薪也可以折算工
钱”的方案，趁着周末，的确吸引到
了不少人。

像是上半年的抓鸭子一样，不
少网友“闻讯而来”，有的是带着孩
子来体验生活，有的是纯粹凑热
闹，还有人带着经验来支招。媒体
报道的影响力，加上互联网泼天流
量，看起来让人焦头烂额的事情可
以迎刃而解了。

近年来，“90 后”“00 后”“新农
人”上线，的确让很多人感到眼前
一亮。因为做出了一些成绩，有了
一些成果，让越来越多的人发现，
原来年轻人在农业这样需要无数
经验积累的领域里，似乎也“挺靠
谱”。甚至有时候，年轻反而成了
优势。因为年轻人“经验不足”有

了“新思路”，也因为敢想敢试而闯
出一条更有趣也颇有借鉴意义的
路子。

以卜逸阳为例，当“毛豆来不
及采摘”的现实问题摆在眼前，按
常规思路，短时间招不到太多熟练
工，那就转换思路走另一条“喊人”
赛道。喊来的人不一定是熟练工，
只要感兴趣的人都可以来。虽然
从某种程度上来看，这种方法会给
他带来一定的损失，比如来的人不
懂得如何摘毛豆而对植株和土地
造成破坏，但比起因来不及采摘而
毛豆坏掉来说，这样的损失可以忽
略不计。我们可以看到，学会“使
唤网友”，在作物收获期可以有巨
大效用。

抛开“摘毛豆”本身，这样的方
式相当于是为自家农业基地打了
一次广告、做了一次吆喝，基地的
知名度又一次得到了提高。从网
友的评论反馈来看，上半年的抓鸭

子已经让卜逸阳被不少网友记住，
在摘毛豆的相关报道下，便可以看
到有网友留言，“那不就是之前喊
人抓鸭子的那个姑娘？”如此看来，
她的确已经抓住了属于自家基地
的“流量密码”，吆喝之下，络绎不
绝前来的人群，诠释了农业的确是
魅力无限，令人向往。

当然，像卜逸阳借助媒体、借
助互联网“摇人”次次有回应，也正
好说明了当下人们对于农业的关
注。农业正在逐渐褪去人们对其
本身的固有滤镜，而以一种愈发有
活力、有魅力的面貌出现。

绿油油的田野风光、金灿灿的
丰收时节，很多时候正是人们住久
了城市，才想去农田间看看，这也
是为何卜逸阳的“吆喝”能够吸引
来一波波网友的关键所在，这迎合
了当下不少家在城市的网友的“需
求”。如此来看，卜逸阳走出的是
一条可借鉴的“出圈路”。

经验不是让农业出圈的必要因素

这几年，不少年轻人关注养生
健康的“段位”有所提高。之前是
用一下“泡脚神器”、艾灸贴，或吃
点九蒸九晒黑芝麻丸之类的滋补
零食，现在终于开始“正经”坐下来
听课了。

这不，近期萧山区文化馆首次
上线的“全民艺术学堂”中医养生
课，名额只有 30 人，报名的年轻人
居然高达 250 人。而且，中医养生
班还是秋季课程里报名人数排前
三的。

这不免让人欣慰，原来，年轻
人掀起“养生热”，并不是一句调
侃，而是有了实质性内容的。

其实，古人有一句话叫做“秀
才学医，笼里捉鸡”，意思是说在古
代，秀才认识许多字，学识比一般
老百姓高许多，读起医书、学习中
医开方扎针等自然有一些优势。
当下，主动来报名学习中医课程的
年轻人，多数学历较高，跟古代说
的秀才也有些接近。如果要学点
自我保健的中医常识，难度并不是
很高。

这次由萧山区第一人民医院
中医药团队助阵的课程设置，包括
手工中药香珠手串制作、中医瘦身
减脂养生、中医急救技能、冬季药
膳进补、创新手作茶饮和足浴包养
生等。既有好玩的好吃的，也有实
用的，可谓“卡位”精准。

其实，有别于线下的养生课
程，各大社交App也开始盯上了中

医养生这个赛道，比如兴趣岛、小
鹅通等都有很多中医课程，价格在
百元到千元不等。课程多数是适
应当下年轻人需求的，价格合适，
好听好学。

但笔者希望，能坐下来听养生
课是第一步，像这种自我保健的系
统知识学上几招，融入到自己的日
常生活中，非常实用。但是学中医
养生不能跟风追潮流，千万不要人
家说吃黄瓜好就一股脑儿去吃黄
瓜，说灵芝孢子粉好，又转头吃这
个，结果也没见得把身体吃好。而
下一步是能静下来学点中医理论
的皮毛，深入了解一下中医概念下
的人体运作模式和治病路径。

记得知名中医李辛老师在书
中曾说过：“很多人一听说中医，就
感到很恐怖，觉得这也不能那也不
能的，觉得不合适的就要完全停
掉，永远不碰，还有的人觉得学了
中医后可选择的东西就越来越窄

了。这不是中医的作用，中医是让
我们了解身体运作的原理，让我们
更健康，在生活中更没有挂碍。”

现代医学发展到今天，有越来
越多先进的医学仪器，它们能检查
出人类各个层次的生命体征，甚至
能检测基因。但事实上，所有的检
测仪器，它所检测到的只是身体的
一个暂时的“不和谐音”。而生命
本身要比仪器能监测到的复杂得
多，但并不是说治疗方式也需要很
复杂。

如果从这首生命交响乐的整体
来看待每一个片段，暂时的不和谐
音，不一定会影响未来的演奏，有
时候只需要保持心态的放松，加上
适当的运动，合适的生活节奏，生
命中的“不和谐音”反而容易回归

“和谐”。如果上养生课程的年轻
人能理解这一点，那就算是获得

“至宝”了。

年轻人学中医养生课还可以再深入些

如今只要留意朋友圈、小
红书等社交平台就不难发现，
晒自家宠物的人越来越多了。

根据《2023-2024 年中国
宠 物 行 业 白 皮 书（消 费 报
告）》，2023年，城镇宠物消费
市场规模为 2793 亿元，表明
中国宠物市场正进入稳步成
熟期，“养宠”正在成为许多人

的一种新的生活方式。
宠物以其可爱的模样、忠诚的陪伴，在现代社会中扮演着

疗愈的角色。近日，钱塘区下沙街道金沙湖社区打造了一场
“宠物疗愈会”，邀请专业的宠物心理咨询师，通过互动游戏、
冥想放松等方式，帮助居民缓解压力。活动受到养宠人士和
非养宠人士的一致欢迎。

此外，由社区热心居民组成的钱塘区首支宠物主题志愿
队也于近日成立，该志愿队不仅将日常参与社区志愿活动、宠
物课堂等，还将定期带着宠物一起走访孤寡老人等特殊群体。

这一系列操作着实令人眼前一亮，不仅为养宠人士和非
养宠人士两个群体之间搭建起了一座桥梁，也充分发挥了宠
物们的特长，帮助它们更好地“融入”人类社会。

然而，随着养宠人群的增多，由不文明养宠行为引发的矛
盾也不断显现。例如，有些人遛宠时不使用牵引绳，任由宠物
乱跑，给别人带来惊吓；有些宠物在户外随地大小便，主人却
不及时清理或干脆不清理，对公共环境卫生造成破坏；有的宠
物经常在夜间或清晨大声吠叫，影响周围居民休息……

养宠，从来不是简单的个人喜好，这些不文明养宠行为看
似微不足道，实则体现了宠物主人文明意识的缺失，影响的是
整个社会的秩序和环境。

要实现“养宠自由”，让宠爱与文明“双向奔赴”才是正解。
作为宠物主人，应该做到养宠自律，当带着宠物出门时，

系好牵引绳，带上清理粪便的工具；当宠物在家中吠叫时，耐
心教导，给予安抚；当因为宠物与邻里发生矛盾时，应多一份
理解，多一份包容，并尽可能给出妥善解决办法。只有这样，
才能真正实现人与宠物的和谐共处。

当然，文明养宠也需要社会各方的共同努力。
前不久，在我区义桥镇渔浦社区也举办了一场“文明养犬

‘宠’我做起 共建美好家园”主题活动，现场除了有趣的宠物比
赛、实用的宠物义诊，还推出了文明养宠知识宣讲，让居民们
在潜移默化中拉近了邻里距离，增强了文明养宠意识，营造更
加和谐美好的居住环境。

11月6日，区文明办、区综合行政执法局联合举办了“宠爱
有家 文明相伴”文明养犬主题活动，现场特别推出“如何共建
宠物友好型社区”微访谈环节，宠物医生、律师、社区工作人员
围绕如何健康、依法、科学养宠等方面，为养宠人士提供专业
建议，让文明养犬意识更加深入人心。

社区可以加强对养宠知识的宣传和普及，还可以制定相
关规定，并加强监督和管理。政府部门在加强宣传引导的同
时，可以出台更加完善的法律法规，对不文明养宠行为进行约
束和处罚。同时，宠物医疗机构、宠物用品商家等也可以在提
供服务的过程中，向养宠人士传递文明养宠的理念和方法。

希望在主人的宠爱和“文明”的叠加下，每一只宠物都可
以成为我们生活中的美好陪伴，而不是社会的负担。

宠爱与文明“双向奔赴”
才是真正的“养宠自由”

■本报评论员 何可人

近日，湖南益阳一家长称孩子
在学校因玩“死亡游戏”后迅速晕
倒，并曾发出尖叫，伴随满脸冷汗，
直到第二天还感觉头痛头晕。幸
运的是，孩子在送医后身体已无大
碍。目前，学校和相关部门已经介
入处理。

这样的消息令人心惊：幸运难
道次次会发生吗？！

据媒体报道，学生们玩的“死

亡游戏”又叫“心跳游戏”或“闭气
窒息游戏”，近期在学生中小范围
流行，不乏有好奇心比较强的孩子
去尝试。

学生会去尝试“死亡游戏”，或
许是对事物的好奇。而我们更要
看到的是，在这些行为背后，是生
命教育的缺失。从近些年曝光的
一些案例看，未成年人生命教育确
实亟待加强。

比如虐待动物。2020年，江苏
南京发生一起11岁男孩虐猫事件，
2023 年河南开封一 17 岁学生线上
组织虐猫直播，至于其他的网络爆
料更有不少。有专家表示，如今虐
猫虐狗案件呈现低龄化趋势，“无
知的野蛮和残忍”更加触目惊心。

如果生命教育不能率先给未
成年人铺垫一层价值观底色，那么

他们就有可能被不良内容所蛊惑，
导致人格在一种扭曲的信息空间
被塑造。

未成年人的生命教育有没有
受到关注和重视？答案自然是肯
定的。2010 年教育部正式公布实
施的《国家中长期教育改革和发展
规划纲要》，提出要“重视安全教
育、生命教育、国防教育、可持续发
展教育”。这也是“生命教育”一词
首次正式出现在国家级纲领性文
件中。还有，辽宁省2004年就制定

《中小学生命教育专项工作方案》，
河北省石家庄市 2014 年成立了专
门的生命教育指导中心等等。

然而，生命教育虽然在顶层设
计中有涉及，但在现实课堂中却依
旧占比不高。今年全国两会上就
有人大代表提出，目前的统编教材

中依然缺乏“生命关怀”主题的完
整教学单元；要在学校中重视生命
教育，并单独开设生命教育的相关
课程等意见。

对生命教育的普及、落地，还
需要一系列完整的设计。四川大
学哲学系教授梁中和在接受媒体
采访时曾表示，生命教育在小学阶
段应该以正面引导为主，中学阶段
应该以反面示例教学为主，主要是
警戒与行为健康教育，大学阶段应
该侧重深度思考和纵深探索。

当然，我们也应该看到，生命
教育的场所，不仅是课堂，也在家
庭日常和社会环境里。泰戈尔曾
说：“教育的真谛，是传递生命的气
息。”让每个人学会珍爱生命，完善
自我，塑造健康的人格，顺利长大
成人，这是社会共同的课题。

“死亡游戏”的背后是生命教育的缺失

近期，全国多地出现了“邮寄
黄金”的新型诈骗，诈骗分子诱骗
受害人购买黄金邮寄到指定地点，
声称收到黄金后会有高额回报到
账，并可即刻提现。受害人直到提
现失败时，才发现自己已经上当受
骗。漫画 俞钦洋

“邮寄黄金”
又是骗局


