
天下 2024年11月15日 星期五

责任编辑：卢文璐 校对：洪泓3

这份健康提示请收好第第243243期期

健康素养66条指出：讲究个人卫生，
养成良好的卫生习惯，科学使用消毒产
品，积极预防传染病。

不良卫生习惯可导致呼吸道传染病、
消化道传染病等多种疾病传播，如呼吸道
传染病可通过近距离接触患者或无症状感
染者的飞沫传播，也可通过手接触被病原
体污染的物体表面再触摸口、眼、鼻传播。
日常生活中要养成良好卫生习惯，做好自
我防护，既是预防传染病的有效措施，也是
个人修养和社会文明进步的体现。

做好手卫生。特别是要做到接触食物
前要洗手，饭前便后要洗手，外出回家后
先洗手等。洗手时，使用流动水和肥皂或
洗手液，每次揉搓20 秒以上，确保手心、
手指、手背、指缝、指甲缝、手腕等处均被
清洗干净。不方便洗手时，可以使用免洗
手消毒剂进行手部清洁。

“常”洗澡、“勤”换衣。根据季节、天
气、日常活动等情况，合理安排洗澡和换
洗衣服的频次，保持身体清洁。洗头、洗
澡、擦手和擦脸的毛巾应保持干净，做到

一人一盆一巾。不与他人共用毛巾、浴巾
和洗漱用具。

开窗通风。开窗通风可有效改善室内
空气质量，减少室内致病微生物和其他污
染物的含量，降低室内二氧化碳和有害气
体的浓度。此外，阳光中的紫外线能杀死
多种致病微生物。条件允许情况下，应每
天早、中、晚开窗通风，每次通风时间不少
于 15 分钟。

不随地吐痰，咳嗽或打喷嚏时用纸巾
或肘袖遮挡。痰液和飞沫中可能含有多

种致病微生物，随地吐痰或无遮掩咳嗽、
打喷嚏不仅破坏环境卫生，还容易传播疾
病。吐痰时应将痰液用纸包裹，再将其扔
进垃圾桶。

保持社交距离。在车站、机场等人员
密集的公共场所或在超市、银行等排队
时，应与他人保持社交距离，不仅能降低
疾病传播的风险，也是文明礼仪的体现。

科学佩戴口罩。根据环境、季节、个人
健康状况等科学佩戴口罩。呼吸道传染
病高发期间，前往养老机构、托幼机构时，

应佩戴口罩；呼吸道传染病患者宜居家休
息，非必要不前往公共场所；出现呼吸道
感染症状者，前往公共场所或到医疗机构
就诊陪护时，均应佩戴口罩。

消毒是切断传染病传播途径的重要方
法之一。要科学选择消毒产品，严格遵循
产品说明书使用，避免过度消毒。抗（抑）
菌制剂不是药品，不具有治疗、护理、保健
作用，仅有抗菌或抑菌作用，达不到消毒
或治疗效果，不得用于破损皮肤和黏膜，
杜绝滥用。

如何养成卫生好习惯

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

11月15日晚潮时间

12∶00
13∶04
13∶45
危险

高潮位(米)

5.50
5.10
4.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

11月16日早潮时间

23∶40
00∶51
01∶40

高潮位(米)

5.40
5.00
4.70

萧山区潘水幼儿园依据《事业单位登记管理暂行条
例》，经举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人尽快向本单位清

算组申报债权。
特此公告

萧山区潘水幼儿园 2024年11月15日

注销
公告

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括
机关事业单位、国企工作

人员以及白领、工程师等。便民热线受委托，定于2024年11月22日上午9时在萧山区
市心中路1069号科技创新中心杭州市公共资源交易中
心萧山分中心404室对以下标的进行公开拍卖。
一、拍卖标的(以现场展示为准）

标的物：位于杭州市萧山区九州量子地块房屋建筑物
及机器设备拆除残值资产，建筑面积约37755.44㎡，起拍
价：174.19万元，拍卖保证金：50万元。严格做好洒水降
尘、冲刷去尘、围护挡尘、覆盖抑尘这几种防尘措施。

二、标的咨询展示：2024年11月20日、21日于标的
所在地。

三、竞买人条件：竞买人仅限企业法人，具备建筑工程
施工总承包三级及以上资质，不允许联合体竞买，提供萧

山区建筑垃圾消纳证明原件，承诺在施工进场前完成房屋
拆除施工备案工作，做好围挡修建，全程封闭湿法作业。

四、报名时间及地点：2024年11月20日、21日（9：
00-16：00）。携带营业执照副本、公章、法定代表人身份
证、建筑工程施工总承包三级及以上资质证书、安全生产
许可证、项目经理资质证书、萧山区建筑垃圾消纳处置证
明原件到萧山区义桥镇江滨路14号办理报名手续，拍卖
保证金应于2024年11月21日15时前到账（户名：杭州恒
鼎拍卖有限公司；账号：86011110000752553；开户行：宁
波银行杭州高新支行。）

五、电话：13989895189（微信同号）
杭州恒鼎拍卖有限公司 2024年11月15日

拍
卖
公
告

“8000元免试评定”“专属通道，不
过保退”……多地密集开展职称评审工
作之际，一些中介机构声称可以提供

“一站式”“一对一”职称代评代办。对
此，人社部门提示：职称评审有着规范
程序和标准，代评包过是骗局要小心。

零材料申报？没戏！

河南的王先生在某网站看到职称
代办信息后，付了1万多元购买中级经
济师专业职称评审服务。“客服说考试、
发表论文、申请专利等一价全包，证书
在当地人社局可查。最后又说办不了，
还不肯退费。”王先生说。

人社部门表示，谎称有“内部渠
道”、承诺“全程代办”，最终拒不退还高
额收费，是典型的欺诈行为。有些机构
还制作虚假职称证书和虚假查询网站，
通过假证信息“挂网”实施欺诈。

多地人社部门声明，从未与任何第
三方代理机构或个人合作，或委托其开
展任何形式的代办、咨询职称评审等活

动。申报职称，应按照要求提交相关材
料并按程序规范评审。

人力资源社会保障部办公厅曾印
发通知，要求卫生、中小学教师、工程、
艺术等实践性强的职称系列不将论文
作为职称评审的主要评价指标。技术
推广、高质量专利、智库成果、文艺作
品、教案、病例等业绩成果均可作为代
表性成果参加职称评审。

专家表示，尽管职称评审要求减少
学历、奖项等限制性条件，合理设置论
文和科研成果要求，但这不等于“不需
提供业绩贡献直评”，也不等于“无需通
过资格考试即可办证”。

材料造假、暗箱操作？严查！

记者在网上查询相关信息发现，不
仅有中介公司提供“一条龙”代评服务，
还能看到诸多有偿代发论文、购买学术
成果等广告及付费链接。

在知名购物网站“某宝网”上搜索
“论文”二字，立即会出现大量“职称论

文”“投稿评职称”等链接，其中相当一
部分付款人数为“5000＋”。从购买评
价看，这些店铺售卖的均为论文代写代
发服务，并按照参评职称等级、期刊类
型、发表时限收取不等费用。

那么，买来的论文有风险吗？
记者了解到，相关部门曾多次下发

通知，严厉打击职称评审工作中的论文
代写代发、虚假刊发等违纪违规行为。
按照规定，对于抄袭、剽窃、不当署名等
学术不端行为，撤销取得的职称，并记
入职称申报评审诚信档案库。

今年7月人力资源社会保障部印
发的《职称评审监管暂行办法》再次明
确，申报人应对本人申报材料真实性进
行诚信承诺，承诺不实、弄虚作假的3
年内不得申报评审职称，情节严重涉嫌
犯罪的，移送有关机关依法处理。

此外，办法还将行业协会、学会等
社会化评审机构列入监管对象，并将可
能涉及的垄断申报渠道、操控评审结
果、高额收费、与评审专家及工作人员
勾结谋利等行为作为监管重点。

人社部门提示，职称是对专业技术
人才职业道德、专业能力、技术水平等
的评价，参评人应依法依规，不要冒险
走捷径，最后可能得不偿失。

自由职业者能参评？可以！

目前我国共有27个职称系列，涉
及约8000万专业技术人才。正规的职
称申报渠道是什么？一般情况下，由用
人单位对申请人业绩情况进行审核、公
示、推荐申报，按规定程序逐级报送相
应评审机构。

近年来，为激励各类人才创新，我
国职称评审范围不断扩大，实现了向非
公领域和高技能人才延伸。民营企业
人才参加职称评审不再有障碍，高技能
人才也打破了学历、身份等条件限制，
有了参加职称评审的通道。

自由职业者能参评吗？答案是肯
定的。符合条件的自由职业者也可根
据属地原则，申报参加当地人社部门组
织的职称评审。

零材料申报、代评包过？

这些职称骗局要小心

人形机器人
“CASBOT 01 ”

酷炫亮相

11月 13日晚，人形机器人
“CASBOT 01”在北京通过线
上直播向公众发布。“CAS-
BOT 01”昵称“星期三”，身高
约 1 .79米，体重 60公斤，整机
拥有 52 个自由度，作业续航时
间超过 4 小时。发布这款机器
人的灵宝CASBOT是一家专
注于通用人形机器人与具身智
能领域的创新型企业。

图为11月12日，科研人员
在位于北京的实验室调试人形
机器人“CASBOT 01”。

当下，各地滑雪场陆续开板，不少
滑雪爱好者打算在新雪季“大展拳
脚”。数据显示，2023年底全国冰雪运
动场地达2847个。到底哪些地方滑雪
季更长？什么天气适合滑雪？

一般来说，理论雪期越长，滑雪季
也就越长。从基于国家级气象站的历
史常年（1991年至2020年）数据看，华
北北部、东北、新疆中北部、青藏高原中
北部平均每年理论雪期在50天以上；
东北地区中部和北部、新疆北部、青藏
高原中西部等地超过100天，部分地区
最长有165天左右。

在理论雪期内，黑龙江大部、吉林

东部、新疆北部部分地区年均降水量能
够达到 35mm 以上，有的还能超过
50mm，意味着这些地方冬季降雪充
沛，具有优良条件开展以自然降雪为基
础的滑雪活动。

除气候条件外，当地的天气情况也
决定是否适合滑雪，比如风力、降雪不
宜太大。一方面降雪会影响能见度，中
到大雪及以上量级降雪可能带来不安
全因素。另一方面降雪过程刚刚结束
时，新雪过于蓬松，不利于滑雪者掌握
平衡；雨夹雪会导致积雪出现冰晶层；
而暴雪则会使原本划分清楚的雪道变
得模糊，滑雪者容易误闯入危险区域。

此外，滑雪还需注意雾和霾的影
响。由于一些场地下滑过程中海拔落
差较大，有时山顶天气条件不错，但半
山腰可能出现雾或霾，能见度降低。此
时滑雪者应提高警惕，做足避险准备。

经过对多种气象指标的综合分析，
每年12月，黑龙江、吉林、河北、新疆的
雪场滑雪适宜天数有25天以上。在一
年中最寒冷的1月，黑龙江、吉林、新
疆、内蒙古、河北的雪场全月适宜滑
雪。2月天气开始转暖，但在新疆、黑
龙江、吉林的雪场滑雪适宜天数还是能
达25天以上，河北省张家口的雪场也
有一半时间适宜滑雪。

作为天气气候高敏感业态，冰雪经
济对气候资源禀赋和气象服务精细化
水平有着较高要求。

据介绍，国家气象中心已形成智能
网格降水相态3小时客观预报、6小时累
计雨雪客观预报、24小时累计雨雪客观
预报产品，新增积雪客观预报产品；产品
最小时间分辨率为10分钟，最长时效达
15天。中国气象局公共气象服务中心
研发滑雪气象适宜度评价和预报模型，
设定了雪期计算方法，通过对积雪深度、
前期各地累计降雪量、初雪日期等评估
分析以及滑雪气象适宜度等级预报，发
布节假日期间冰雪旅游服务建议。

新雪季开启这份“滑雪气象指南”请查收

中国新能源汽车
首破年度1000万辆

随着一辆粉色车身的岚图知音汽车缓缓驶出
生产线，10家新能源车企新车下线的视频同步播
放……14日上午，2024年中国新能源汽车1000
万辆达成活动在湖北武汉举行。这是中国新能源
汽车产量首次突破年度1000万辆。

活动现场，中国一汽、东风汽车、奇瑞汽车、比
亚迪、理想等多家车企的负责人和员工代表齐聚
一堂，共同见证这一时刻。

工业和信息化部副部长辛国斌表示，从2009
年的“十城千辆”规模推广起步，到2018年年产销
量过百万辆，中国新能源汽车用了近10年时间；再
到2022年的年产销量超过500万辆，用了约4年
时间；进一步到今年产量首次突破年度1000万
辆，仅用了约2年时间。

中国汽车工业协会常务副会长兼秘书长付炳
锋说，新的突破是我国从汽车大国迈向汽车强国
走出的坚实一步，标志着我国新能源汽车产业迎
来高质量发展新阶段。

来自中国汽车工业协会的数据显示，2023年，
中国新能源汽车产销量占全球比重超过60%；
2024年1至10月，产销量分别完成977.9万辆和
975万辆，同比分别增长33%和33.9%。

近年来，中国新能源汽车持续领跑全球，引领
着全球汽车产业的转型发展浪潮。据中国汽车工
业协会统计，从2015年开始，中国新能源汽车产
销量连续9年位居全球第一。

最高检：依法从重从严
惩治重大恶性犯罪

记者14日从最高人民检察院获悉，最高人民
检察院检察长应勇14日在基层调研时表示，要完
整准确贯彻宽严相济刑事政策，依法全面履行检
察职能，严格依法办案、公正司法，依法从重从严
惩治重大恶性犯罪，扎实推进检察信访工作法治
化，以法治思维、法治方式加强风险源头防控，严
防极端案件发生。

应勇强调，广东珠海市香洲区体育中心发生
驾车冲撞行人案件，造成重大人员伤亡，性质极其
恶劣。检察机关要依法履职，全力协同相关部门
做好查清事实、依法惩处、善后处置、维护稳定等
工作，切实保障人民群众生命安全，维护社会大局
稳定。对类似重大恶性犯罪，要认真做好审查批
捕、审查起诉工作，从重从严追究刑事责任，有力
震慑犯罪。

今年最后一次“超级月亮”
16日凌晨现身夜空

11月 16日凌晨，农历十月的满月将现身夜
空，这是今年第四次、也是最后一次“超级月亮”，
我国感兴趣的公众可于15日和16日晚欣赏。

“超级月亮”并不罕见，一年少则一两次，多则
三四次。今年共有四次，分别发生在8月20日凌
晨、9月18日上午、10月17日晚和11月16日凌
晨。如果给它们按照大小“排排个儿”，10月17日
的最大，9月18日的其次，11月16日的第三，8月
20日的最小。

中国天文学会会员、天文科普专家修立鹏表
示，一个公历年中，通常会有12次或13次满月，对
于普通公众来说，所谓的“超级月亮”其实并没什
么特殊的观测效果，肉眼看上去与其他月份的满
月差别不大。

“本次满月出现在16日凌晨，感兴趣的公众可
于15日和16日晚进行观赏或拍照。天气晴好的
话，不需要借助任何工具，只需找个看得到月亮的
地方，肉眼欣赏即可。”修立鹏提醒说，赏月时，人
们会发现在月亮下方不远处有一颗亮星很醒目，
它就是大名鼎鼎的木星。星月对望，竞相辉映，别
有韵味。

（本版图文报道均据新华社）


