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守护健康 从科学就医和合理用药开始
第第244244期期

科学就医和合理用药与每个人的健康
都息息相关，有助于更便捷、经济、有效地
解决自身所面临的健康问题。健康素养
66条指出：科学就医，及时就诊，遵医嘱治
疗，理性对待诊疗结果；合理用药，能口服
不肌注，能肌注不输液，遵医嘱使用抗微
生物药物。

科学就医是指合理利用医疗卫生资
源，选择适宜、适当的医疗卫生服务，有效
防治疾病、维护健康。

生病后要及时就诊，早诊断、早治
疗，避免延误治疗的最佳时机，既可以减
少疾病危害，还可以节约看病的花费。
生病后要选择有“医疗机构许可证”的医

疗机构就医。遵从分级诊疗，避免盲目
去大医院就诊。就医时携带有效身份证
件、既往病历及各项检查资料，如实向医
生陈述病情、是否有药物过敏史以及正
在服用的药物等，配合医生治疗，遵从医
嘱按时按量按疗程用药。按照医生的要
求调配饮食、确定活动量、改变不健康的
行为生活方式。

不要有病乱求医，不要使用几个方案
同时治疗，不要轻信偏方，不要凭一知半
解、道听途说自行买药治疗，更不要相信
封建迷信。

医学所能解决的健康问题是有限的，
公众应当正确理解医学的局限性，理性对

待诊疗结果，不要盲目地把疾病引发的不
良后果和药品自身存在的不良反应简单
归咎于医护人员的责任心和技术水平。
如果对诊疗结果有异议，或者认为医护人
员有过失，应通过正当渠道或法律手段解
决，不得采取扰乱医疗秩序或伤害医护人
员的违法行为。

合理用药是指安全、有效、经济地使
用药物。用药要遵循能不用就不用，能少
用就不多用；能口服不肌注，能肌注不输
液的原则。必须注射或输液时，应做到

“一人一针一管”。任何药物都可能产生
不良反应，用药过程中如有不适要及时咨
询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机构和药
店，处方药是指凭执业医师和执业助理医
师处方方可购买、调配和使用的药品；非
处方药是指由国务院药品监督管理部门
公布的，不需要凭执业医师和执业助理医
师处方，消费者可以自行判断、购买和使
用的药品。

非处方药分为甲类非处方药和乙类
非处方药，分别标有红色或绿色的“OTC”
标识，红底白字者为甲类，绿底白字者为
乙类。甲类非处方药可在社会药店和医
疗机构药房购买，但须在药师指导下使
用；乙类非处方药既可以在社会药店和医
疗机构药房购买，也可以在经过批准的普

通零售商业企业购买。乙类非处方药安
全性更高，无需医师或药师的指导即可购
买和使用。

抗微生物药物即抗感染药物，包括
抗菌药物，抗病毒药物，抗滴虫、原虫药
物，抗支原体、衣原体、立克次体药物，抗
寄生虫药物等。只有明确或高度怀疑是
细菌感染时才使用抗菌药物。一般针对
细菌感染的抗菌药物对病毒引起的上呼
吸道感染无效。为有效进行治疗，避免
药物滥用和耐药的发生，减少不良反应，
必须在医生的指导下规范、合理使用抗
微生物药物。

本报讯（记者 郑舒铭 孔鹏飞）日前，宁围街道举行
了一场特别的恳谈会——“吐槽大会”，此次大会由街
道各村社围绕宁围城市社会治理的痛点难点问题开展

“吐槽”，涉及共性问题15项、个性问题7项，涵盖了无
证经营、流动摊贩、噪声污染等多个方面。

会上，相关执法部门耐心听取、详细整理，对各村
社所提出的问题和诉求能及时解决的现场予以答复解
决，对一时不能解答或解决的，及时对接协调有关部门
积极落实，确保事事有回应、件件有着落。此次活动旨
在为村社和执法部门之间提供一个坦诚交流的机会，
让双方在“吐槽”过程中，加强沟通交流，主动换位思
考，减少“信息不对称”，增进理解和信任，共同推进社
会治理工作的高效落实。

宁围街道办事处有关负责人表示，“吐槽大会”不
只是各村社工作人员的“出气筒”，最终目的是让“槽
点”变“亮点”，达到为民、惠民的效果。接下来，宁围街
道将把“吐槽大会”固化为“吐槽+制度+督办”闭环工作
机制，深入一线，将“吐槽大会”变身为为民办实事的现
场办公会，切实破解难题，确保老百姓能够更好地享受
到宁围优质的城市管理服务。

宁围街道
举行社会治理工作“吐槽大会”

■记者盛凤琴全烨莹楼承天

22日小雪，是冬季的第二个节
气。小雪的到来，意味着天气会越来
越冷。冷空气催热“暖经济”，很多市
民也忙着添置新被子，被誉为“被中
贵族”的蚕丝被开始走俏，一时间，蚕
丝被加工、翻新生意火爆。

在泰和花园小区门口就有一个
蚕丝被现场制作、翻新的便民服务
点。22日早上9点，刘师傅夫妻两个
已经开工了，刘师傅说：“早上有市民
过来定制蚕丝被，已经做得差不多
了，等会就会来拿，我们这里可以制
作新的蚕丝被，168元一斤蚕丝，旧的
蚕丝被也可以拿过来翻新，手工费20
元一斤……”

除了蚕丝被外，旧的羽绒服也可
以拿过来做成羽绒被。据刘师傅介
绍，一般三四件旧的成人羽绒服配上
大豆棉，可以做一床半绒羽绒被，380

元一条，包含了手工费，全绒的羽绒
被需要八九件旧的成人羽绒服，不用
发愁旧羽绒服的处理问题了。

说话间，市民徐阿姨也从家里带
了一条旧的蚕丝被过来翻新。徐阿
姨说：“女儿家住在小区里，早上送孩
子上学时看到，所以今天特意过来试
试看。这条蚕丝被盖了好几年，有点
结块了，翻新一下，弄得好的话家里
还有两床也一起拿来翻新。”

短短半小时，刘师傅的蚕丝被制
作摊位前陆续来了好几个市民，有拿
来蚕丝被翻新的，有提货的，也有路过
来咨询的……在经过称重、拉丝、定型
等工序后，一块块碎小、结块的丝绵转
眼又成了一床床蓬松、柔软的蚕丝被。

刘师傅夫妻俩是河南人，已经做
了近20年蚕丝被制作翻新工作，最近
十多年一直在萧山各个小区“驻点”，
刘师傅说：“这次来泰和花园已经有
半个多月了，小区和周边市民有不少

来弄的，每天都要处理七八条被子，
可能再有半个月我们就要换另外一
个小区了。”

在萧山金家桥路上还有一家开
了20年的老店——桐乡蚕丝坊，店主
夫妻俩都是桐乡人，很多老顾客都管
老板娘叫陆姐，店里的蚕丝被也都是
全手工制作，330元一斤，按斤称重收
费，工艺更精湛、品质更好。

来店里采访时，夫妻二人正在制
作一床蚕丝被，看着洁白柔软的蚕丝
被，心里也被暖到了。陆姐说：“这是
一位老客户定制的，她朋友乔迁，所
以准备一床蚕丝被送人，7斤重，有很
多年好盖了。”

送被子，寓意着一辈子，所以算
是特别温情、特别长情的礼物了。

桐乡是中国蚕丝之乡，也是蚕丝
被的主要产地之一。在陆姐的老家
还有一个蚕丝作坊，店里用的所有蚕
丝都是从桐乡直接运来的，工人把蚕

茧分离，抽丝拉伸制作成一片一片的
半成品。在店里陆姐只需把制作好
的蚕丝一层层叠放上去，套边、缝边、
固定，这样做起来能节约不少时间。

“蚕丝被轻巧柔软、冬暖夏凉、贴
肤，手工制作的蚕丝被用料好、工艺
讲究，特别受欢迎。其中4到6斤重
的蚕丝被很畅销。来店里的大部分
是中老年人，偶尔也有年轻人会过
来，很多老客户都是通过微信联系下
单。一般8月底开学前，很多妈妈就
会给孩子准备一条拿到学校，结婚、
搬新家来买的也很多。”陆姐说，前一
天晚上两人还赶制到半夜12点，现在
是订单最多的时候。

蚕丝被很耐用，但陆姐建议市民
过五年、十年也要拿出来翻新翻新，对
于这个做了大半辈子的手艺活，夫妻
俩也一直在坚守，希望这门手艺不被
丢失，能够给市民带去冬日里的暖意，
这可能也是这家小店存在的意义。

本报讯（通讯员 岑晓岚 王丽黎 记者 童宇倩）“小
螃蟹三元一只，买一送一啦！”“走过路过不要错过。”近
日，新塘街道四季花城社区名门世家小区网球场人流
如织，吆喝声此起彼伏。这是一场由四季花城社区、萧
山区融媒体中心“1079帮忙团”和绿城物业联合举办的
以“公民爱心日”为主题的爱心集市与便民活动，吸引
了大量居民参与。

在爱心集市区，一个个摊位整齐排列，用心布置、
各有特色，售卖方式也是五花八门，小摊主们或喇叭叫
卖，或跑全场兜售，或用抽奖招揽，引得前来参与活动
的居民们也兴致勃勃，争相购买。集市上，不仅有图
书、玩具、毛绒玩偶、手工艺品，还有肉汁浓郁的干菜
饼、香气四溢的爆米花、绵柔甜软的棉花糖，甚至有自
家种的白菜、养的螃蟹，品种繁多、应有尽有。

在集市另一边，便民服务活动也开展得如火如
荼。“1079帮忙团”处为居民提供法律问题、社保咨询、
求职技巧、帮扶信息等服务，一应俱全；义务理发摊位
前，理发师手法娴熟，为老人精心修剪头发；医疗咨询
区域，医生们耐心地为居民解答健康疑问，并免费提供
量血压、测血糖等基础检查服务；还有改裤边、磨菜刀、
修鞋等街头巷尾的“小修小补”老手艺人也在现场用传
统技艺为居民们排忧解难。

“这个爱心集市活动太有趣了，下次我们孩子也要
来参加。”“今天我买了一个毛绒包包，才2块钱，摊主姐
姐说是爱心义卖的。”“我们摊位总共卖了121.5元，都
要捐掉，能帮助有需要的人太开心了。”每个参加活动
的人都笑语盈盈、收获满满。

据悉，本次“公民爱心日”活动筹集的款项都已捐
至“公民爱心日”慈善活动账户，用于关爱帮扶困难未
成年人和美德人物，体现萧山城市的文明和温度。未
来，社区将继续组织更多此类活动，引导更多居民参与
爱心行动，共同营造“和美四季、活力花城”的社区氛
围。

四季花城社区
举办“公民爱心日”活动

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 黄
梦婷）为关心关爱辖区外卖骑手，扎
实提升“小哥驿站”服务水平，近日，
北干街道银河社区联合片区民警和
法律顾问，邀请美团、饿了么和山姆、
盒马骑手代表共计20余人，组织了一
场温馨的外卖骑手座谈会。

片区民警列举并深入剖析了多
起矛盾纠纷及交通事故的典型案例，
提醒广大骑手务必遵守交通规则，强
调了注意安全、有序停放车辆的重要
性，并倡导骑手们在面对纠纷时应保
持理性，从而有效避免无谓的矛盾冲

突。
法律援助机构律师则重点讲解

了合同签订、工伤认定、“五险一金”
等关乎骑手切身利益的法律问题，通
过生动的案例分析，以案说法，普及
法律知识。

银河社区工作人员耐心倾听骑
手们的烦恼与诉求，并逐一答疑解
惑，同时向骑手们发放爱心服务卡。
服务卡上备注了社区医疗资源、便民
服务站点等信息，还列出了提供骑手
专享套餐的商户名单。

社区还邀请各位骑手在城市里

穿梭时，积极发现并上报潜在安全隐
患，共同参与社区治理，争做文明行
为的倡导者与市容秩序的守护者。

“感谢社区的关爱，为我们提供
了很多帮助！”饿了么骑手小孟仔细
填写了信息收集表，也给出了有关社
区优化服务的意见建议。

除了组织开展座谈会，银河社区
还做了诸多努力。为切实解决外卖
电动车停放难题，社区多次联动辖区
合伙人和万象汇物业等资源进行协
商讨论。在多次实地勘查并广泛听
取外卖小哥代表的意见与建议后，最

终在万象汇北侧划定了两处临时停
放区域，专供外卖车辆使用，并由物
业管理人员负责现场维护停车秩序。

另外，社区还通过“小哥驿站”
“清凉服务”等方式，持续做好辖区骑
手关爱工作。

接下去，社区将继续以骑手的需
求为导向，开展职业技能培训、医疗
咨询、便民服务、心理辅导等活动，着
力探索关爱外卖骑手的务实举措，进
一步提升外卖骑手的归属感、获得
感、幸福感。

银河社区暖心护航外卖小哥
组织座谈会 解决停车难

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 李楚梦）近日，城厢街
道回澜南苑社区在“民情双访”中走访了俞阿姨家，发
现俞阿姨受了伤正在休养，经询问说是在楼下转弯口
的地方被车撞了一下。

社区工作人员随即开展现场走访，发现俞阿姨家
楼下刚好是个T型路口，很多车辆会在这里转弯。俞阿
姨被撞的时候，刚好是傍晚车辆通行最多的时间段，难
免存在视觉盲区。

为有效减少和避免因汽车经过不减速给居民带来
的安全隐患，社区联合物业开展了一轮排摸调查，对小
区主要出入口以及转弯处的视觉盲区一一进行登记，
并广泛征求了居民的意见。在明确需要减速的位置
后，社区安排制作了一批减速标志，并安装在了最显眼
的位置，以提醒车主减速通过。

安装减速标志后，经过的车辆也自觉放慢了通行
速度，有效降低了小区内道路行车过快带来的交通安
全隐患。居民刘师傅高兴地说：“好几个路口都安装了
减速标志，经过的车辆基本都慢了下来，现在大家走路
时安心多了。”

增设减速标志
为居民出行系上“安全带”

冷空气催热“暖经济”蚕丝被加工生意旺

日前，2024第九届戴村山
地越野赛在戴村镇三清园开跑，
千名选手分别参加36公里、22
公里、15公里和7公里四个组别
的比赛，穿越绿水青山，体验挑
战的激情。

记者范方斌通讯员任舒婷

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 龚
晨忱）近日，2024年萧山区第二十二
届专职消防队伍业务比武竞赛暨第
七届微型站比武竞赛落下帷幕，盈丰
微型消防站从全区22支镇街微型站
代表队中脱颖而出，取得团体第一名
的成绩，蝉联三届团体冠军。此外，

消防站吉克日布、王飞两位队员分别
斩获单项第二、三名的优异成绩。

据悉，此次全区比武竞赛结合居
民初起火灾特点和社区微型消防站
日常训练的实际，主要考察微型消防
站应急处置综合能力。通过每队4人
1组分别完成利用灭火器接力灭火

操、1人2盘水带连接操等比武项目，
最终用时短者名次优先。

“平时每次训练中，大家都会总
结失败的经验，通过调整和精进，不
断熟练掌握各类器具和步骤，提升业
务能力。”队员们表示，这次能拿下团
体第一也是大家平日里努力训练的

最好见证。
接下来，盈丰街道消安办将以此

次全区比武竞赛为契机，进一步固化
经验、补长短板、补强弱项，提升多种
形式消防队伍战斗力，推动微型消防
站建设提升，为守护“平安盈丰”打下
坚实基础。

全区专职消防队伍业务大比武

盈丰微型消防站蝉联三届团体冠军

山地越野赛
开跑


