
找秋天
■ 江寺小学302班 韩胤裎

指导老师：陈瑛

秋天是一个害羞的小姑娘，
遮遮掩掩，躲躲藏藏。
小朋友穿上温暖的毛衣，
在美丽的大自然中寻找秋天的足

迹。
找啊，找啊，
金黄的桂花咧开了嘴，
它悄悄地告诉我们，
秋天已经来到身旁。
找啊，找啊，
沉甸甸的稻穗压弯了腰，
排着整齐的队伍，
在田野里站成一片金色的海洋。
找啊，找啊，
火红的枫叶随风起舞
快乐地叫着：“瞧，秋姑娘为我们
换上了新衣裳！”
找啊，找啊，
红彤彤的苹果香气扑鼻，
好像在说：我们成熟啦！
快来把我们采摘品尝！
秋天就像个无处不在的小精灵，
她带来了农民伯伯丰收的喜悦，
还带给我们无尽的快乐和希望！

一碗大蓟水
■ 盈丰小学503班 汪依诺

指导老师：沈永丹

夜 风 萧 萧 ，清 香 阵 阵 ，人 影 绰
绰。——题记

夜晚，天气微冷而干燥。我又流
鼻血了。“奶奶，我流鼻血了！”我大喊
道。“奶奶这就给你去煮大蓟水，别怕
哈！”奶奶边说边向天台上走去。我知
道，奶奶是去摘大蓟叶了。这是一种
高到奶奶膝盖的草，茎上裹着一层小
白毛，叶片是锯齿状的，刺刺的。它头
上还顶着紫色的，像刺球一样的花。

大蓟可是个止血神药！每次家里
有人流鼻血，奶奶总会采些叶子来给
我们煮水喝。这大蓟是奶奶特地从野
地里挖回来，种在天台上的，以便随时
采摘救急用！

夜的厨房里冒出点点亮光。奶奶
正一片一片地把大蓟叶清洗干净，放
到锅里。那墨绿的叶与清澈的水立刻
相遇了，那小水球儿也和他俩快乐地
嬉戏，接着又和冰糖弟弟打起架来。
奶奶也没闲着，时不时把汤勺放入“乱
斗现场”。细小的汗珠从她的额头冒
出来，微苦的气味在鼻间缭绕，“咕咚
咕咚”的冒泡声在耳边回响。终于，一
碗热气腾腾的大蓟水煮好了。

窗外，星星在天空中眨巴着眼睛，
好奇地看着奶奶忙碌的身影；窗内，奶
奶正将大蓟水一勺一勺舀进碗中。她
回头，见我正在她身后，连忙把大蓟水
端给我，招呼我赶快喝。轻啜一口，微
苦。仔细品味，又有些甜蜜。想必，我
一定喝到了奶奶留给我的那颗由爱结
成的冰糖。一瞬间，我的鼻血好像立
马止住了。于是，我将那碗大蓟水一
饮而尽。奶奶看着我喝完，脸上的皱
纹都舒展开来了，洋溢着笑意……

灯光柔柔地洒下来，洒在了奶奶
的脸上，也洒在了那空空的青花瓷碗
中……

二十年后的家乡
■ 衙前农村小学校504班孔泽瑜

指导老师：蔡云

万家灯火已然熄灭，我仍旧在书海
中遨游，慢慢地，眼皮好似有千斤重，上
眼皮，开始与下眼皮激烈的搏斗着，不
知不觉间，它们握手言和，紧紧地拥抱
在一起，我迷迷糊糊地进入了梦乡……

“老师，有您的消息！”我的学生叫
到，我点开一看，呀！要回家乡去参加
同学聚会了，我急忙穿好衣服，乘坐飞
机，去往萧山。二十年不见了，萧山你
还好吗？

我直奔衙前农村小学校，哇！教室
里的变化真是大啊！整个空间宛如星
空般美丽，桌椅也升级为智能自动调节
的了。这时，同学们开始上课了。

同学们上的是《圆明园的毁灭》，只
见一位老先生突然出来，我一看，居然
是雨果先生，我惊讶不已，“走，我带你
们转转。”雨果先生说道。一进门我便
感到震撼不已，圆明园不再是一幅残破
的景象，取而代之的是一座座华丽的宫
殿和一处处美景。这真是圆明园吗？
我不由得向墙壁摸去，却摸了个空。“这
是用全息投影技术再现的圆明园的原
来模样，“雨果先生”边说边向我解释，
我叹惜道：“这无与伦比的、美轮美奂的
圆明园居然被强盗破坏了，真是可恶！
勿忘国耻，振兴中华应该是我们每一位
中国人的坚守。”

我和同学们道完再见后，漫步于家
乡陌生又亲切的街道。每一步都仿佛
在与记忆中的场景对话，虽然周围的事
物随着岁月的流逝而发生了变化，但那
份深藏心底的归属感却从未改变。临
近中午，我走进一家面馆，店中的机器
人已代替服务员，有序地帮客人点餐。
我点了一碗炸酱面，不一会儿，炸酱面
便上桌了，我大口大口地吃着，美味极
了！二十年的时间过去了，炸酱面味道
未曾改变过。

清晨起床，一缕金黄的阳光从窗外
投射到书桌上，亮得晃眼，我缓缓张开
了眼睛，原来这是一场美梦啊！我不禁
想起了高尔基说过的：“人的青春是有
限的，智慧却是无限的，一个人应抓住
短暂的青春，去学得无穷的智慧。”因
此，我们应该趁年轻读书，将来好为国
家做出自己的贡献。
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我和马良过一天
■ 汇宇小学408班张哲垲

指导老师：孙达

清晨，阳光透过窗帘洒在我的书房
里，我正沉浸在《神笔马良》的故事中。
突然，一道金光闪过，我眼前出现了一位
戴着草帽、穿着长袍的年轻人。我瞪大
了眼睛，这不就是书中的马良吗！

他转过身，微笑着说：“没错，我就是
马良。”我兴奋得跳了起来，心里有无数
个愿望想要实现。但我想起书中马良的
善良，便坚定地说：“马良，我们一起去帮
助那些生活艰难的家庭吧！”马良点头同
意。

他拿起神笔，一挥手，我们便来到了
一个贫困山区的小村庄。道路崎岖，马
良用神笔轻轻一挥，道路瞬间变得平
整。我们走进一户人家，屋里破旧不
堪。马良挥笔画出一座舒适的小屋，小
屋立刻出现在眼前，家庭成员欢呼雀跃，
感激之情溢于言表。马良又为他们画了
许多生活用品和粮食，村里的气氛变得
欢快起来。

时间在快乐中飞逝，夜幕降临，夕阳
如同害羞的姑娘，脸庞红彤彤的。马良
说：“小朋友，我该回去了。你很有爱心，
今天过得非常有意义！”我依依不舍地和
他告别，期待着下一次的相逢。

那些温暖的时光
■ 北干小学603班吴娅伊

指导老师：叶丽

窗外的树叶“沙沙”作响，阳光明媚
投在我的书桌上，风儿趁机轻轻翻动我
的回忆录。这本回忆录上贴着一张张
照片，每一张照片上都有着我的美好。
我目光流离在每一张照片上，一直到停
留在一张上，照片印的是阳光下一把破
旧的老竹椅，我看着这把竹椅，沉进回
忆。

这是一把我儿时最喜爱的老竹
椅。我坐在上面稍微动一动，它就会发
出“吱吱”的响声，小时候贪玩调皮，坐
在上面时故意摇动身子让它发出响声，
那时奶奶经常说我。再大一些的时候，
这把老竹椅就成了我的“专座”。上学
时，我坐在这把老竹椅上，奶奶会为我
梳头发，梳头发时还会给我讲故事。

而我百听不厌的就是这把老竹椅
的来历。这把竹椅是个浪漫的礼物。
在爸爸还没出生前，奶奶有一家服装
店，奶奶非常重视这家店。每天起早贪
黑，尽职尽责，几乎一天都待在服装店
里。回来时，已经很晚很晚了，奶奶疲
倦极了，敲打着背。爷爷每次都会为奶
奶按摩放松，爷爷打心底里疼奶奶。于
是，爷爷打算给奶奶一个惊喜。而奶奶
每次说到这里时，奶奶总会像一个小女
孩般，害羞极了。爷爷跟奶奶一样，起
早贪黑，一个上班，一个做竹椅。终于，
在一个晚上，奶奶回家时一推开门，一
把漂亮的竹椅呈现在她眼前，奶奶惊喜
得合不拢嘴。那天是她最开心的一天，
也是最温暖的。从那以后，我坐在那把
竹椅上，身子不再动摇。

调皮的风儿又来了，“哗哗哗”将我
的回忆录又往后翻了好几页，我的思绪
也就此结束了。我轻轻地合上书本，望
着窗外的天空，回味着，留恋着……
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秋天的味道
■ 高桥小学文源校区406班 胡新晨

指导老师：徐雅萍

一年四季，每个季节都有属于它
的独特味道。秋天是什么味道？我竭
力去寻找，跟着秋天的云朵飘飞，漫山
遍野地寻觅秋天的味道。

秋天的味道是甜美的。这甜美，
是大自然的恩赐，散发在每个果园
里。你瞧，秋风把苹果的圆脸擦得火
红，真像小姑娘羞涩的小脸蛋，散发着
淡淡的清香，那么逗人喜爱；葡萄呢，
一颗颗晶莹透亮，像一颗颗玛瑙，散发
着浓浓的香味；外表朴素的石榴像一
个个憨娃娃，满脸笑意地迎接你，里面
的石榴籽像一个个娃娃，你挤我碰，等
着你掰开；红彤彤的柿子挂满了枝头，
远远望去，像一盏盏小灯笼；随手摘一
个，咬一口，用嘴一吸，蜜汁一般的柿
肉滑进肚里，甜极了，美妙极了！

秋天的味道是香郁的。经过秋雨
的洗礼，寥廓云天，纤尘不染。浓香十
里，是的，是这满城的金桂，用它的馥
郁迎接秋的到来。虽然花瓣只有米粒
大小，但繁星似的小花，将香味渗透到
每一个空气分子中，幽香袅袅，沁人心
脾！将新鲜的桂花拌糖放置瓶中，历
久弥香。

秋天的味道是醇厚的。在这深秋
的夜晚，家家户户的桌上摆满了各种
各样的水果、糕点，享受着阖家团圆的
时光。这时母亲端来一大盆螃蟹，蟹
肉丰盈、每一口都是满满的幸福感，如
此的醇厚……是最美人间烟火味。

秋天的味道是什么？
秋天的味道是甜美的，是香郁的，

是醇厚的……

《太阳花》栏目由萧山区融媒体中心全新打造，旨在为中
小学生提供一个展示优秀作品的平台。“太阳花”，正如孩子们的世界，逐光
而行，向阳而生，有梦想，有幻想，有人生的小思考，有内心的小想法，缤纷多
彩，如光一般璀璨，燃烧着诗意的浪漫。

请在“身边的爱国榜样”“我眼中的城市变迁”“我的小习惯”“我的秘密小天
地”“我的朋友”“快乐的假期生活”等主题中至少选择一个进行创作，散文、杂文、
诗歌均可，不限体裁，带些新意、有点想法、回味悠长的文章更容易被选中。

那瞬间
有一束光
■ 益农镇第二小学602班张佳轩

指导老师：漏斌斌

在人生的浩瀚星海中，总有一
抹温柔而坚定的光芒，在我迷茫与
徘徊的幽暗时刻悄然闪耀，如同初
升的朝阳，穿透我心中的迷雾，照
亮我前行的道路。而这抹光芒，源
自你——我的挚友。你的话，简短
却掷地有声；你的眼神，温柔且坚
毅。

当口风琴比赛来临，当我们踏
入后台那片略显压抑与神秘的领
域，我的心被一股莫名的情绪紧紧
缠绕，仿佛置身于无边的黑夜，四周
一片混沌与迷茫。

“如果我弹错了怎么办？”
这句话在我心中反复回响，如

同一把无形的利刃，切割着我内心
的平静与自信。我的喉咙仿佛被紧
锁，声音在喉头徘徊，难以吐露。脸
颊因紧张而泛红，手心潮湿如春雨，
仿佛握住了整个季节的湿润与不
安。

在这紧要关口，是你，我的挚
友，你敏锐地捕捉到了我的焦虑与
不安，轻轻拍了拍我的肩膀，用你那
温柔而坚定的目光与我交汇，并送
来新鲜空气。

“深呼吸，让心灵归于宁静，你
已万事俱备，只需相信自己，相信我
们之间的默契与友谊。”

你的话语如同春日里的微风，
轻轻吹散了我心中的迷雾。我缓缓
转头，你的笑容如同午后的阳光，温
暖而明媚，照亮了我内心的每一个
角落。

“是的，全力以赴，我们一起为
梦想加油，无论结果如何，我们都会
彼此支持，共同面对。”

我努力挤出一个微笑，眼眶中
闪烁着感激与感动的泪光。那一
刻，我们无需言语，彼此的心已经紧
紧相连，形成了一种难以言喻的默
契与深厚情谊。

当我站在台上，按照你的建议，
从容不迫地做好准备，静待老师的
指令。当我吹响口风琴的那一刻，
我仿佛与音乐融为一体，与旋律共
舞，享受着前所未有的自由与喜
悦。那一刻，我感受到了世界的宽
广与美好，仿佛整个世界都在为我
鼓掌，而这一切的美好，都源于你给
予我的力量与勇气。

最终，我们班在口风琴比赛中
荣获了佳绩。当这一喜讯传来时，
我如坠梦境，心中充满了难以言表
的激动与喜悦。那一刻，我深切地
感受到了友情的力量与美好，是你
——我的朋友，让我重拾自信，走出
阴霾，实现了自我价值的超越与升
华。

比赛结束后，我们紧紧相拥，分
享着彼此的喜悦与激动。你的笑容
如同盛夏的阳光，照亮了我心中的
每一个角落。我们相互扶持、共同
成长，一起面对生活中的风风雨雨，
一起追寻心中的梦想与远方。

如今，每当回想起那段时光，我
的心中都会涌起一股暖流。感谢
你，我的朋友，是你让我懂得了友情
的真谛与美好。

有一束光，在黑暗中驱赶黑
暗，带来光明，给予希望。而你的
存在，就像夜空中最璀璨的星辰，
为我指引方向，让我在迷茫中找到
了前行的力量。在未来的日子里，
无论风雨如何变换，无论岁月如何
流转，我都将与你携手并肩，共同
书写属于我们的辉煌篇章，让这份
珍贵的友情永远闪耀在我们生命
的天空中。


