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健康知识普及行动

应该重视和维护心理健康，遇
到心理问题时应主动寻求帮助。

每个人一生中都会遇到各种
心理卫生问题，重视和维护心理
健康非常必要。

心理卫生问题能够通过调节
自身情绪和行为、寻求情感交流
和心理援助等方法解决。采取乐
观、开朗、豁达的生活态度，把目
标定在自己能力所及的范围内，
调适对社会和他人的期望值，建
立良好的人际关系，培养健康的
生活习惯和兴趣爱好，积极参加
社会活动等，均有助于保持和促
进心理健康。

如果怀疑有明显心理行为问
题或精神疾病，要及早去精神专
科医院或综合医院的心理科或精
神科咨询、检查和诊治。

精神疾病是可以预防和治疗
的。被确诊患有精神疾病者，应
及时接受正规治疗，遵照医嘱全

程、不间断、按时按量服药。积极
向医生反馈治疗情况，主动执行
治疗方案。通过规范治疗，多数
患者病情可以得到控制，减少对
正常生活的不良影响。

勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭
后漱口，不共用毛巾和洗漱用品。

用正确的方法洗手能有效地
防止感染及传播疾病。每个人都
应养成勤洗手的习惯，特别是制
备食物前要洗手、饭前便后要洗
手、外出回家后先洗手。用清洁
的流动水和肥皂洗手。

勤洗头、理发，勤洗澡、换衣，
能及时清除毛发中、皮肤表面、毛
孔中的皮脂、皮屑等新陈代谢产
物以及灰尘、细菌，防止皮肤发
炎、长癣。

每天早晚刷牙，饭后漱口。
用正确方法刷牙，成人使用水平
颤动拂刷法刷牙。吃东西、喝饮
料后要漱口，及时清除口腔内食
物残渣，保持口腔卫生。提倡使
用牙线。

洗头、洗澡和擦手的毛巾，应

保持干净，并且做到一人一盆一
巾，不与他人共用毛巾和洗漱用
具，防止沙眼、急性流行性结膜炎
（俗称红眼病）等接触性传染病传
播；也不要与他人共用浴巾洗澡，
防止感染皮肤病和性传播疾病。
不与他人共用牙刷和刷牙杯，牙刷
要保持清洁，出现刷毛卷曲应立即
更换，一般每3个月更换一次。

根据天气变化和空气质量，适
时开窗通风，保持室内空气流通。

阳光和新鲜的空气是维护健
康不可缺少的。

阳光中的紫外线，能杀死多
种致病微生物。让阳光经常照进
屋内，可以保持室内干燥，减少细
菌、霉菌繁殖的机会。开窗通风，
可以保持室内空气流通，使室内
有害气体或病菌得到稀释，预防
呼吸道传染病发生。

雾霾、沙尘天气时，应关闭门
窗，减少室外颗粒物进入室内；遇
到持续雾霾天气时，应选择空气
污染相对较轻的时段，定时通风
换气，否则有可能造成室内二氧

化碳浓度过高，出现缺氧。

不在公共场所吸烟、吐痰，咳
嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。

世界卫生组织《烟草控制框架
公约》指出，接触二手烟雾会造成
疾病、功能丧失或死亡。室内工作
场所、公共场所和公共交通工具内
完全禁烟是保护人们免受二手烟
危害的最有效措施。二手烟不存
在所谓的“安全暴露”水平，在同一
建筑物或室内，划分吸烟区和非吸
烟区将吸烟者和不吸烟者分开、安
装净化空气或通风设备等，都不能
够消除二手烟雾对不吸烟者的危
害。吸烟者应尊重他人的健康权
益，不当着他人的面吸烟，不在禁
止吸烟的场所吸烟。

肺结核病、流行性感冒、流行
性脑脊髓膜炎、麻疹等常见呼吸道
传染病的病原体可随患者咳嗽、打
喷嚏、大声说话、随地吐痰时产生
的飞沫进入空气，传播给他人。所
以不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时用
纸巾、手绢、手肘等遮掩口鼻。这
是社会进步、文明的表现。

本周电影推荐
《好东西》
爱逞强的单亲妈妈王铁梅带小孩王茉莉搬到

新家，结识了邻居小叶。两位性格迥异的女性，一
个坚强，一个柔软，一个擅长给人当妈，一个擅长随
时撒谎。面对旧创伤和新挑战，她们彼此温暖互相
慰藉。影片展现了当代女性在生活和情感中的挣
扎与成长。

此外，影片还探讨了都市男女的情感关系，作
为已经觉醒的女人们和学习过性别议题的男人们，
会遇到什么新问题？会如何看待自己和世界？

《角斗士2》
影片故事延续前作，路奇乌斯童年时亲眼目击

英雄马克西蒙斯死于舅舅之手，多年后已长大成人
的他，在暴君的铁腕统治下，被迫进入竞技场为生存
而战。路奇乌斯眼见罗马帝国的未来岌岌可危，决
心讨回本属于他的权力和荣誉 ，还罗马人民一个辉
煌的罗马。

《完美的日子》
这是一部讲述平凡人在日常生活中寻找美好的

电影。平山是一名清洁工，对于平凡而规律的工作生
活感到满足。他热爱音乐、书籍和拍摄树木的照
片。一系列意外的相遇揭示了他更多的过去……

《因果报应》（11月29日上映）
理发师玛哈拉贾大闹警局，悬赏70万要为一

个垃圾桶立案。众人疑惑之际，才发觉玛哈拉贾来
警局另有目的……

当女儿被恶人残忍迫害，真相与正义似乎无处
可寻，憨厚老实的底层父亲只能以身设局，用剃须
刀杀出一条复仇血路。

《好运来》（11月30日上映）
好运公司，一个帮你实现各种梦想的地方！姚

客与贾凌带头打造专业团队，无论多离谱的白日
梦，都能化“荒诞”为神奇，让你美梦成真。

在他们的帮助下，街头歌手赵清晨“一夜成名”，
助创业失败的阿伦逆风翻盘，外卖小哥乔小杉一夜
暴富衣锦还乡！可他们究竟是被命运选中的“天选
之子”，还是拿到了“好运一日体验卡”？梦醒之后，
被“爆改”的人生轨迹又将通往何处……

■通讯员 戴铁峰

11月23日“奕”试到底“派”生
无限——eπ008深度对比试驾品鉴
会，在杭州西溪沐心部落举行。现场
新老客户慕名而来，一同“解锁”冬日
里独有的悠然生活，与东风奕派eπ
008并肩，感知即刻启程的喜悦。

活动现场，eπ008整齐列队，流
线型的车身、饱满的车身轮廓以及充
满科技感的外观设计，瞬间吸引了嘉
宾的目光。贯穿式的LED大灯组是
前脸的点睛之笔，车头采用导流槽
的设计，符合新能源车的主流风格，
减少了风阻，提高了风阻系数，底部
的主动式进气格栅，搭配两侧银色
饰条，彰显出eπ008不凡气质。

eπ008凭借5002mm的车身长
度与3025mm的轴距，构建了一个
宽敞舒适的五座家用空间。无论是
前排驾驶位，还是后排的乘客座椅，
五座布局合理，前排座椅支持多向电
动调节，后排空间充裕，放倒后秒变
2.4米“大床房”，舒适又贴心。不仅
如此，得益于后排魔毯腿托设计，eπ
008五座版的后排平常就是小床，可
卧、可盘、可躺，任意姿态，自由舒展。

在拥有舒适空间的同时，eπ
008五座版的后排还搭载全新21.4
英寸智能娱乐屏，配合全车20个扬
声器的WANOS全景声音乐座舱，

以及由双层夹胶隔音玻璃、21英寸
品牌静音轮胎打造的静谧空间，营
造出媲美家庭影院级别的观影体
验。除此以外，冷暖两用冰箱也继
续配备，5度或50度可保鲜可保暖，
让旅途更有温度。特别是在冬季，
车内温暖如春，智能温控系统能让

每一位乘客都能享受到更加适宜的
乘坐环境。

活动现场提供了多路况试驾体
验。eπ008 增程版车型采用荣获

“中国心”2024年度十佳新能源汽
车动力系统大奖的马赫增程系统，
搭载行业首款热效率达45.18%的

马赫1.5T混动专用发动机，配合高
达200kW的大功率电机，高效能与
强动力两者兼得。整体加速表现线
性自然。同时，eπ008还配备了自
适应巡航、车道保持辅助、盲点监测
等智能驾驶辅助系统，大幅提升了
行车安全性和稳定性。

东风奕派eπ008举行对比试驾会
“奕”试到底“派”生无限——


