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青少年的健康关系到每一个家庭的
幸福和祖国的未来。健康素养66条指出：
青少年要培养健康的行为生活方式，每天
应坚持户外运动2小时以上，应较好掌握1
项以上的运动技能，预防近视、超重与肥
胖，避免网络成瘾。

青少年时期是行为生活方式养成的
关键时期，学校要密切关注学生的思想动
态和心理变化，提供必要的心理咨询和帮

助；家长要了解青少年身心发育特点，正
确引导青少年形成健康的生活方式，做自
己健康的第一责任人。

青少年处于儿童向成人过渡的阶段，
生理和心理发生着巨大变化。体格生长
迅速，内脏器官功能逐步完善。处于过渡
期的青少年，自我意识逐渐增强，渴望独
立，人生观、价值观逐渐形成，性意识觉醒
和发展，但生理和心理尚未完全成熟，需

要关注和正确引导。
青少年应该培养健康的行为生活方

式。要有充足睡眠，保证精力充沛；保持
平衡膳食，加强户外活动，预防超重和肥
胖；培养良好的用眼习惯，避免长时间看
书、看电视和电子屏、玩电子游戏，保护视
力，预防近视，避免网络成瘾；远离烟草和
酒精，拒绝毒品。

预防近视，近距离用眼要记住三个

“20”，即近距离读写或视屏20分钟，要
看 6 米以上（20 英尺）远距离目标至少
20秒。读写姿势注意三个“1”，即前胸
与桌子距离1拳，眼睛与书本距离1尺，
握笔手指与笔尖距离1寸。每天进行2
小时及以上自然阳光下的户外活动，上
下午做眼保健操各1次。每年进行眼健
康视力筛查。视力下降或视觉异常时，
应及时就医。

青少年处于身心发展的特殊时期，容
易出现一些心理行为问题，严重者会发展
为心理疾病。青少年要学会以乐观积极
的心态对待困难。出现心理问题，要及时
向亲人、朋友、老师寻求帮助，也可向心理
咨询与治疗专业机构寻求帮助。合理、安
全使用网络，提高对互联网信息的辨别
力，抵制网络成瘾。

中信银行理财产品推荐
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近期热销理财产品 热销银保产品

热销基金推荐

产品

结构性存款

定期存款

日盈象天天利
52号A

乐赢稳健轻松投91
天A款（新享1号）

（稳信+）安盈象固
收稳利14M封闭式

125号A

（稳投+）安盈象信颐
固收稳利两年封闭

式27号A

起购金额

1万元

1000元

1万元

1万元

1万元

1万元

产品期限

94天

1年/2年

T+1

91天

14个月

742天

业绩基准

1.05%/2.00%/
2.50%

1.6%/1.7%

近7日年化1.803%

2.45%

2.65%-3.15%

2.7%-3.3%

备注
每周滚动发行，
纳入存款保险机
制，安心之选

储蓄存款，安心
保障

每个工作日灵活
申赎，T+1到账

新客专享理财，
单户限购10万元

募集期：12月4
日-12月11日，
精选债权资产，
混合估值，封闭
运作

募集期：12月2
日-12月9日，混
合估值，追求月
月分红

产品名称

平安尊盈2.0
终身寿险

中邮鑫享一生E款
终身寿险

产品
到期

保障
终身

保障
终身

测算年化收益率

有效保额复利2.5%
增值

有效保额复利2.5%
增值

起购
金额

1万元

1万元

产品名称

招商安和
（A类018679；
C类018680）

基金定投
【目标盈】

起购金额

1元

1元

期限

-

-

特色
红利低波产品定位，
以高等级信用债为
主，权益中枢10%左
右，基金经理过往业
绩优异。

一键签约自动买入、
懒人投资达标止盈

（具体产品预期收益以网点当日在售为准）特别提醒：理财非存款，投资需谨慎

（广告）

■通讯员王节

为深入贯彻落实国家金融监督管理总局、国家发
改委关于支持小微企业融资协调工作机制的相关要
求，中信银行杭州分行在第一时间成立了由分行负责
人挂帅的工作专班，并组织全辖各级分支行迅速完成
各级专班建立，根据信贷资金“直达基层、快速便捷、利
率适宜”的目标要求，明确职责、快速行动、精准对接。

为高效落实相关工作，中信银行杭州分行组织各
级经营机构第一时间对接各级政府工作专班，明确属
地工作安排及落实要求，积极开展辖区内小微企业的
走访摸排工作，同时充分发挥普惠金融“六统一、四集
中”及全行“五策合一”“两强两化”机制优势，开辟审批
绿色通道，促进审批效率提升，尤其加强运用“中信易
贷”线上化产品体系，快速解决小微企业融资需求。

某出口型制造业小微企业前期以办理出口应收款
融资业务为主，但单笔融资业务时间短且所需资料较
多。该行在走访中了解到该企业已被评为浙江省专精
特新企业，立即以科创e贷产品进行融资需求承接，通
过该产品线上化、纯信用、随借随还的业务优势，解决企
业在融资上的困扰。该客户成功获批800万元并全额
提款使用，融资体验得到了企业的高度认可。

截至今年10月末，中信银行杭州分行普惠型小微
企业贷款余额超700亿元，有贷客户超3万户，有力支
持了省内小微企业发展。中信银行杭州分行将持续全
面调动、积极落实，深入贯彻中央决策部署和监管工作
要求，扎实推进小微企业融资协调工作机制相关工作，
全力支持小微市场主体，着力打通金融惠企利民的“最
后一公里”，为推动普惠金融高质量发展贡献“中信力
量”。

中信银行杭州分行
深入推进小微企业融资协调工作机制

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

12月6日晚潮时间
15∶40
16∶49
17∶38
危险

高潮位(米)
4.70
4.40
4.20

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

12月7日早潮时间
04∶20
05∶32
06∶23

高潮位(米)
4.00
3.70
3.50

杭州市萧山区蜀山单元XSCQ2707-48地块位于杭
州市萧山区新塘街道吕才庄社区，四至范围为:东至吕才
庄河，南至天香华庭安置小区，西至高桥路，北至向旭路。

现该处地块即将进行开发建设，请地块内地下各类管
线(电力、通信、上下水、燃气等)产权单位于2024年12月

20日前与我街道进行联系，逾期视同无主废气管线处理。
联系人:于永福
联系电话:0571-82362738

杭州市萧山区人民政府新塘街道办事处
2024年12月5日

管线
迁移
公告

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机

关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
●遗失杭州帝曙科技有限公
司公章1枚，声明作废。
●遗失杭州市滨江区佛教协会
遗失银行开户许可证，开户行：

中国农业银行杭州长河支行，账
号：19045501040008439，核
准号：J3310051883101，声明
作废。
●遗失浙江高胜环境建设有
限公司于2022年3月9日开

具给杭州萧山河上东山股份
经济联合社的工程款收款收
据，号码：0036371，金额：贰
拾万元整，声明作废。
●遗失杭州邻嘉亲生物科技有
限公司公章1枚，声明作废。

便民热线

用心聚人才 助力打造人才集聚高地

功以才成、业由才广，推动萧山高质量发展，首
要的是人才。今年以来，萧山以更加精准的政策和
优质的服务吸引聚集人才，助力打造近悦远来的人
才发展新高地，以“人才出彩”赢得“城市精彩”。

聚天下英才而用之，离不开来自全球不同领域
的高端人才。博士后是青年科技人才的主力军。
今年以来，萧山博士后人才队伍建设成果斐然。新
建博士后科研工作站国家级站4家、省级站7家，新
进站博士后163人。

人才招引，政策先行。区人社局打造“线上+线
下”“会议+活动+渠道”多元立体引才模式，吸引全
球范围内具有扎实专业基础和卓越科研创新能力、
拥有科技成果转移转化或产业化经验的博士毕业
生来萧发展，形成《萧山区博士后工作管理办法
（2024年修订）》，初步构建产才融合发展的萧山模
式。

除博士后群体外，今年以来，区人社局还同步加
强高层次人才、专业技术人才队伍建设。通过深入
实施“春雨计划”，打响“潮启WE来”青年人才招引
品牌，赴50余所知名院校巡回招聘，聘请百名萧山
籍大学生担任“校园引才大使”以才引才。截至目
前，新招引35岁以下大学生4.72万人，增量增速居
全市前列。

技能工匠，大任担当，制造业发达的萧山对产
业技能人才充满渴望。区人社局启动“新萧匠”三
年培育行动，组建智能制造技能人才培训评价产业
联盟，校政企共建“现代产业人才学院”“乡村技能
学院”。截至目前，我区已举办10场职业技能竞
赛，打造1个技能型社区、5个技能型乡村、29家技
能型企业。新增技能人才10276人、高技能人才
5072人。

全力促就创 助力打造“青年向往之城”

幸福是奋斗出来的，而就业正是连接幸福与奋斗
的纽带。今年年初，我区将“城镇新增就业2.5万人，新
增大学生就业见习基地10家，开发大学生见习岗位
1000个”列为2024年区政府十大民生实事项目之一。

为顺利完成既定目标，今年以来，区人社局坚持
以“乐业萧山”品牌为核心引领，全面落实减负、稳岗、
扩就业一揽子措施，突出重点群体就业，拓宽就业渠
道，促进高质量充分就业。截至11月底，全区城镇新
增就业37647人，帮助失业人员实现就业再就业
18085人，新开发大学生就业见习基地21个、见习岗
位3237个。

与此同时，区人社局还不断优化就业公共服务，
开展政策宣讲、赴外招聘、直播带岗、技能培训、职业
指导等一系列就业服务，优化“一站式”创业服务场
景建设。在优化初创企业服务方面，打造创业陪跑
空间是其中一项有力举措。区人社局持续优化营商
环境，打造了集资金、场地、项目、服务于一体的创业
陪跑空间，创业者只要符合条件，就可以申请入驻心
仪的创业陪跑空间。今年以来，全区新增创业陪跑
空间5家，新入驻企业122家，累计发放创业担保贷
款7173万元。

除了精准实施就业帮扶举措外，今年以来，我区
还不断完善人才“引育留用”全链条服务，积极扩容
增量高水平创业创新型人才队伍，全力打造产才融
合最优示范区。通过实施萧山区高层次人才创业创
新“5213”计划和大力推进青年人才创业计划，出台
《萧山区大学生创业管理办法》，指导开展“创客天
下·杭向未来”海归小镇数字医药专项赛等，营造尊
重人才、爱护人才、成就人才的浓厚氛围，让成千上
万个创业梦想在萧山停泊、栖息、腾飞。

确保“兜好底”助力打造民生幸福之城

社会保障是社会运行的安全网、稳定器，与
人民幸福安康息息相关，更关系国家长治久
安。作为全省的人口大区，如何让社会保障更
加普惠共享、社保服务更加高效便捷，萧山有着
自己的解法。

今年以来，区人社局坚持求真务实躬耕不
辍，提标扩面润泽民生。截至11月底，全区基
本养老、失业、工伤参保人数分别达120.26万
人、76.89万人、113.74万人。与此同时，养老待
遇得到稳步提升，城乡居民基本养老金标准提
升至每人每月370元。今年1-11月，累计发放
各类养老保险待遇140.82亿元。

利民之事，丝发必兴；厉民之事，毫末必
去。一年来，百姓的满意度不断提升。区人社
局以改革创新理念开发“工伤48小时报”“工伤
e服务”系统，工伤办理时间从60天缩减至3天
左右，从“跑5次”到全程网办，并开通工伤联网
结算服务，解决参保单位和职工垫付医疗费压
力大、报销时间长、办事跑路多等问题。

持续提升群众满意度的同时，区人社局还
不断增强市民的幸福感。迭代升级“社彩枫
呈”企退养老品牌，推出“一镇多品”“多镇一
品”等全新企退活动模式，品牌知名度不断提
升。与此同时，区人社局积极探索镇街企退教
学点试点。在瓜沥、新塘、闻堰3个镇街开设企
业退休人员教学点，打造“家门口”教育服务
点，实现了覆盖“区—镇街—村社”三级的老年
教育网络，进一步满足了老年人日益增长的文
化生活需求。

高压防欠薪 助力打造和谐劳动关系

构建和谐劳动关系，保障劳动者“劳有所
得”，不仅关系劳动者的利益实现和企业的健康
发展，也关系社会的和谐稳定。聚焦源头防范和
矛盾化解，萧山为劳动者撑起权益“保护伞”。

将劳资矛盾解决在萌芽状态，可以极大限度
地避免劳动争议的发生。今年以来，我区加大开
展企业用工体检、电子劳动合同签订，防范劳动
领域风险。劳动关系夯基固本的同时，我区重拳
出击治理欠薪行为，聚焦“压总量、减增量”和“三
个不发生”目标狠抓欠薪治理，控源减量、主动监
管，属地行业齐抓共管。

目前，我区22个镇街已建成23个基层劳动
关系服务站点，每个站点开展服务事项7-10个，
有效打通劳动关系治理微循环，全面提升辖区劳
动关系治理体系和治理能力。为依法高效妥善
处理劳动人事纠纷，今年5月，区人社局还在区矛
调中心成立1个新业态劳动争议调解中心，探索

“1+1+N”劳动争议多元化解模式，加强纠纷多发
领域调解，提升劳动人事争议“无讼指数”。今年
1-10月，劳动人事争议案件结案率92.88%，调解
成功率72.18%。

行程万里风正劲，重任千钧再奋蹄。在
新的赶考路上，区人社局将着重在打造“乐
业萧山”、建设青年之城、构建技能社会、优
化治理体系四方面发力，采取更加精准
有效的举措，努力实现“后亚运时
代”人社事业蝶变跃升。
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加快形成青年人才与城市发展“双向奔赴”新格局新格局
人社事业关乎民生，连接民心。今年，是全面开启“后亚运时代”发展新阶段的起步之年，对于萧山人社来说是赶超跨越、塑造变革的关键

之年。
今年以来，区人社局紧紧抓住省委、市委、区委“新春第一会”对人社事业的新要求、新机遇、新使命，以奋进攻坚破难、品牌提升、强基固本

“三个年”为总统揽，围绕激发人才活力、促进就业创业、构建和谐劳动关系等方面持续发力，民生保障网越织越密，群众民生保障水平稳步提
升，百姓的获得感、幸福感不断增强。

打造聚才汇智“强磁场”绘就和谐劳动“新蓝图”

■记者项亚琼通讯员孔潇文

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心便民服务部 电话∶82659300欢迎刊登分类广告


