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中医药文化中医文化实力中医药文化中医文化实力““圈粉圈粉””
中医诊疗中医诊疗““触手可及触手可及””

我区连续四年位居全省区我区连续四年位居全省区（（县县、、市市））中医药发展指数排名首位中医药发展指数排名首位

■记者盛凤琴高圣威 通讯员洪华烽余佳齐

作为中华民族传统文化的瑰宝，中医药以其简、便、验、廉的独特优势，倍受百姓信赖。今年政府工作报告中提出，促

进中医药传承创新，加强中医优势专科建设。如何发挥中医药优势，让更多人民群众“方便看中医、放心用中药”？

我区通过创建中医馆、中医阁模式，积极推进“中医处方一件事”改革，建立标准化中医处方、建立标准化门诊病历、编

制中药饮片数字编码等，发布“萧然医派”中医品牌等举措，走出了一条萧山特色中医药文化创新发展之路，牢牢守护百姓

的健康防线。

民生关注

家门口就有“国医堂”满足多样就医需求

义桥镇社区卫生服务中心中医馆是我区今
年重点升级建设的旗舰中医馆，今年以来，该中
心的门诊量达42万多人次，其中中医药就诊人
次占总门诊人次40%。传统中医“治未病”健康
医学理念越来越深入人心，让越来越多的人选
择中医。

近日，记者来到了义桥镇社区卫生服务中心
中医馆，一到门口就闻到了浓浓的中药香，在其中
一面墙上还展示了多种中草药标本，吸引了不少
孩子的目光。早上9点左右，候诊大厅已经坐满
了市民。赖红娟就是其中一位中医师，擅长小儿
推拿调理儿童咳嗽、厌食、腹泻等。

在赖医生的诊室里，她正在用小儿推拿手法
给3岁的孩子进行推拿治疗。市民邵阿姨说：“我
们已经推拿了有2个月了，孩子胃口小，听别人介
绍说小儿推拿有效果，我们也来试试。两个月下
来确实不错，现在胃口好多了，而且过来推拿也很
方便，骑电动车10分钟就到了。”

同样感到方便的还有市民李先生。采访
当天他正好带9个月大的娃来
打疫苗，打完疫苗来找

赖医生推拿。李先生说：“孩子晚上老睡不好，听
朋友推荐说中医推拿有助于宝宝睡眠提升，所以
来试试看，关键是医生推拿手法孩子很喜欢，不哭
不闹，比起打针吃药接受度好多了。”

义桥镇社区卫生服务中心副主任倪聪慧说：
“我们的小儿推拿是今年4月份开始，短短几个
月门诊量达1200多人次。中医推拿、拔火罐、针
灸、中药饮片等同样火爆。就拿中药饮片来说，
截至目前已经开出中药处方2.6万余张。此外我
们还在杨岐社区卫生服务站全新打造以中医药
为特色诊疗服务，让市民在家门口就能感受中医
魅力。”

一医、一脉、一银针……在城厢街道社区卫生
服务中心中医师傅晓云的针灸技术可以说小有名
气。今年，我区发布了“萧然医派”品牌，也是萧山
中医药文化的典型代表。傅晓云作为百年流派陈
氏中医的传承人，榜上有名，有不少患者更是慕名
而来。

一天40个门诊号，年门诊量近万人次，忙的时
候傅晓云常常会“拖堂”。“很多患者都是看了好几
个地方再来的，错过了急性发病期，要不然效果会
更好。我通过中药针灸和中药的运用，对于一些疑
难轻症、疑难性的疾病有疗效。”傅晓云说，“以前诊

疗还没有使用电脑的时候，都是靠笔
记录患者信息，一天下来就

要写完一根笔芯，现在智慧化中医推进可以让我们
有更多时间用在病人上。”

为了满足更多患者的诊疗需求，该城厢街道
社区卫生服务中心还加大投入，添置了电动牵引
床、中医体质辨识仪等诊疗设备，配备中医师，可
以为群众提供艾灸、刮痧、小儿推拿、拔罐、针灸、
开方等诊疗服务。近期，该中心还开展了第一届
膏方节，深受市民欢迎。

据统计，2023 年城厢街道社区卫生服务中心
中医诊疗有9.8万人次，门诊总人次26万余人次，
中医诊疗人次占总诊疗人次比例37.5%，从中不
难看出老百姓对中医诊疗的需求越来越大。

措施聚焦

擦亮“方便看中医、放心用中药”金字招牌

爱中医、信中医、用中医，近年来，市民对中医
药服务的获得感不断增强。11月，《2023年度浙
江省中医药发展报告》公布，萧山区在全省90个
县（市、区）中医药发展指数排名中位居全省首位，
这也是我区连续四年获此殊荣。

中医基层化，基层中医化。
如今，我区在24家社区卫生服务中心成功创

建中医馆，在260个社区卫生服务站均融合了中
医诊疗服务，并从中精选了一批优质的、中医诊疗
服务占比高的26个点位成功创评“中医阁”，中医
药文化已经融入百姓健康防线的最前端，通过“治
未病”的理念让更多患者实现早防早治。

“中医馆+中医阁”配套模式，联动医共体服务
模式，进一步健全我区基层中医诊疗服务体系，同

时也让中医诊疗“触手可及”。
一缕药香跨越古今，一枚银针联通中西，一株

小草造福世界。
萧山，这座坐落于钱塘江南岸的古城，承载着

八千年的跨湖桥文化，在这片土地上发现了迄今
为止中国最早的草药罐，其见证了中医药文化的
深厚底蕴。

对此，区卫健局相关工作人员表示，今年萧山发
布“萧然医派”品牌，百年传承以上的有十三家，竹林
寺女科、楼英学派、韩氏儿科、李氏骨伤、孔氏儿科、
马氏妇科等，而且百年传承数量居我省区县之首。
在中医药文化深耕过程中，萧山涌现了一批中医新
兴流派，傅氏骨伤、盈丰骨伤、孙氏妇科、钱氏针灸
等，这些新兴流派在发展进程中形成了各自鲜明的
特色，为中医药传承创新发展注入了源头活水。

中医药守正创新，任重道远。随着数字改革
的深入推进，我区也在探索一条智慧中医发展之
路。比如中医标准化处方门诊病历、基层中医辅
助诊疗系统、智慧中药房……这些都是我区促进
中医药高质量发展的新尝试。

与此同时，我区还不断加大医保对中医药的
扶持力度，通过中药饮片集采进一步降低中药饮
片费用，将中医辩证论治费纳入医保服务目录，遴
选中医优势病种，实现中西医同病同价，进一步激
励中医中治。

传承中医精粹，感受中医魅力，“萧然医派”守
正创新持续进行中，要用现代技术讲好中医药故
事，让中医药服务助力健康萧山建设。

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

12月9日晚潮时间

19∶30

20∶48

21∶45

危险

高潮位(米)

3.40

3.20

3.00

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

12月10日早潮时间

08∶00

09∶26

10∶25

高潮位(米)

3.10

3.10

3.00

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站五医科技健康馆
关爱家人五高老年病 、行动
困难、全身病痛、不想吃中

西药、不想手术。天天随时
收看萧山电视台 94频道健
康栏目。
萧山供电公司电力设备检修预告

12月10日 8:30-16:30
蜀园C445线：浙江省杭州市
萧山区蜀山街道蜀山路充电
站一带。


