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这些基本急救技能须记牢第第250250期期

世界瞬息万变，意外伤害随时可能发
生。面对突如其来的创伤，正确的急救措
施至关重要。从轻微的擦伤到严重的事
故，掌握基本的急救技能可以在关键时刻
挽救生命。健康素养66条指出：发生创伤
出血时，会进行止血、包扎；对怀疑骨折的
伤员不要随意搬动。会处理烧烫伤，会用
腹部冲击法排出气道异物。

发生严重创伤时，应尽快拨打120急
救电话呼救。

受伤出血时，应立即止血，以免出血

过多损害健康甚至危及生命。伤口流血
不多时，应先对伤口彻底清洗、有效消毒
后，再进行包扎。伤口流血较多时，如果
伤口没有异物，应立即采取直接压迫、加
压包扎或止血带等方法进行止血。如果
伤口有异物，不要轻易取出，应妥善固
定，由医生处理。为他人处理出血伤口
时，要做好个人防护，尽量避免直接接触
血液。

对怀疑骨折的伤员进行现场急救时，
应使伤员保持合理体位，不要随意移动伤

处，不要在现场进行复位，以免断骨刺伤
周围的血管、神经。开放性骨折直接包
扎，不冲洗、不涂药。如现场环境不安全，
需要紧急撤离时，在转运前需要对骨折部
位进行妥善固定。

烧烫伤一般由火焰、沸水、热油、蒸汽
等引起，轻者损伤皮肤，出现肿胀、水疱、
疼痛；重者皮肤烧焦，甚至血管、神经、肌
腱等同时受损。发生烧烫伤后，应立即用
清洁水源持续冲洗或浸泡伤处降温10—
20分钟，直至疼痛减轻。在冲洗的同时，

迅速剪开或脱下受伤处的衣物，切勿强行
剥脱。如出现水疱不要刺破，不要在创面
上涂任何油脂或药膏，应用清洁的纱布或
布料覆盖受伤部位，保护创面，防止感染；
严重烧伤者，应尽快转送到有救治能力的
医院治疗。

食物或其他物体进入气道后会导致
气道阻塞，造成机体缺氧，严重时可引起
窒息死亡。如发生气道梗阻，应立即拨打
120急救电话。对不完全气道梗阻者，应
鼓励其用力咳嗽。对于完全气道梗阻者，

在等候120救援人员到来期间，应立即同
步采用腹部冲击法急救。

腹部冲击法：施救者将双臂分别从
患者两腋下前伸并环抱患者。一手握
拳，另一手从前方包住该拳，使拳眼贴在
患者肚脐上方1—2横指处，用力向患者
上腹部的内上方连续冲击，直到异物被
排出。

如果患者失去意识，出现呼吸、心搏
骤停，应立即将其平放在地上，开始实施
心肺复苏。

创伤性出血怎么办？烧烫伤、气道梗阻该如何处理？
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国家医保局1月2日发文，明确于2025年 1月1
日起全面推进“码上”严监管，将充分发挥药品追溯码
数据价值，构建各类大数据模型，拓展监管应用场景，
对串换倒卖医保药品、空刷套刷医保卡、伪造处方等
违法违规使用医保基金行为开展精准打击，加大处置
力度。

药品追溯码是药品的唯一“电子身份证”。2024
年4月，国家医保局在全国范围开展药品追溯码采集
应用试点工作，并于2024年11月初，针对某药品追溯
码重复报销情况对46家定点医药机构进行了公开问
询，迈出了应用追溯码开展医保基金监管的第一步。

2024年11月13日和12月6日，国家医保局连续
举办两场加强药品追溯码医保监管应用恳谈活动，邀
请百余家医药企业参加，下发药品追溯码重复结算疑
点数据，指导开展自查自纠，并进行法律法规和政策
解读。同时，全国各地也组织开展了恳谈活动，对定
点医药机构进行广泛的宣传、动员和教育。

国家医保局呼吁，各定点医药机构不要有侥幸心
理，要加强教育培训，严格规范作业，认真自查自纠，
若有违规及时向当地医保部门报告并主动退回涉及
医保基金；充分落实自我管理主体责任，严格遵守“不
空刷、不串换、不采购（非法渠道药品）、不销售（非法
渠道药品）”的要求，共同守护好老百姓的“看病钱”

“救命钱”。

国家医保局
将全面推进药品追溯码严监管

记者1月2日从中国民航局获悉，由沈阳航空航天
大学辽宁通用航空研究院自主研制的RX4E锐翔四座
电动飞机，日前获得中国民航局颁发的型号合格证，成
为我国首款取得型号批准的正常类电动飞机，标志着
我国在新能源电动飞机技术领域取得了突破。

中国工程院院士、辽宁通航研究院首席科学家杨
凤田是研制团队负责人。他介绍，RX4E飞机是我国第
一款按照CCAR-23部《正常类飞机适航规定》研制的
纯电动正常类飞机。飞机翼展13.5米，机长8.4米，最
大起飞重量1260公斤；动力锂电池总容量70kWh，电
推进系统最大功率140kW；最大续航时间可达1.5小
时；具有零排放、低噪音、运行成本低、安全可靠等显著
特点。自2019年11月11日该型号合格申请获得民航
局受理以来，历经5年完成全部适航验证工作，取得型
号合格证。

此型号未来可广泛应用于飞行员培训、观光旅行、
体验飞行、空中摄影及航空测绘等领域。同时还将发
展水上型、冰雪型、氢能动力及其他特种用途的系列化
产品，丰富应用场景、提高市场竞争力。

我国首款四座电动飞机
获颁型号合格证

记者2日从商务部获悉，不可靠实体清单工作机制
当日发布公告，对洛克希德·马丁导弹与火控公司等10
家美国企业采取不可靠实体清单措施。

公告称，为维护国家主权、安全和发展利益，根据
《中华人民共和国对外贸易法》《中华人民共和国国家
安全法》《中华人民共和国反外国制裁法》等有关法律，
不可靠实体清单工作机制依据《不可靠实体清单规定》
第二条、第八条和第十条等有关规定，决定将参与对台
湾地区军售的洛克希德·马丁导弹与火控公司、洛克希
德·马丁航空公司、洛克希德·马丁导弹系统集成实验
室、洛克希德·马丁先进技术实验室、洛克希德·马丁风
险投资公司、标枪合资公司、雷神导弹系统公司、通用
动力军械与战术系统公司、通用动力信息技术公司、通
用动力任务系统公司列入不可靠实体清单。

公告决定采取以下处理措施：一、禁止上述企业从
事与中国有关的进出口活动；二、禁止上述企业在中国
境内新增投资；三、禁止上述企业高级管理人员入境；
四、不批准并取消上述企业高级管理人员在中国境内
工作许可、停留或者居留资格。本公告未尽事宜，按
《不可靠实体清单规定》执行。公告自公布之日起实
施。

商务部：对10家美国企业
采取不可靠实体清单措施

1月2日，中国铁路哈尔滨局集
团有限公司开行首趟冰雪旅拍专列
——哈尔滨至亚布力南的K5197次
列车。在此列车上，乘客可在不同风
格的主题车厢内体验拍照服务。

据悉，中国铁路哈尔滨局集团有
限公司依托哈尔滨站、亚布力南站等
网红车站，设置点位，规划进出站流
线，设计主题车厢，为旅客提供多种
风格旅拍服饰和拍摄服务，将交通工
具升级为旅游新场景。

图为当日，在哈尔滨火车站，摄
影师和乘客交流拍摄内容。

全国首趟
冰雪旅拍主题
列车开行

中国人民银行2日发布公告称，
为更好发挥证券基金机构稳市作用，
中国人民银行启动了证券、基金、保险
公司互换便利（SFISF）第二次操作，
并于2日完成招标。本次操作金额为
550亿元。

据介绍，此次操作采用费率招标
方式，20家机构参与投标，最高投标
费率30基点，最低投标费率10基点，
中标费率为10基点。

作为我国首个支持资本市场的货
币政策工具，证券、基金、保险公司互换
便利支持符合条件的证券、基金、保险

公司以债券、股票ETF、沪深300成份
股等资产为抵押，从中国人民银行换入
国债、央行票据等高等级流动性资产。

互换便利首期规模是 5000 亿
元。2024年10月21日，互换便利开
展了首次操作，操作金额500亿元，第
二次操作金额在此基础上有所增加。

据介绍，互换便利有利于盘活资
产，统筹安排股市、债市等不同市场间
的流动性，为资本市场持续带来“活
水”，增强投资行为长期性和市场内在
稳定性。

2024年，中国人民银行为支持资

本市场创设了两个新工具。记者了解
到，另一个支持资本市场的货币政策
工具——股票回购增持再贷款，也在
加速推进落地。

2024年10月18日，中国人民银
行等部门正式推出股票回购增持再贷
款，首期额度 3000 亿元，年利率
1.75%。为进一步加大政策支持力
度，便利参与主体操作，近期金融管理
部门对股票回购增持再贷款落地有关
政策进行了调整优化。

记者了解到，初步统计，2024年
全市场披露的回购增持计划上限超

2500亿元。截至2024年12月末，金
融机构已与超700家上市公司和主要
股东达成合作意向。其中，已有超过
250家上市公司披露股票回购增持贷
款相关公告，涉及贷款金额上限超
550亿元。这些贷款按照利率优惠原
则定价，平均利率水平在2%左右。

专家表示，这两个支持资本市场
的工具是长期制度性安排，对于资本市
场的长远稳定发展具有重要意义。随
着两个工具的逐步落地见效，有望进一
步提升资本市场流动性，进一步提振投
资者信心，增强市场内在稳定性。

第二次互换便利操作招标完成 操作金额550亿元

“上了年纪耳朵也老了，跟人聊天
总闹笑话，索性我也不爱出门了。”近
日，74岁的北京市民杨阿姨在一次听
力测试活动上跟听力师讲述自己的困
扰，重度听力损失已经严重影响她的
日常生活和社交，也让她的心情一度
十分低落。

根据第七次人口普查和《中国听
力健康现状及发展趋势》报告测算，我
国约有1.2亿老年人患有听力障碍、听
力受损，群体数量巨大。随着我国人
口老龄化加剧，老年人的听力健康问
题愈发凸显。如何通过科学有效的手
段，避免老年人陷入交流“孤岛”，记者
采访了相关专家。

听力衰退
老年人陷入“无声困境”

听力下降是隐藏在老年群体中的
一个普遍现象。随着年纪增长，耳朵
像是蒙上了一层布，听不见、听不清时
刻困扰老年人的生活。岁末年初，走
亲访友增多，阖家团圆的热闹氛围里，
老人的世界可能悄然被“按下了静音
键”。

北京听力协会专家委员、北京协
和医学院基础学院听力学专家张建一
介绍，老年人听力下降人数占比较大，
具有普遍性。65-75岁的老年人当
中，听力损失发病率大于25%。到了
75岁以上，听力损失的发病率会大幅

上升，通常大于60%。
“随着年龄增加，听觉系统会发生

退化，内耳中的听毛细胞会逐渐减少
或受损，这是导致老年性耳聋的主要
原因之一。”张建一说，高频听毛细胞
的减少对语言清晰度影响非常大，“听
得见但听不清”是老年听力损失的主
要特点。

听力下降给老年人的生活带来许
多不便，对危险信号的感知和方位判
断也会出现问题。“走在路上有车按喇
叭，我想叫老伴儿往边上走走，他却听
不见，非常影响安全。”63岁的柳阿姨
说，“其实老人自己也很苦恼，他想和
人交流，但却听不见，社交时多少也会
受到‘排挤’。”

声稀影孤
耳朵“不灵光”“偷走”老人社交圈

听力衰退在老年人生活中的影响
远超言语交流本身。由于耳朵“不灵
光”，在社交场合中听不清别人说话，
老年人难以参与沟通，容易感到被孤
立，久而久之，就会产生强烈的孤独、
焦虑、抑郁等不良情绪，甚至给家庭的
生活质量和成员关系带来微妙变化。

65岁的金阿姨说：“听力不好，甚
至连子女都不愿意跟老人交流了。说
话声音大了觉得凶，声音小了又听不
见。”

北京听力协会与天猫健康联合发

布的《中国老年人听力损失现状与助
听器应用调研》显示，24%的老年听力
损失患者有不同程度的心理或精神异
常；在伴有轻、中、重度听力损失老年
人中阿尔茨海默病发病率分别是听力
正常老年人的2倍、3倍和5倍。

中国老龄事业发展基金会理事长
于建伟说：“老年人听力健康需要全社
会引起重视，积极开展预防科普、引导
他们采取科学有效的措施进行干预和
治疗，缓解因听力损失而引发的社交
障碍和心理问题。”

国家卫生健康委老龄健康司有关
负责人表示，听力健康是保障身体健
康、生活质量和社会参与的重要基
础。维护老年听力健康，能预防和减
缓老年听力损失的发生，降低老年痴
呆、焦虑抑郁和跌倒等风险。

保卫听力
及早筛查、尽早干预

记者了解到，老年人听力损失目
前常见的干预手段主要是佩戴助听器
和人工耳蜗。对于中度及以上老年性
听力损失患者，主流的干预方案是验
配助听器。《中国老年人听力损失现状
与助听器应用调研》显示，我国助听器
佩戴率不到5%，远低于发达国家。

北京听力协会会长万敏说：“听力
损失虽是一个不可逆的过程，但及时、
有效的干预能够大幅减缓危害影响。

当老人出现听力下降的迹象时，应当
遵循‘早发现、早诊断、早干预’的原
则，及时选择合适的干预手段。”

2024年6月，《国家卫生健康委办
公厅关于开展老年听力健康促进行动
（2024-2027年）的通知》指出，将于
2024-2027年在全国组织开展老年
听力健康促进行动，开展老年听力筛
查与干预。对筛查结果为中度及以上
听力损失的老年人，建议其及时到专
业机构就诊，通过药物治疗、听觉辅助
技术、听觉康复训练等方式改善听觉
功能，延缓听力损失的进展。

专家提示，老年人看电视、听广播
的时候，音量不要太大。过大的声音
刺激，容易诱发噪声性耳聋。其次要
规律作息，保持充足的睡眠。不要过
度情绪化，大喜、大怒也容易诱发突发
性耳聋。如果发现老人总是打岔、嗓
门变大、电视声音开得很大等现象，就
要及时就医。“不论是哪种听力损失，
一经确定，一定要进行干预。”张建一
说。

受访专家表示，新的一年，要紧扣
国家卫生健康委发布的《老年听力健
康核心信息》，积极推动实施老年听力
健康促进行动，重点是倡导老年人远
离噪声环境，科学使用耳机，注意耳部
卫生，合理使用药物，定期检测听力，
及时看病就医，尽早助听干预等。

怎样避免老年人因听力衰退陷入交流“孤岛”


