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萧山发布客户端《萧友

圈》是由萧山区融媒体中心

倾情打造，旨在为所有爱分

享、爱交流、爱学习的“萧

友”们提供交流讨论、创作

分享、情感表达的萧山本地

生活线上互动平台，平台内

设签到、积分、话题、报料、

奖励机制等，让发帖用户真

正成为内容的生产者、线索

的提供者、平台的互动者。

萧友圈 萧山人的朋友圈

发帖方式：

分享欲是最高的浪

漫，如果你乐于分享生活，

如果你有职场秘籍，如果

你有娱乐出游攻略，如果

你有原创有料的内容……

欢迎你扫描下方二维码进

入萧友圈发帖分享，寻找

志趣相投的搭子。

冻肉皮、20年后重返

校园、都是我玩剩下的、萧

山美食——年糕、冬天的

最佳美食、菩提果还能这

么玩？……

新的一周，萧山发布

萧友圈优秀帖选出来了，

作者分别是：

@读友_N3CF39、

@阿炜2007、@原来那

个人、@饭饭七饺、@许

云兰、@莞尔一笑、@不

普通网友椰

他们每人将获得萧山

发布客户端送出的1500

个金币（价值15元现金）。

接下来，一起来分享

他们的帖子：

@原来那个人
都是我玩剩下的
展销会有人在卖

这玩意，不知道的人
就可能被忽悠了，其
实这东西不值钱，还
有一股味道。因为抹
掉外皮，里面的颜色
是奶白的，有点像象
牙，好像叫象牙果，好
多年前买过，不是名
贵的东西，文玩中的
一种而已，越大中间
越容易中空或者裂。

@阿炜2007
20年后重返校园

我们是2004年6
月高中毕业的，20年
后重新回到校园。

上图是2004年6
月拍的；右图是2024
年6月拍的。

20多个同学今年
能聚到一起的也就这
么几个。

@读友_N3CF39
冻肉皮
年将至，我们萧山一带有灌香肠的习俗，加工时需去掉肉皮，那剔去的肉皮大可不

必遗弃，还可以做一道很美味的下酒菜哦，QQ弹弹的口感，让人欲罢不能，满满的胶原
蛋白。

肉皮好吃，但处理、烧制很关键。首先，加点生姜黄酒、少量盐焯水后拔掉剩余的猪
毛，再用刀把肉皮刮干净，切成长方形的块。然后清水下锅，放入处理好的肉皮按自己
口味加生抽、老抽、黄酒、糖、茴香等调料，最好烧开后小火慢炖。

想速成需要用上高压锅，等肉皮烧至软软糯糯了，就可出锅了。如果要卖相好点，
倒入预先准备好的长方形的容器，冷却后放入冰箱，吃的时候倒出来切成一块块的，色
香味俱全，吃了还有美容的效果呢。

@饭饭七饺
冬日暖暖
今天，我跟孩子一起走路上学，比平时早走了半个小时。一路上看到好多环卫

工人都开始了一天的工作，早晨的气温很低，他们弯着腰，一点一点地打扫着，孩子
感触很深。孩子近期正好参加了冬日暖暖公益行动，她把冬日的温暖传递到他们
手里，让我们为环卫工人献上最真挚的敬意，因为他们是城市里最美的风景线！

@莞尔一笑
热乎乎香喷喷的大
包子

冬天的最佳美
食首选热乎乎香喷
喷的大包子，又好
吃又暖和。难得和
闺蜜搭档包包子。
好久没玩面粉的青
岛嫚儿甚是兴奋，
洗手撸袖在大厨面
前切磋技艺。边包
边聊天，初次配合
默 契 度 达 到 100
分，很快就摆满了
一锅，猜猜哪些是
我包的？

相聚的时光总
是那么短暂，因为
赶着排练，包子出
锅梅姐姐就全部给
我打包好。路上终
究抵不住大包的诱
惑，连下两个解了
馋！

@不普通网友椰
菩提果还能这么

玩？
一次旅游，在路

边看到有人卖菩提
果。菩提果外表看起
来平平无奇，甚至可
以说有点丑陋，没想
到经过反复细致的打
磨，可以制成精美的
吊坠，有红色、黄色、
绿色、黑色、白色、褐
色，有的还带着自然
的纹路。据说每个菩
提果的颜色、纹路都
不尽相同，选择哪个
就像是开盲盒，都会
带给你不一样的惊
喜。

@许云兰
萧山美食——年糕

年糕，可以说是萧山人老底子的美食。婆婆每年冬至前都会做好年糕，很多年前
都是用石臼木棍反复压，再用木槌反复捶打，是一件很费力的事，做个年糕至少要花一
天的时间。为了省工省力，现在都是用机器加工了。

白白糯糯的年糕，不仅是萧山人桌上的美味，也是祭祀神灵、供奉祖先的必备供
品。年糕年高，“糕”与“高”谐音，可取作高升、高中之义！更所谓年糕，也是“黏”糕，它
能黏住乡愁、黏住思念。冬至过后，早餐煮上一碗青菜年糕，吃得很落胃。年糕的软糯
与温热，不仅能迅速驱散寒冷，还能为身体提供充足的能量，让人倍感满足，有年的味
道，也是家的味道！


