
或许是受外公的影响，从小我就很喜欢看电
视。外公说一开始家里没有电视机，都是到村里
的万元户家去看的，后来，家里有了一个电视机，
是黑白的，而且还非常地笨重，一个叫天线的家伙
是不怎么好使的，所以频道不超过十个，遇到周二
的话屏幕人像还会被填成密密麻麻的小圆点。少
儿频道和动画片对小孩子来说是憧憬的，外公说
有一次大年初一，电视不知道怎么就出来了少儿
频道，你妈妈兴奋得不行，连台都不敢换，怕换台
了这个台就不见了……

电视机一代又一代更新，从黑白到彩色，从玻
璃屏到液晶屏，从有线到无线……大概五六年前
开始，每年过年的时候，不管票价如何，不管影院
多么人满为患，爸爸妈妈总会带着我，外公外婆们
在大年初一那一天，跑去电影院欣赏一场奇妙的
电影，那是一家人的欢乐时光。

今年大年初一，我们又惯例去看了电影。
11.6米高、18米宽，近200平方米的巨幅无缝银
幕，画面顶天立地、纤毫尽观、绚丽逼真，看完电影
后的妈妈不停地赞叹巨幅无缝银幕所带来的视觉
和音效的效果……说着说着，爸爸妈妈说起了他
们小时候看电影的场景——露天电影。露天电
影？我还是第一次听说，于是迫不及待地让妈妈
给我讲……

一块空地，两根柱子，白色幕布一拉就成了银
幕。空旷的操场，满天的繁星，占位置的小凳，宽
大的幕布，神秘的放映机……挂在树上的音响滋
啦啦播放着听不出好听还是不好听的音乐，这，算
放映前的吆喝，很有仪式感。音乐响起，场上闹腾
的孩子们立马安静下来，好奇地围在放映机的周
围，等待那一束光从放映机射出……妈妈绘声绘
色地跟我讲以前看露天电影的各种细节，在她的
眼神里，我看到了当时孩子们的憧憬和向往。

跟今天的影院不同，腊月里的露天电影，一点
都不老实，尽管大人们都裹着大衣棉袄，小孩都穿
成包子似的，可还是“冻手冻脚”的。于是，站着的
人跺着脚左右摇晃，坐着的人想缩脖子，可又怕被
别人挡住视线，索性立起领子，也跺着脚。最可怜
的便是小孩子了，对电影的好奇胜过了对寒冷的
防御，往往是被冻得吸溜鼻涕，被冻得手心发麻。

电影结束时，往往已是下半夜了。月明星稀，
惠风和畅，四通八达的原野里人声鼎沸，心满意足
的人们向各自家的方向散去。大家一边谈论今天
的电影，一边打听下一次电影，尽管下一次电影什
么时候放还是未知数，但期待也是一种幸福。儿
时看露天电影的生动场景，深深地烙在妈妈的脑
海里……时光温柔了岁月，苍老了容颜，但也丰富
了记忆。

时代会变，日新月异，一代人有一代人的回
忆，在时光的洗涤中沉淀，温暖着内心最柔软的地
方。岁月无痕，往事有情，无论是在物质相对贫乏
的上世纪八十年代还是生活富足的而今，对生活
温柔以待，都应是我们坚守的准则，温暖自己，亦
温暖他人。

愿岁月无痕，往事有情，时光静好！
（作者系回澜初中701班学生）

湘湖新苗 ■朱煜涛

慢下来的滋味■程冉

夜航船
生活，像块牛皮糖，一时半会儿嚼不透。也许，降低速率，慢慢来，才能触摸心灵，尝得人间真味。收起匆忙的脚步，慢下

来的感觉，真的好！

校园，与往日一般节奏。它跟着
铃声交错其步伐，时而安静，时而鼎
沸。

没来由地，我却感觉到心浮气躁，
一股情绪的暗流，在心底默默涌动，连
喝茶都无法专注！这不，好好的茶叶，
被投入了公道杯，秩序凌乱，耐性不足
而潦草有余。

情绪上来了，智慧就消失了。对
心烦意乱的时光，我选择说不，哪怕一
刻钟。心在向耳朵喊话，“我想静一
静！”

心动不如行动，怀着对一片静谧
的急切向往，我带上一张垫毯，沏好一
壶热茶，驱车去湘湖。触手可及的湘
湖，是离我最近的海。

春夏之交，绿意正浓。风，正在抽
走空气中的最后一丝凉意，大地变得
温热而松软。正午的太阳，已吐露出
热烈的情谊，接踵而来火辣辣的味道，
已赶在路上。碧空如洗，水光潋滟，青
山绿水，秀丽如画。三孔桥，稳稳地站
在一旁，在清澈的水面，矜持地投映其
端庄的倩影。除了偶尔从高空传来的
飞机翔鸣，还有萦绕于耳清脆的鸟叫，
周身宁静。

在一大丛粉色的野菊花面前，我
盘腿而坐，凝神于呼吸。在大地母亲

的怀里，在天水一色的浩渺里，怦怦地
心跳，真切又亲切。脑海里，隐忍着的
执念，此起彼伏地浮现，观影一般，被
送上显眼的舞台，看见即照见。

顽固凸起的小腹，在三个月内囤
了好几斤肉，逆龄生长何其艰难；在外
工作的孩子，虽一切安好，也时不时地
令人牵肠挂肚；日益苍老的父母，走路
时脚板拖地越来越沉的哧哧声传向耳
膜；被家长一味打压的学子，一脸衰
相，双瞳漠然；熟悉的同事几番离职，
手头的工作无人可托……在意识的深
处，我想象着朝头顶方向吐出一个又
一个的透明泡泡，请它们，将烦忧如浮
云一般，送往广阔的天空，远走。

我让胸廓，如风琴一般伸缩，自由
律动。渐渐地，繁杂的俗事，如朵朵柳
絮，纷飞四处。无名的焦虑，渐次平
息，各得归所。慢下来的感觉，真好！
写出皇皇巨著《追忆似水年华》的作
者，举世公认的文学大师马塞尔·普鲁
斯特，有一句口头禅——“别太快！”他
相信，“快乐对身体是件好事，但唯有
悲伤才使我们心灵的力量得以发展。”
他终日卧床，以病相伴，但在失意与痛
苦的时光中，他用笔墨酿出了甘甜的
美酒，芳香四溢，誉满全球。

但长长七卷的《追忆似水年华》，

对我，一直有难以卒读的畏惧。犹如
海拔超高的山峰，虽然风景诱人，我却
却步难移，只能立在山脚仰额觑望而
已。

常受前辈们金科玉律一般的教
导，写作，要简而求精，惜字如金。我
一度不能理解，为什么如此伟大的作
家，要写出这么长的巨作，来考验读者
们的耐性。但一想到普鲁斯特能将蝴
蝶翅膀上的细纹都写得微妙动人，那
么，常人的一个小故事，他就能写出一
个长篇，就太应该了。何况，人生体验
不断，悲伤在操练着他的灵魂，他敏锐
心眼，绝不会让周身之事溜之大吉。
摇笔即来，将情思尽致表达，是他天赋
的本能。

此刻，行色匆匆的我，正慢下脚
步，享受清风拂面的温柔。文学，不愧
是人类共同的心灵家园，与心灵最深
处的我相遇的，皆是书本中人。

周国平在他的《叔本华文化散论》
中提及一个有趣故事——中世纪时，
英国国王曾经向一位贵族借来一双丝
绸袜子，以便穿上这袜子接见法国使
者。1560 年，新年伊始，伊丽莎白女
王高兴又惊奇，因为她收到的新年礼
物是她人生的第一双丝绸袜子。

物质极度丰盛的今天，一个人可

能不会为收到他人赠送的豪车而感恩
戴德，一双丝绸袜子更不会成为人们
梦寐以求的礼物！时代，已大不同。
欲求水涨船高，人们已经不会轻易为
某一获益喜笑颜开，而忧伤与烦恼，却
如影随形，缠绕住本该安稳的睡眠。

“因为不会飞翔，就不去走路了吗？”当
然不！

积极的悲观主义，能治愈人心，卸
去所有美好的期待，平和的心境不请
自来。我应该将《追忆似水年华》列入
阅读的计划，积极的行动，将消除所有
的不安。

生活，像块牛皮糖，一时半会儿嚼
不透。也许，降低速率，慢慢来，才能
触摸心灵，尝得人间真味。收起匆忙
的脚步，慢下来的感觉，真的好！

扫一扫听一听 更多精彩内容
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春节作为中国最盛大的传统节日申遗成
功，其影响力已超越国界，将在全球范围产生广
泛深远影响，谨为弘扬中华传统文化歌而咏之。

湘湖诗会 ■朱超范

甲辰咏春节

其一

申遗已报逸声隆，汉历荣颁斗柄东。
万国衣冠经腊雪，九州旌旆受春风。
杯传竹叶晴光转，门贴桃符淑气融。
满酌屠苏难以醉，长吟高兴兴无穷。

其二

天地干支难绝踪，来年乙巳又将逢。
千秋白雪宜飞鹤，万里元风可跃龙。
造化无忘今日历，文明须记古时农。
朝晴岭上寒梅发，应兆阳和岁岁丰。

其三

凭阑远眺历淙淙，新水春波涌浙江。
柳会招莺终有对，梅难惹蝶绝无双。
当知明月常留夜，莫怪清风直拂窗。
只恐相逢容易别，一宵归梦寸心降。

其四

造物撩人未觉奇，岁华又见曙光披。
酒穷西屋何年事，吟倚东风几处诗。
色动烟霞犹有滞，春生日月恐无私。
虽然叹老惟身健，但假壸觞唱竹枝。

其五

天涯羁久倍思归，先寄乡愁比翼飞。
客里逢春虽惯遇，尊前入醉岂能违。
高空星斗皆凭梦，远道风霜未失机。
但愿平安千万载，新正晨起换新衣。

影视带来的温暖

隔三岔五地去湘湖晨练，于我早
已是司空见惯的日常。直到看新闻，
湘湖路双休日频繁出现堵车，才恍然
发现，原来这片家门口的风景，悄无声
息地成了游客心中的诗与远方，而我
竟一直忽略了它。虽说错过了春花夏
荷秋桂，但好在，限定版冬日美景尚火
热在线，趁着午后天气晴好，那我就来
一次深度游吧。

停好车，我沿着越王路缓缓西行，
避开了节假日，路上游客稀少。越王
路，这个名字本身就蕴含着深厚的历
史文化底蕴，仿佛能追寻勾践身后的
刀光剑影，回到那个英雄辈出的年
代。而今，这条路上，湖与山相映成
趣，既温婉细腻，也豪放大气。越王城
山遗址见证了春秋霸业归于尘土，附
近的荷花庄内满塘残荷诉说着光阴烟
波，水漾云荡间，尾声不过是一湾碧水
一勾月。

边走边想，不觉来到了湘湖垂钓
区和越界附近，这里的水杉最为集中，
在初冬的寒风吹拂下，压轴登场，道路
两旁整齐的水杉树，庄严而挺拔，给即
将到来的严冬献上最后一份狂欢。若
是在深秋初冬之际，遍布湘湖各个角
落的水杉树，穿插在道路两旁，火红一
片，柔情如诗。随着昼夜温差加大，翠
绿的叶子开始枯萎，颜色也慢慢变成
褐色，然后金黄，再到红色。同一棵
树、同一片林，树叶颜色变化不尽同
步，远远望去像是打翻了调色盘，冬日
里的阳光把整片水杉林照得发亮，呈

现出一派迷人的景色，美丽壮观。我
特意抬头张望，树叶已从初冬的焦糖
色，转为深邃的暗红色，宛如燃烧的火
焰，却又带着几分内敛，为这清冷的季
节增添了几分热烈。阳光穿透稀疏的
枝丫，水杉的红在光影下婀娜挺立，蓝
天白云下，与清澈的湖水交相辉映，这
样的油画秘境，像极了童话世界。怪
不得前些天，赵露思和彭冠英都来湘
湖拍照了。

去湘湖，湖山广场一定是绕不过
去的存在。一步一景的雅韵公园里，
藏了一片拥有无尽诗意与浪漫的银杏
林，旋即脑补出立冬之时，这里一树树
银杏褪去绿色罗裙，金黄一片，冷风一
吹，银杏叶如蝴蝶飘舞般簌簌落下，擦
过肩头，落于怀中，那般景象，盛大而
无声，将秋冬氛围渲染到极致。而此
刻，一树灿烂下满地金黄，在和煦阳光
的映照下，泛着晕暖的金光，宛若刚下
过一场黄金雨。偷得浮生半日，闲靠
在湖边长椅上发发呆，看随机飘落的
树叶儿，很惬意也很治愈；除了划船和
露营，体力允许沿着环湖自行车绿道，
骑行于绿水青山之间，感受着金黄与
绯红，洗心涤肺的同时，冬日暖阳的满
足感扑面而来；这里还能体验坐直升
机，从空中向下俯瞰，残荷之上，一片
赤橙黄绿。水杉树，银杏树，鸡爪枫，
如同一朵朵粉嘟嘟的花儿镶嵌在湘湖
大地，色彩斑斓，恰似一块块地毯盖在
了湖的四周，把湘湖装扮成一幅美丽
的画卷 ,引得游人流连忘返。

冬日暖阳，微风乍寒，水杉、银杏、
枫树、残荷，湘湖的冬日已然美轮美
奂，秋叶艺术节的再一次如约而至，让
湘湖的美增添了新视角。落叶被赋予
了新的生命，它们被巧妙地构造出可
爱动物造型，每一个都栩栩如生，充满
了童趣与想象。还记得“落叶兔出差”
之旅吗？十月二十三日，“落叶兔”从
美院南山校区出发，一路西行，穿过绵
绵秋色，横跨华夏大地，最终到达九寨
沟。这一次，有四只不同姿态的“落叶
兔”来到了湘湖，他们在定山广场的大
草坪上奔跑，活力满满。用湘湖落叶
打造的一只“大橘猫”，坐在老虎洞游
客中心前广场上，面朝湘湖，展现出天
然之趣。这只限定版橘猫圆滚滚的模
样，看起来很是可爱关键还不掉毛。
最吸睛的当数两只浪漫温馨的“落叶
天鹅”了，他们依偎在天鹅池里秀恩
爱。天鹅是一生只爱一次的动物，是
忠贞爱情的象征。两只天鹅在湖面上
交颈低语，勾勒出浪漫心形，水面倒映
出他们靓丽的身影，透露着两情相悦
的唯美。这一刻，时间仿佛凝固，所有
的喧嚣与烦恼都被这份纯净与美好所
融化。

“碧水荡轻波，红叶洒岸坡。”漫步
在清澈碧蓝的湘湖畔，柳树的长绿，银
杏的金黄，杉林的火红，各种颜色相互
交织。冬日的湘湖，用它独有的方式，
温柔地治愈着每一个来到这里的人。
不妨趁着初冬的尾巴，去湘湖邂逅一
个最美的冬日吧！

背包揽胜 ■骆红惠

冬日的湘湖，用它独有的方式，温柔地治愈着每一个来到这里的人。不妨趁着初冬的尾巴，去湘湖邂逅一个最美
的冬日吧！

冬日湘湖别样美

浓雾锁城，氤氲缭绕，这个早晨，
空气中充斥着拉不开扯不碎的迷离惝
恍。“雾失楼台，月迷津渡”，秦观的词
句在她脑子里单曲循环。幸好这个季
节没有杜鹃，她想。

下楼的时候，她看到六楼单身的
老男人在健身区打着赤膊引体向上。
即便能见度不足百米，老男人夸张的
肢体语言和一张一翕的鼻翼仍清晰可
见。她很想上去告诉老男人，雾滴中
酸、碱、盐、胺、酚、尘埃、病原微生物的
含量惊人，雾中健身等于自杀。但她
很快打消了多事的念头，从包包里掏
出一个口罩，默默戴上。

中年拒绝油腻，所以她尽量避免
八卦，只是，凄风冷雾的日子注定纷
扰。她听见走在前面那对小夫妻的对
话。妻子对丈夫抱怨：“我加了好几个
班赶的文案，老李没有细看就改得面
目全非，明明从管理学的角度看，他改
的方案效率低下，收益一般。”她无意
偷听别人的谈话，可是出门匆忙，忘了

戴耳机。
于是，她尽量将思绪从别人那里

拉回来。她想起家里那位深陷题海起
早摸黑的中学生，一早顶着浮肿的眼
泡质疑她：“妈，你那套身心健康第一、
学习优秀其次的论调真的行得通吗？
社会看脸，学校看分，这个世界比你以
为的要现实。”一向温和单纯的小孩似
乎正在破茧，满屏溢出的思想，让她有
些不淡定了。

带着莫名的情绪走过小区保安
亭，瞥见里面空无一人，三两个保安在
不远处扎堆闲聊。她开始心疼昨天刚
交的几千块物业费。

老男人此刻从她身边飞身而过，
赘肉横溢的身板，惊起了她的一身鸡
皮疙瘩。对面走来一个不太年轻但姿
色尚可的女子，暧昧地和老男人打招
呼，夸张地赞赏他的毅力，老男人脸上
绽放的笑容似乎能拨开云雾见天日。

她听见那位年轻的丈夫安慰妻
子：“管理的标准从来都是仁者见仁智

者见智，但是你的情绪是决定我心情
好坏的唯一标准。”被狗粮妥妥砸中，
她隔着后脑勺也能察觉到小女人花枝
乱颤的笑容。

手机响起，她扫了一眼讯息。前
两天把女儿的习作发给一位作家朋友
指点，这会儿回复了点评 ——“文笔
灵动细腻，思想较同龄人深刻，可以考
虑培养”。嘴角不经意地上扬，她很享
受此刻浑身每一个细胞都在跃动的感
觉。

脚步轻盈地跨出小区大门，一只
柴犬像发了疯似的蹿到她跟前嚣叫，
激动的心情立马归零，一大波老血冲
向头顶，她再也迈不开腿了。就在她
以为时间停止了的瞬间，一抹深蓝色
划过眼前，几秒钟前还在聊天的保安，
已经冲到她前头，喝退了柴犬。

口罩不知什么时候掉了，“雾失楼
台”也毫无征兆地翻篇了。“驱烟寻涧
户，卷雾出山楹”，起风了，还是王勃的
诗比较合时宜，她想。

闲坐烹茗 ■金维立

口罩不知什么时候掉了，“雾失楼台”也毫无征兆地翻篇了。“驱烟寻涧户，卷雾出山楹”，起风了，还是王勃的
诗比较合时宜，她想。

卷雾散尽是深蓝仰望星空
感怀那些为国捐躯的英雄
追忆的泪水啊
洗涤着越来越浮躁的心灵
是的，与你们相比
心生敬仰

仰望星空
细细聆听星星的叙说
一句句挚言是良心的诫勉
是经世的启语
告诉我们
和平与繁华来之不易
唯有珍惜

是的，你们用宝贵的身躯
擦净了百年屈辱
而如今，又如天上星星
一束束光芒万丈
依然护佑着祖国的尊严
苍穹如怀
英雄不死

仰望星空
■夏华

梦想，无关距离的同频共振
戈壁滩划破长空
冲向浩瀚宇宙的振奋
十四亿人的心情
成了它喷发的烈焰

星空浩瀚，征途漫漫
栉风沐雨，信念如磐
前赴后继的英雄儿女
向浩瀚的神秘蓝天
砥砺笃行 攻坚克难
从“东方红一号”到“神舟十九”
从徒步月球到登顶太空
从无人飞船到设立载人空间站

“雄关漫道真如铁”
是信念激励时代英雄
去完成一个个宏伟目标
是智慧和果敢架起了
华夏通往宇宙的天梯

蓝色星河，梦想家园
怒啸的神舟正在开启
迷幻的视线
让目尽银河之处
一次次远插中华标识
让你瑰丽的航天诗篇
亘古流传

梦想神舟

湘湖诗会 ■俞沛云


