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■陈胜蓝

甘蔗，作为一种清甜多汁的水果，一
直很受欢迎。它一般在每年的中秋节前
后收获上市，至第二年的清明前后才会卖
完，其在运输及储存的过程中，很容易发
生霉变产生毒素。

特别是到了每年的2—4月，因食用霉
变甘蔗而导致中毒的事件屡见不鲜，严重
者甚至危及生命！

“清明蔗，毒过蛇！”这句民间谚语并
非危言耸听。其实毒过蛇的并不是甘蔗
本身，而是发霉变色的“红心”或者“黑心”
甘蔗。

霉变甘蔗为何如此危险？
霉变甘蔗的“元凶”是一种名为节菱

孢霉菌的真菌，其产生的3-硝基丙酸毒
素，是一种强烈的嗜神经毒素。其中毒机
理主要表现在以下几个方面：

首先，3-硝基丙酸毒素会选择性损害
人体中枢神经系统，干扰细胞内酶的代
谢，增强毛细血管的通透性。其次，3-硝
基丙酸毒素还会引起各种局灶症状，如脑
水肿和脑疝等。此外，3-硝基丙酸毒素还
会影响人体的氧化应激水平，导致自由基
的产生和抗氧化防御机制的失衡。这种
氧化应激状态会进一步加剧神经系统的
损害，并可能导致肠道、心脏和肝脏等器
官的损伤。

只有清明前后甘蔗毒比毒蛇？
若要说清明节和甘蔗中毒的关系，

那就是由于天气变暖。春季气温不断升

高，霉菌等杂菌适宜生长繁殖，甘蔗容易
霉变。霉变的甘蔗就有产生毒素的风
险，所以每年甘蔗中毒事件多发生在 2
月到4月。

值得注意的是，只要甘蔗霉变，无论
是在清明节前后还是其他的季节，一样会
导致中毒。

吃了霉变甘蔗中毒后有哪些症状？
潜伏期短，10分钟—17小时，大多食

用后2—8小时发病。
胃肠道反应：恶心、呕吐、腹痛、腹

泻；腹痛位于脐周或下腹部，腹泻多为水
样便，频繁排便且伴有里急后重感，这是
由于食物中毒引起的胃肠功能紊乱所
致。头晕、头痛，这些症状可能出现在中
毒初期，与中毒的严重程度成正比。

神经系统反应：视力模糊、黑蒙、复
视，这是神经毒性症状的表现，一般可迅

速恢复，但也可能持续存在。狂躁、谵妄、
惊厥、昏迷，在中毒症状较重时可能出现
这些严重的神经系统损害表现，甚至可能
因呼吸衰竭致死。

其他不适：心悸，当机体受到毒素刺
激时，可能会出现心悸的感觉，表现为胸
闷、心跳加快或不规则。休克、抽搐，在中
毒症状严重时，患者可能出现休克、抽搐
等危及生命的症状。

中毒后怎么办？
如果食用甘蔗后身体出现不适，一定

要及时就医！目前，食用含有3-硝基丙酸
霉变甘蔗引起的中毒，还没有特效解毒药
物，只能对症处理。如保护肝脏和肾脏，
纠正水和电解质代谢紊乱以及酸中毒。
给适量镇静剂止痛。疑有脑水肿者，使用
脱水剂和激素。重症病人应给促进脑组
织代谢药物。昏迷病人给予苏醒剂。

如何预防霉变甘蔗中毒？
因目前尚无特效解毒药物，唯一能

够确保不中毒的办法就是避免食用霉变
甘蔗。

如何识别霉变甘蔗？
记住“一看二闻三切”法则，避免误食

“毒甘蔗”！
1. 看外观：新鲜甘蔗表皮光滑、有白

霜；霉变甘蔗有霉斑、末端可能出现白色
絮状物。

2. 闻气味：新鲜甘蔗清甜，霉变甘蔗
有霉味或酒糟味。

3. 切剖面：正常甘蔗果肉乳白；若出
现红褐色、灰黑色斑点，或蔗心发红、发
灰，立即丢弃。

特别提醒：霉菌毒素会渗透整根甘
蔗，切掉霉变部分也无法避免中毒！发现
异常，果断扔掉。

春天到，谨防霉变甘蔗中毒

金点子婚介13735826379
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拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
心梗、脑梗、中风、偏瘫、走不远，不

稳，不吃中西药保健品、不手术。天

天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

●遗失杭州市滨江区滨虹学
校工会委员会（开户行：农行

杭州长河支行）预留公章，声
明作废。
●遗失杭州市滨江区滨虹学
校（开户行：农行杭州长河支
行）预留公章，声明作废。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

2月26日晚潮时间

13∶30

15∶08

16∶10

危险

高潮位(米)

4.30

4.40

4.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月27日早潮时间

01∶30

03∶08

04∶10

高潮位(米)

3.30

3.40

3.50

受委托，定于2025年3月6日14时在杭州市公共资源
交易中心萧山分中心404室会议室（萧山区市心中路1069
号行政服务中心科创中心B楼4楼）举行拍卖会，现将有关
事宜公告如下：

一、拍卖标的物：位于萧山区原万向中学房屋、附属设
备设施、苗木等残值拆除拍卖，其中标的房屋建筑物、构筑
物等总面积约28360平方米（面积供参考，房屋建筑物及构
筑物四至界限详见拍卖注意事项），苗木、报废附属设备设
施一批（具体以实际现场实物为准）。整体起拍价99万元，
竞买保证金99万元。采用密封式拍卖方式，价高者得。密
封书面报价表须在报名时填写并密封交给拍卖公司（密封
书面报价表截止到2025年3月5日下午16时）。

二、竞买人资质要求：具有“房屋建筑”施工总承包2级
及以上资质的独立法人企业，2级及以上建造师且在本单位
注册（且无在建工程）。

资格条件由委托人城管办进行审查，审查合格出具证
明再到萧然拍卖公司进行报名。

三、标的咨询、展示、报名及相关事项：自公告之日起至

2025年3月5日15时止接受咨询并提供资料。标的展示
在现场（看样时间2025年3月3-4日上午9:00-11:00、下
午14:00-15:00；联系人:82600963）。报名时间2025年
3月4-5日（上午9:00-11:00、下午13:00-15:00），有意
竞买者须在2025年3月5日15时前向指定账户（户名：浙
江萧然拍卖有限公司；开户行：浙江萧山农商银行城厢支
行；账号：201000011229248）交纳竞买保证金后，凭有效
证件（营业执照复印件、法人身份证复印件、建造师证复印
件、委托人审查合格证明原件、公章及保证金银行进账单凭
证等）办理报名竞买手续（以上手续如委托他人代办的，须
出具授权委托书原件、代理人身份证原件及复印件）。竞买
保证金须确保2025年3月5日15时前到账。

萧然拍卖公司地址：杭州市萧山区金城路78号
联系电话：82729929、82816862、82717700
详情见：www.hzxrpm.com。
委托人联系电话：82600963
联系地址：萧山区市心北路857号

浙江萧然拍卖有限公司 2025年2月26日

招标编号：CQPM-20250207原万向中学房屋等残值拆除拍卖公告

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
刘亚萍）这个世界上，最令人感动
的是父母对孩子的无私之爱。

约半个月前，家住萧山城区的
刘奶奶，几经周折找到了浙江遗嘱
库。她拉着工作人员的手，向他娓
娓道来。

原来，刘奶奶和老伴是中年得
女，自女儿出生起，全家就将这个
孩子视如珍宝，事无巨细地照顾着

她，给予全部的爱。
女儿也按照二老的期待成长

着，努力又孝顺，很是优秀。刘奶
奶和老伴作为父母自然满心欢喜，
无比幸福。

在女儿结婚生子后，为了不让
女儿太辛苦，二老主动请缨，开始
全身心地照顾女儿一家的生活。

早几年一切都很和谐，但随着
时间的推移，老两口感觉到女儿女

婿之间慢慢少了交流。
再后来，二老发现女儿女婿开

始分居。刘奶奶曾几次尝试询问
女儿原因，也许是为了不让父母担
心，女儿一直说没问题。

一转眼，已经十多年过去，看
着女儿日渐消瘦，老两口真是越想
越心疼。

也许婚姻之事上家长不宜插
手太多，但当父母的总该替孩子想

在前头。刘奶奶内心挣扎了很久，
还是决定最后为女儿做一次选择。

“我和老伴的财产不多，但还
是想把一辈子的心血指定给女儿
一个人继承。将来我们离开了，这
份爱作为保障，可以陪她终老。”说
到这里，刘奶奶的眼睛湿润了。

我国法律规定，夫妻在婚姻关
系存续期间所得的继承或赠与所
得的财产，为夫妻的共同财产，归

夫妻共同所有。但是，如果遗嘱或
者赠与合同中明确表示该财产只
归夫妻一方所有的，则该财产不属
于夫妻共同财产。

前两天，在浙江遗嘱库工作人
员的协助下，刘奶奶和老伴顺利订
立了遗嘱，完成了他们这一份爱的
表达。“这下我们就放心啦！”临走
前，两位老人笑着向工作人员表示
感谢。

对此，浙江遗嘱库主任叶世娟
表示，如今类似上述情况的家庭并
不少见，值得欣慰的是，像刘奶奶
这样有法律意识的老人也越来越
多了。“我们无法确定生活的变故
会在何时到来，却可以通过遗嘱这
样的法律文书保护家庭，抵御风
险，同时也能让亲人感受到这份沉
甸甸的爱，从中汲取力量，努力创
造更美好的生活。”

女儿婚姻不如意 父母决定把遗产留给她一个人

北干创新服务模式 守护“一老一小”

这两天，位于浦阳镇的谢径安·传化农创村里，一大片油菜花已悄然绽放。微风
拂过，花浪翻涌，携着淡淡的芬芳飘散开来。田间小路蜿蜒其中，处处洋溢着春日的
明媚与希望。

首席记者唐柯摄

油菜花海

本报讯（记者 朱林飞 通讯
员 周展宇）“一老一小”是关乎
千家万户百姓的福祉，今年以
来，北干街道部分村社联动社会
力量持续创新“一老一小”服务
模式，携手“社区合伙人”为高龄
老人送去关怀，为育儿家庭助力
成长，大力绘就“朝夕美好”的幸
福家庭画卷。

近日，北干街道天悦社区携
手“社区合伙人”——七彩街坊
汇社区服务中心开展“街坊平安
通・幸福来敲门”公益服务项

目，为高龄老人送去关爱。
天悦社区党支部书记高建

瑛带领团队社工与七彩街坊汇
服务人员，走进了抗美援朝老兵
刘爷爷的家中，为他送去生活用
品与真挚问候。

“街坊平安通”项目服务人
员还积极开展上门服务，不仅将
滞留快递及时送到老人手中，还
与老人亲切交流，详细了解他们
的健康状况、生活需求并认真记
录，让老人们切实感受到社区大
家庭的温暖。

近日，金泰苑社区婴幼儿成
长驿站内举行了一堂“萧宁儿”
婴幼儿家长养育技能提升专业
课。幼儿亲子家庭在专业早教
老师的引导下，通过沉浸式体验
掌握了科学激励技巧。

未来，金泰苑社区将持续引
入社区合伙人专业资源，以“萧
宁儿”品牌为载体，推出婴幼儿
家长养育技能提升专业课堂，打
造“家门口”育儿支持体系，助力
每一个家庭筑牢幸福根基。

本报讯（首席记者 周珂 通
讯员 任舒婷）为紧跟时代步伐，
提升干部对前沿科技的认知，日
前，戴村镇永兴讲堂开展了一场
别开生面的人工智能讲座。

此次活动邀请到数字转型
落地实战专家、浙大创新研究院
管理顾问、浙江北斗应用研究院
管理顾问、浙大人工智能与大数
据课题组成员陈锋，以《人工智能
发展的现状与趋势》为题，为机关
干部以及各村社党组织书记、90

后两委干部、新企联（青商会）成
员等带来了一场知识盛宴。

讲座开始，针对“什么是人
工智能”这一基础问题，陈锋通
过生动的案例和通俗易懂的语
言，为大家揭开了人工智能的神
秘面纱。接下来，他深入浅出地
阐述了人工智能将引领人类第
四次工业革命这一重要观点，并
详细讲解了人工智能发展的要
素，包括数据、算法、算力等，让
大家对人工智能的底层逻辑有

了更清晰的理解。
此次讲座不仅拓宽了干部

们的视野，更激发了大家对未来
产业发展的思考。参加讲座的
干部们纷纷表示，将以此次学习
为契机，努力把人工智能相关知
识运用到实际工作中，为戴村发
展注入新的活力。接下来，戴村
镇还将继续开展类似的学习活
动，助力干部队伍综合素质提
升，推动镇域经济社会高质量发
展。

戴村永兴讲堂开课

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
葛红燕）“新物业真不错，前阵子污
水窨井满出来了，电话打出去没多
久，物业公司就安排人进行疏通，
反应很快。”近日，家住城厢街道陈
公桥社区育秀园小区的居民王师
傅表扬了新来的物业。

今年1月1日，在社区党委的
引领下，通过“小区大党委”治理模
式，三方协同合作，育秀园小区顺
利完成新旧物业交替，为居民们送
上了一份新春厚礼。

育秀园小区建于2000年，共
计12幢多层楼房，304户人家，是
一个体量较小的老旧小区。

此前，为破解小区治理中存在
的想变化缺能力、想动员缺组织、
想运作缺人员等难题，陈公桥社区

党委以育秀园小区为试点，积极探
索“小区大党委”建设工作，建立了
育秀先锋小区党支部，凝聚在册在
职党员、流动党员以及金秋驿站里
机关事业单位离退休党员等多方
力量。“小区大党委”成员们主动收
集居民需求，及时响应对接，在社
区治理中发挥出引领作用。

2024年年中，社区收到育秀
园小区前物业服务企业的通知，称
因收支难以平衡、连年亏损，要求
涨物业费。这一要求遭到了居民
们的反对。

如何找到一家价格合理、服务
优质，既能让居民满意，又能保证
自身收支平衡的物业公司，同时实
现新老物业的平稳过渡，成为摆在
社区面前的一道难题。为此，社区

党委积极发挥“小区大党委”的作
用，召开社区、物管委和物业三方
联席会议，共同商讨解决方案。经
过多次商讨，最终敲定具体办法，
保证了新旧物业平稳过渡。

新物业上岗未满一个月就迎
来了春节。其间，小区停车、环境
卫生、消防安全、低偿或免费上门
维修服务等多方面，都收获了居民
的良好反馈。这一系列的积极变
化，正是陈公桥社区“小区大党委”
治理下的生动缩影。

下一步，陈公桥社区将继续探
索“小区大党委”治理模式，着眼于
推进小区停车和微更新方案，广泛
征求居民意见，制定出更科学合
理、更符合居民需求的方案，持续
提升居民的生活幸福感。

陈公桥社区：积极探索“小区大党委”治理模式 小区迎来新变化

本报讯（记者 王俞楠 通讯员
黄佳焱）过年到底意味着什么？新
学期开学后，新塘街道汇宇幼儿园
以“忆年事”为主题，开展了“迎新
七天乐”系列活动，延续年味，也带
领孩子们探究过年的意义。

团圆饭是过年的重头戏。这
不，幼儿园里的“团圆饭”也在第三
天中午登场了。春卷、糖醋排骨、
三鲜汤、八宝饭……年夜饭里的常
见菜加上幼儿园大师傅的手艺，获
得了孩子们的好评，“太好吃啦，和
奶奶做的一样好吃！”老师们在桌
上和孩子们一一碰杯，传递祝福，

“希望大家新的一年都能实现自己
的小愿望！”温馨的氛围里传递着
不一样的“团圆”味道。

饭后，老师带领孩子们展开讨
论：到底什么样的饭菜，才是一桌
团圆饭呢？“团圆饭就是一家人整
整齐齐坐一起，吃我最爱吃的菜！”

“爷爷奶奶、爸爸妈妈、叔叔阿姨都
坐在一起，桌子上还有好多好吃的
饭菜！”……老师也结合绘本、图片
和视频，给孩子们讲团圆饭的故
事，让他们了解背后的文化意义。

第四天，幼儿园则变成了“电
影院”，教室成了“放映厅”。孩子

们来到喜欢的“放映厅”，和好朋友
兴奋地坐在一起，观看了一部部精
彩的贺岁片。

第五天，为了贴合孩子们的兴
趣，幼儿园放映了《哪吒之魔童降
世》《冰雪奇缘》《熊出没》等影片。
大家沉浸在自己喜欢的剧情里，随
着故事的发展，时而紧张，时而欢
笑。作为过年的“新年俗”，老师们
也在观看中告知了孩子们文明观
影的正确“姿势”。

还有“春节小舞台”，各年龄段
的孩子们纷纷上台，带来一个个精

彩表演；春节游园会、“贪吃蛇”、猜
灯谜，幼儿园变成了欢乐的海洋；

“互送年礼”，孩子们把一个假期的
思念化成一份份小礼物。拆新年
小盲盒活动也让孩子们感受到了
浓浓的友情和新年的祝福。

七天不重样的活动，每一天都
充满惊喜与欢乐，带着特色的“年
味”，也承载着孩子们的美好回忆，
饱含着老师们的殷切期望。新学
期，汇宇幼儿园也将用每一次活
动，带领孩子们去收获新一年的七
彩旅程，陪伴他们茁壮成长。

玩转7天 汇宇幼儿园带孩子们延续年味


