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你以为咖啡豆天生就是黑乎

乎的“社恐脸”？大错特错。它可

是烘焙界的“百变大咖”——从青

涩小生到烟熏大佬，全看烘豆师怎

么给它“上妆”。

烘焙程度——
咖啡豆的“人生阶段”

1. 浅焙（Light Roast）｜青春

叛逆期

外观：像晒日光浴失败的社

畜，浅棕色带点雀斑（咖啡豆表面

褶皱）。

风味：酸，柠檬、茉莉花、甚至

绿茶味乱窜，像初恋的心跳——痛

并快乐着。

适合人群：黑咖啡死忠粉，“酸

就是我的人生勋章。”

2. 中焙（Medium Roast）｜职

场黄金期

外观：巧克力肤色，微微冒油，

堪比健身教练的肱二头肌。

风味：酸苦balance大师。焦

糖、坚果、莓果轮番上阵，像学霸的

简历——啥都会一点，且不翻车。

适合人群：拿铁党、手冲纠结

怪，以及选择困难症晚期患者。

3. 深焙（Dark Roast）｜中年沧

桑期

外观：黑得油光锃亮如霸道总

裁的皮鞋。

风味：苦、烟熏、炭烧、皮革味

组团来袭。

适合人群：Espresso硬汉，

“苦？那是生活的勋章！”

冷知识：烘焙越深，咖啡因越

少。深焙党别嘴硬了，你喝的其实

是“精神安慰剂”。

烘豆机——
咖啡豆的“健身房教练”

1. 滚筒式烘豆机｜传统铁汉

原理：像翻糖师傅炒栗子，边

滚边烤，手动控温全靠手感。

优点：风味层次丰富，适合追

求“匠人精神”的发烧友。

缺点：贵到肉疼，体积大得能

当健身器材。

2. 热风式烘豆机｜科技暖男

原理：用热风狂吹咖啡豆，堪

比美发店的定型喷雾。

优点：升温快、效率高，小白也

能烘出均匀豆子。

缺点：风味稍单薄，像开了十

级美颜的自拍——精致却少灵魂。

3. 家用爆款｜迷你小钢炮

长相：像养生壶或空气炸锅，

INS风颜值能当摆件。

功能：一键烘豆、手机App监

控，甚至能模仿大师曲线。

真相：虽然烘出的豆子未必

封神，但发朋友圈绝对能骗到

100个赞。

家用烘豆机：
是智商税还是真香现场？

近年来，厨房界刮起“自己烘

豆”邪风——生豆价格≈奶茶价，烘

一锅省出一顿饭钱。

社交王者：“这杯拿铁的豆子

是我亲手烘的。”——咖啡鄙视链

直接登顶。

翻车日常：有人烘出焦糖爆

米花，有人得到一锅煤炭，但——

“失败？那叫实验性风味！”

如果你热爱折腾+不怕烟熏火

燎警报器响+邻居投诉，买它。否

则，隔壁咖啡店的店员，其实很想

和你做朋友。

终极彩蛋

下次喝咖啡时，请对咖啡豆

说：“我知道你努力变黑的样子，都

是生活所迫。”

《哪吒》
作者：周楞伽
出版社：湖南文艺出版社
出版年：2025-1

《当我生的是男孩》
作者：奥蕾莉亚·勃朗
出版社：云南人民出版社
出品方：千寻Neverend / 理想国
原 作 名 ：Tu Seras Un Homme -
féministe- mon Fils !
译者: 于歌
出版年：2025-1

《封神演义》
作者：许仲琳/钟伯敬 批
出版社：湖南文艺出版社
副标题：绣像珍藏版（全两册）
出版年：2025-1

文/王哲君

在萧山，独立咖啡店的生长轨迹从“空间升级”转向“精神共
振”。与五年前追求北欧极简或日式诧寂的1.0时代不同，2025年
的新锐主理人更痴迷于用咖啡店构建微型文化现场——它们可能是
社区记忆的守护者、中古文化的传播者，也可能是城市更新的触媒。

我们选取若干家具有实验精神的店铺作为观察切片，试图从这
些个性鲜明的空间里，窥见萧山独立咖啡业态的迭代密码：当标准
化连锁品牌用9.9元价格战席卷市场时，这群“非典型”正在用更细
腻的触角，重新定义人与咖啡、与城市的关系。

市井守护者
店名：有棵树

坐标：萧然南路27号

·空间叙事：

在萧山老城区的小巷口，有

棵树咖啡馆以其朴实的姿态融入

市井生活。店门口的大树成为社

区的天然地标，树荫下是人们乘

凉、聊天的聚集地。店内灯光温

暖，音乐轻柔，落地玻璃将街景框

成一幅流动的画，雨天时尤其能

感受到老城韵味。

·特色：

主打平价咖啡，均价26元/

杯，每日的红包机制让顾客体验

惊喜。

自然属性浓厚，有机车爱好

者、钻石爱好者等聚集于此，老板

随和的性格使其交友范围非常广

泛。

·记忆点：

常有三五好友坐在街边，阳

光透过树叶洒在身上，咖啡香与

街边白噪音交织，仿佛时光在此

停滞。据说晚上还会不定期地变

身“夜酒”。

中古收藏者
店名：LIFE AND WAIT

坐标：萧然东路129号

·空间叙事：

我们可以认为是中古展示中

的咖啡店，也能认为是以咖啡为

媒介的中古集合店。日系小屋，

昏黄的灯光与中古小玩意营造出

复古而优雅的氛围。店内划分为

多个区域，中古商品巧妙穿插其

中，定期更替以保持新鲜。

·

特色：

本店自行

研发的特调咖啡与甜品，各

式各样的杯子作为容器，几乎不

会重样。

除中古商品，还有旧书放置

于餐桌，大部分已绝版，氛围感拉

满的同时，可供人随手翻阅。

·记忆点：

拍照打卡与闲逛购物成为主

要体验，店内绿植与露营椅营造

出自然与复古交织的独特氛围。

标准“日咖夜酒”，无论咖啡还是

鸡尾酒，都饱含老板独具天赋的

想象力。

城市更新的触媒
店名：無饮美学

坐标：文化路203号

·空间叙事：

咖啡店隐入小区。“初极狭，

才通人。复行数十步，豁然开

朗。”咖啡店由老小区一楼庭院

改建而成，从一个庭院，凿开一

堵墙，连接两个庭院。门头绿意

盎然，室内绿植与木质家具相得

益彰。阳光透过树叶洒下斑驳

光影，呈现出“大隐隐于市”的

气质。

·特色：

除了传统咖啡，本店独创乌

梅子酱咖啡、流沙咖啡等，巧妙融

合各种风味。

有时还能围炉煮茶，展现小

店不同侧脸。

·记忆点：

坐在藤椅上，感受微风拂面，

老墙与绿植交织出老城独有的文

艺腔调。

中西文化的融合者
店 名 ：癸 卯 GUIMOU

COFFEE

坐标：蔡家弄29号

·空间叙事：

日式与中式融合的装修风

格，暖色调灯光洒在榻榻米与白

色碎石地板上，绿植点缀其中，音

乐柔和，环境舒适。灰白色砌体

墙保留原始肌理，而暖色榻榻米

赋予空间温度与故事感。

·特色：

以经典意式为“经典”，咖啡

豆自烘，并提供咖啡豆购买。

自制甜点，苦与甜完美融合。

·记忆点：

品味咖啡的同时畅谈生活点

滴，空间成为放松身心的精致角

落。满墙自烘咖啡豆，不仅供人

挑选，还是一面风景墙。

若你以为哪吒只是闹海屠龙的叛逆孩童，《周楞伽版哪吒》将
颠覆你的认知。这部豆瓣9.3分神作融合《封神》《西游》两大宇
宙，让孙悟空与魔家四将同台飙戏，石矶娘娘与愚公演绎奇幻交
锋。作者以泼墨般的想象力，将“剔骨还父”的悲壮与“莲花重塑”
的重生，化作少年叩问天道的人性寓言。书中既有三头六臂战四
海的酣畅，更暗藏神魔皮囊下关于自由与责任的哲思——当金箍
棒遇上火尖枪，东方神话的血脉在此沸腾。

新版匠心复刻40年前经典，逸书水墨封面重现惊涛裂岸的史
诗感，王羲之集字标题如符咒镇守书页，80克纯质纸翻阅时仿佛
触摸云纹。随书附赠国漫祖师张光宇手绘哪吒藏书票，堪称纸质
书时代的“法宝收藏”。

趁着电影《哪吒2》的热度，不妨深入了解一下这部作品的源
头——《封神演义》。作为中国古代神魔小说的三大代表作之一，
它构建了一个包罗华夏众神的旷世神谱，是囊括各色神祇妖兽的
设定集。全书一百回，讲述姜子牙辅周伐纣的传奇，智勇较量、神
怪斗法，扣人心弦。此次珍藏版收录150幅古典绣像插画，灵动再
现大场面，近2万字批注更是点睛之笔。无论是电影爱好者还是
文学迷，都不容错过这本充满奇幻色彩的经典之作。

奥蕾莉亚·勃朗的《养育男孩：性别平等的育儿之道》探讨了
如何以性别平等的视角教育男孩，挑战传统“男子气概”观念，提
供养育更平和、快乐下一代的方法。本书适合父母、教育工作者
阅读，旨在打破性别偏见，培养健康、平等的下一代。《他乡的童
年》导演周轶君推荐此书，认为它为性别平等教育提供了重要视
角。

《群魔》
作者：[俄罗斯] 陀思妥耶夫斯基
出版社：译林出版社
原作名：Бесы
译者：李春雨
出版年：2025-2

《群魔》是陀思妥耶夫斯基的代表作，由李春雨俄文直译，全
译本无删节。本书受到加缪等作家推崇，探讨了重建与破坏、幸
福与代价等哲学问题。刘文飞教授提供音频导读，书内附有重要
章节“斯塔夫罗金的自白”。装帧设计独特，外封采用俄罗斯立体
派油画，内封牛津布纹纸压凹工艺。小说通过一桩谋杀案，展现
了一群性格复杂的人物，反映了俄国社会现实及当代人的精神困
境。

《小猫和我的战火逃生记》
作者：[英] 玛拉·卡森伯格
出版社：花城出版社
原 作 名 ：Mala's Cat: A Memoir of
Survival in World War II
译者：何雨珈
出版年：2025-1

12岁的犹太女孩玛拉在二战期间，带着一只流浪猫玛拉赫逃
亡。她失去了家人，藏匿在森林中躲避纳粹和村民的追捕。玛拉
赫成为她唯一的伙伴和精神支柱。这段历史展现了25000名犹
太人的逃亡经历，震撼欧洲。玛拉与玛拉赫的故事，展现了生存
的残酷考验和人性的光辉，催人泪下。这本书不仅是历史的记
录，更是对人性、勇气与希望的深刻展现。强烈推荐给对历史和
人性感兴趣的读者。

咖啡豆“变装秀”：烘焙是一场风味的魔法

象限一：
从空间消费到主理人IP共建

萧山新开业的独立咖啡店
中，68%主理人具有跨领域专业
背景（数据来源：2025 萧山商业
形态白皮书）。中古爱好者、社
区文化守护者、空间美学爱好者
等群体正将咖啡店变成知识转
化容器——这种“肉身在场”的
运营模式（一种强调主理人或经
营者通过物理身体的实际存在
和直接参与，构建品牌叙事、用
户 信 任 与 社 区 联 结 的 商 业 模
式），这一概念与纯线上或“数字
在场”的运营模式形成对比，其
核心在于通过主理人的具身化
实践，将个人特质、生活经验与
空间运营深度融合，创造更具温
度与情感黏性的消费体验使店
铺超越单纯消费场景，进阶为知
识共享节点。消费者购买的不
仅是咖啡，更是与某个具体灵魂
的对话可能。

象限二：
在地文化的解构与转译

值得关注的现象是，这些店
铺对萧山本土元素的运用已突破
简单符号粘贴：

- 人缘联结：“有棵树”的东
北籍90后老板以自来熟的性格
与顾客建立深度联结，将个人特
质转化为品牌魅力。

- 空间再生：“無饮美学”由
老小区一层改建，保留水泥砖墙
与老居民楼气质。

- 社群重构：“癸卯 GUI-
MOU COFFEE”隐于迷宫般的
老城小巷，临街硕大落地窗，让窗
内窗外的人各自成为对方风景。

这种深度介入让咖啡店成为
城市更新的毛细血管，在商业逻
辑中植入文化保育基因。

象限三：

反效率主义的场景革命
在瑞幸、库迪等品牌用“30

秒出餐”定义行业标准时，萧山独
立店集体转向“慢场景”营造：

- 时间仪式：街边座位让顾
客感受时光停滞。

- 五感重置：昏黄灯光与中
古氛围重构视觉与触觉体验。

- 交互革命：绿植与木质家
具打破静态空间体验。

这类反效率实践实则是消费
主义的温柔抵抗——用“非必要”
场景对抗工具理性对生活的殖民。

象限四：
可持续理念的微观实践

环保不再是营销话术，而是
渗透到运营末梢：

- 通过个性化服务降低消费
门槛，让顾客拥有更接地气的文
化体验。

- 中古商品换回古早记忆，
返璞归真。

- 绿植与老建筑共生，推动
城市有机更新。

这些店铺正在证明：商业向善
未必需要宏大叙事，可持续性可以
生长在每一杯咖啡的温度里。

趋势解码：独立咖啡店的四个进化象限

在标准化连锁品牌用算法无限逼近“人货场”匹配效率时，萧山独立
咖啡店的进化方向始终指向重建社会学家项飙所说的“消失的附
近”——通过主理人的个体叙事、在地文化的当代转译、反效率的场景设
计，这些空间正在成为城市肌理中的情感枢纽。当一杯咖啡能串联起老
城的记忆、中古文化的传播、机车爱好者的社交，所谓的迭代就不再是商
业竞争策略，而是一场关于如何安放现代人精神家园的温柔实验。

迭代本质：重建消失的“附近”

《多面的谷氨酸》
作者：[美] 马克·P.马特森
出版社：中信出版社
出品方：鹦鹉螺
原 作 名 ：Sculptor and Destroyer:
Tales of Glutamate—the Brain's
Most Important Neurotransmitter
译者：徐蕴芸
出版年：2025-1

这是一本深入探讨大脑运作机制的科普读物。书中揭示了
谷氨酸这一关键神经递质在记忆、情绪、免疫系统乃至肠道健康
中的多面性作用。作者通过丰富的案例和数据，阐释了谷氨酸如
何塑造我们的大脑和身心健康，同时也可能导致疾病。书中不仅
填补了我们对大脑知识的空白，还提供了实用建议，如体育锻炼、
间歇性禁食和智力挑战，帮助我们优化谷氨酸能神经元网络，提
升生活质量。


