
河北雄安新区自设立以来，从“一纸规划”绘蓝图到“多点开花”抓实干，变化日新月异。目
前，雄安新区已进入大规模建设与承接北京非首都功能疏解并重阶段，工作重心已转向高质量
建设、高水平管理、高质量疏解发展并举，雄安新区正朝着建设“妙不可言、心向往之”的“未来之
城”稳步前行。图为雄安新区容东片区。 （本版图文报道均据新华社）

河北雄安：“未来之城”阔步走来
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为助推瓜沥镇制造业高质量发展，加快落实工业企业建设，拟对杭州市萧山区瓜沥东部产业园单元XS310101-14
地块布局进行优化调整。杭州市萧山区瓜沥东部产业园单元XS310101-14地块位于瓜沥镇，地块范围东至村道，南至
园五路，西至现状工业用地，北至空地，用地面积1.2417公顷。

该地块详细规划局部调整论证方案已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公示时间自2025年3月14日至2025年3月24日在临空经济示范区管委会、瓜沥镇人民政府、萧山区瓜沥政务服
务中心二楼办事大厅、瓜沥镇山北村村委会、杭州市规划和自然资源局网站和萧山日报进行公示。欢迎广大市民提出
意见和建议。如有意见和建议，请于公示期间将书面意见反馈给杭州市规划和自然资源局及相关职能部门。

联系电话1：0571-83517799 联系电话2：0571-83697923 地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号) 杭州市规划和自然资源局：http//ghzy.hangzhou.gov.cn/

杭州市规划和自然资源局萧山分局 2025年3月14日

公 示

调整前
调整后

地块编号

XS310101-14
XS310101-14

用地性质

M1/M2
M1/M2

用地面积
（公顷）
1.2417
1.2417

容积率

3.0
3.0

绿地率
（%）
15
15

建筑密度
（%）
50
55

建筑高度
（米）
60
60

为优化用地布局，加快教育配套落地，对杭州市萧山区
开发区市北单元XS070103-41、47、48和XS070104-
07、12五个地块进行详规局调。本次调整范围西至金二
路，东至金一河，北至建设四路，南至创新二路。

自2025年3月14日至2025年3月24日，在萧山经
济技术开发区管委会一楼、宁围街道办事处、萧山日报
及杭州市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎广大市
民提出意见和建议。

如有意见，请于公示期内书面意见邮寄至市规资局
萧山分局或杭州市规划设计研究院，邮编310000。

杭州市规划和自然资源局萧山分局
电话：马先生 0571-82856676
杭州市规划设计研究院
电话：方工 87755878
杭州市规划和自然资源局：http://ghzy.hang-

zhou.gov.cn/
（注：如有对公示内容不清楚的，请向相关单位咨

询）
杭州市规划和自然资源局

2025年3月14日

规

划

概

况

金点子婚介13735826379

15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴

呆等，不吃中西药保健品、不手术。

天天看94频道凭广告200元可免
费保守治疗，预约15397130139。

便民热线

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告

为优化用地结构，尽量规避铁路对住宅用地的噪声影响，丰富周边公建配套，拟对杭州市萧山区蜀山单元（蜀山南片
区）XS150205-25、46等地块布局进行优化调整。规划地块位于蜀山单元蜀山南片区沙里吴区块，具体范围东至医康
路，南至金沙路，西至沙里吴直路，北至南六路。

该地块详细规划局部调整论证方案已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

根据阳光规划有关规定，现定于2025年3月14日至2025年3月24日在蜀山街道办事处宣传栏、杭州市规划和自
然资源局网站和萧山日报进行公示，欢迎广大市民提出意见和建议。如有意见和建议请于3月24日前来电或书面意
见给市规资局萧山分局或杭州市规划设计研究院。

萧山分局电话：0571-83691079 地址：萧山区育才北路508号 杭州市规划设计研究院电话：0571-87755878
地址：西湖区文三路428号 杭州市规划和自然资源局：http://ghzy.hangzhou.gov.cn/
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公 示

调整前

调整后

地块编号

XS150205-25
XS150205-46

XS150205-25

XS150205-46

XS150205-70
XS150205-72

用地性质

R2
R2
S2
R2

B1/B2

B1/B2
B1/B2
S2

用地面积
(公顷)
5.92
1.58
1.02
5.00

1.30

0.63
0.59
1.00

容积率

2.5
2.0
-
2.5

3.5

2.5
3.2
-

建筑高度
（米）
80
60
-
80

80

60
80
-

建筑密度
（%）
22
22
-
22

40

40
40
-

绿地率
（%）
35
35
-
35

25

25
25
-

备注

-

-

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

3月14日晚潮时间
13∶50

15∶11

16∶10

危险

高潮位(米)
5.00

4.90

4.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

3月15日早潮时间
02∶30

03∶51

04∶50

高潮位(米)
4.70

4.60

4.40

“NPD有六大特征，遇到了赶紧跑”
“有的孩子看着正常，其实是ADHD，快
来测一测”……近期，以在线“诊断”
NPD（自恋型人格障碍）、ADHD（注意
缺陷多动障碍）等为标题的视频在网络
上大量传播，不少人“被确诊”。这样的
在线“诊断”是否靠谱、可信？记者进行
了调查。

“对号入座”即可识人查病？

“NPD善于处理人际关系，缺乏同情
心，利用他人达到自己的目的，且不会反
思自己的错误”……一段时间以来，短视
频平台出现大量关于NPD的分析视频，
一些热门视频的点赞、评论、转发量多达
数十万人次；不少网友留言觉得自己符
合相关特征，自行“确诊”后感到迷茫焦
虑。

除了看视频给自己“对号入座”查
病，还有一些网友将相关特征套用到家
人、同事或朋友等身上，进而影响现实社
交。28岁的江小敏刷完关于NPD的视
频后，发现一位同事完全能“对上号”，

“现在我和其他人都会互相提醒，尽量避
免和他接触”。

那么，只要符合视频里的描述，就是
NPD吗？

北京安定医院临床心理中心副主任
医师李颖说，NPD的诊断非常复杂，需要
考虑一些特质是否持续存在并导致明显
的社会后果等，不能仅凭某个行为就下结
论。

记者了解到，由于精神障碍等存在
多种表现形式，准确识别和诊断较为困
难，美国精神医学学会编著的《精神障碍
诊断与统计手册》对NPD诊断标准多次
作出修订。

同样，备受家长关注的ADHD“诊
断”视频也不能作为“确诊”依据。

“家长特别容易受到这类视频影
响。”广西壮族自治区妇幼保健院临床心
理科主任医师雷灵说，孩子成绩不好、孩
子性格不够“完美”、孩子有多动症……
之前就有家长根据视频“诊断”孩子的行
为，甚至轻信一些机构或个人推荐的“疗
法”、保健品或药品。

国家心理健康和精神卫生防治中心
副主任黄长群说，相关心理疾病须由具
有执业资格的专业人员根据诊断标准进
行判断，医生要综合考量症状的严重程
度、持续时间、既往史、刺激因素等，还要
与其他疾病进行辨别，这既要求专业知
识，也需要临床经验。

受访心理专家认为，这类视频将医
学诊疗过程娱乐化、绝对化，容易引发网
友出现自我否定、焦虑恐惧等情绪，产生
不必要的心理负担；草率地给某类人群
贴上标签，可能导致本身存在精神心理
问题的人加重病耻感，放弃或推迟寻求
专业帮助，影响心理健康。

从在线“诊断”到带货变现

记者调查发现，不少在线“诊断”心
理的视频，先以NPD、ADHD、抑郁、焦
虑等为热门话题吸引关注，通过话术激
起需求后，再推销课程、保健品、一对一
咨询辅导等收费项目，已经形成较为完
整的链条。

在一些社交平台上，有不少打造心
理博主的教程帖，包括起号、引流到变现
全套流程，小到文案、字体、配图，大到账
号定位、策划内容、受众分析，一应俱全。

记者发现，在多个短视频平台的直
播间，一些主播自称心理咨询师、家庭教
育师等，宣称可以“解决青少年心理问
题”。“你的孩子是不是有厌学、逆反、焦
虑、沉迷手机等表现”“家里孩子有这样
问题的都来加老师，不然找‘白大褂’可
能得休学影响孩子”……有家长信以为
真，纷纷留言或连线主播求解。

这时，主播就会开始推销课程、保
健品、一对一咨询辅导等收费项目。直
播间里会有非常明显的“加微信或群
聊”等标识，主播也不断重复“先点关
注，加上互助群”“看屏幕提示添加老师
的‘微’，领取免费试听课程”……为规
避平台禁用词，主播还用“白大褂”指代
医生、用“吃片片”指代吃药、用“YY”指
代抑郁。

在一个直播间的商品链接里，记者
看到多个以“训练营”“体验营”“成长营”
等为名的课程产品，价格从十几元至几
十元不等。主播声称这些课程可以用几
天时间或几个步骤战胜某个心理问题，
销量多的达几百单。

这样的直播间在短视频平台不在少
数。有的直播间售卖课程标榜“名师”，
价格从299元到599元不等，销量不低；
还有价值1980元的“xx老师粉丝见面
会”，现场听所谓的“心理大咖”讲课，学
习心理知识，面对面解惑。

一名主播透露，视频是促成与“潜在
客户”点对点联系、进而变现的关键一
步。“直播间里卖的课相对便宜，私聊后
会推价格更高、时间更长的课程。”

多位曾买过此类课程的家长说，课

程内容参差不齐，有些所谓的家庭教育
专家甚至引导家长强行砸掉孩子手办，
来阻止其沉迷“二次元”；结果不但孩子
问题没解决，和家长的关系反而更僵了，
严重时还会导致极端事件的发生。

雷灵曾接诊过相关病例，家长看了
视频后觉得孩子本身“有问题”，轻信所
谓的“专家”乱干预。“这样的‘乱投医’行
为潜藏风险，轻者治疗后未见改善，严重
者可能加重孩子焦虑，甚至导致心理疾
病向更深程度发展。”

健全心理服务体系
对网络信息保持理性

受访专家表示，在线“诊断”心理问
题视频的火爆，反映出心理健康问题越
来越受到大众关注，公众的心理健康素
养有所提升。但一些“诊断”类视频专业
性不够，不能起到科普作用，反而会产生
误导，甚至造成心理伤害。

广西桂林市临桂区疾病预防控制中
心精防办主任莫丽华认为，互联网平台
应加强对此类视频的监管，对内容离谱
的视频采取下架、封号等处理；相关部门
加大对互联网心理诊断与治疗违规惩
戒，并针对群众切实需求推出内容形式
更为丰富的公益性科普视频，给予一定
流量倾斜，避免出现“劣币驱逐良币”的
情况。

多位一线医务工作者表示，如今精
神心理服务样式更加多元，除了心理沙
龙、团体咨询辅导，还有以科普为主的冬
令营、夏令营等活动。但旺盛的需求之
下，专业人才短缺、获取渠道缺失等情况
依然存在。

广西壮族自治区江滨医院临床心理
科主任医师戴剑建议，进一步健全社会
心理服务体系，扩大心理健康服务供给，
探索从社区、学校、网络等多渠道搭建专
业科普平台，同时加大对心理、精神卫生
等专业人才的培养和培训力度。

目前，江苏等地已将部分心理治疗
项目纳入医保支付范围。受访人士表
示，纳入医保后，更多人开始知道心理治
疗，也有条件接受相关治疗服务，有助于
专业诊断服务走进千家万户。

广西南宁市心翔心理咨询有限公司
负责人林晓义等专家提示，公众要增强
信息筛选和辨别能力，从正规渠道学习、
了解相关知识，向专业的精神心理机构、
医院等寻求帮助和支持，对网络上的相
关视频和信息保持理性，不盲听盲信、据
此“确诊”或“疗愈”。

在线“诊断”心理问题
靠谱吗？

中国消费者协会13日发布《2024年
100个城市消费者满意度测评报告》。测
评结果显示，消费者满意度综合得分为
80.36分，总体处于良好水平。

中消协自2017年以来连续发布全国
大中城市消费者满意度测评结果。测评城
市数量为100个，范围包括4个直辖市、27
个省会城市、5个计划单列市和64个社会
消费品零售总额较高的城市。中消协组织
第三方专业调查机构于2024年 11月至
2025年2月在100个被测评城市同步开展
调查，共计回收消费者有效样本61998个。

本项测评将“消费者满意度”定义为消
费者购买商品或接受服务过程中，对消费
供给、消费环境和消费维权的情绪反馈，是
以百分制的形式测度出来的消费者主观感
受。

分指标看，2024年满意度得分前5名

的三级指标分别是公共基础设施完善、物
流便利、维权渠道、维权效率、维权结果。
得分后5名的三级指标分别是信息真实、
消费政策、消费执法、消费警示提示、交易
安全，这也是未来提振消费和共筑满意消
费的发力方向。

分地域看，东西部地区满意度表现差
距进一步缩小，中部地区满意度得分增速
最高。分城市规模看，城市规模越大满意
度得分越高。

中消协有关负责人表示，对照往年情
况，2024年消费者满意度得分在近8年中
位居第二，“消费供给”保持平稳，“消费维
权”评价向好。中消协将分批次向被测评
城市通报测评具体结果，深入分析问题短
板，为推进放心消费环境建设、完善消费者
权益保护体制机制、提升消费者满意度提
供有力支持。

中消协报告：百城消费者满意度总体良好

记者13日了解到，三一重工基于树根
互联工业互联网平台打造的“挖掘机指数”
显示，2025年前两个月，全国工程机械平
均开工率为37.38%，相比2024年同期增
长2.91个百分点。

数据显示，今年前两个月，国内工程项
目建设呈现复苏向好态势。其中，挖掘设
备 开 工 率 42.61% ，较 2024 年 同 期 的
38.82%增长3.79个百分点，是大类设备中
涨幅最高的设备。

从区域来看，中部地区今年前两个月

开工率为44.32%，明显高于2024年同期
的38.29%，是各区域增幅最高的地区。

春节后企业陆续复工复产，生产经营活
动加快，季节性因素和政策发力带动经济回
升。数据显示，2月份，我国制造业采购经理
指数（PMI）为50.2%，环比上升1.1个百分
点，重回扩张区间，制造业景气度明显回暖。

此外，得益于2025年开局阶段多地启
动重大基建项目，铁路、公路、能源等领域
的投资强劲。2月份的吊装设备开工率为
56.63%，远超其他大类设备。

“挖掘机指数”上升折射我国基建投资向好


