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■记者王美琳通讯员方李琴

春日清晨，寺坞岭的山顶云雾缭
绕，还裹着寒意。生态修复团队的成
员方李琴，穿着冲锋衣，带上狗和兔
子，挎起竹篓走向山顶菜园。那里有
水灵灵的荠菜、水芹、芽儿芹，既是科
普素材，也是团队的春日食材。

这是“江河荟·浙江翠”生态修复
团队扎根寺坞岭的第4个春天。这
支由驻地科学家和自然工作者组成
的青年队伍，用锄头、相机和科学数
据，做着竹林生态修复工作；同时，这
帮活泼的“山民”还在山顶捣鼓起了
生态农业，种起了菜，甚至还种得不
错。

“山民”们有两个菜园。稍小一
点的是小鹅菜园，前身是一块堆满碎
石的荒地，现在基本上是“生态试验
田”。“小鹅菜园的植物以多年生为
主，有薄荷、罗勒、迷迭香等，用来做
生态科普。”驻地科学家陈炎栋博士
介绍。

还有个两亩左右的大菜园，种着
一些红薯、土豆、萝卜、香菜、上海青
等日常蔬菜，算是他们的“山间厨
房”，有时候吃不完，也放到山与自然
空间的“大自然商店”售卖。

一开始，他们也是种菜小白。虽
然植物学的知识共通，但是真要下地
翻土、播种、捉虫，很多队员也是第一
次。

比如，山里有自己的“小气候”。
“前年没经验，幼苗几乎全冻死在倒

春寒里。”陈炎栋博士至今记得2023
年的那场冻雨。因为山顶温度低，季
节比山下滞后，很多幼苗挨不过寒冷
的冬天。“现在我们都用保温膜保护
起来了，也会用物候数据反推播种时
间，比方说现在山下可以开始种毛豆
了，但我们这可能还要再等一等。”

他们还要和小动物们“斗智斗
勇”。菜园里经常上演“攻防大
战”——之前，两只刚成年的野猪崽
子夜袭红薯地，红薯没吃多少，但是
拱翻了几乎三分之一的地；在菜园种
植的香料植物，意外被金凤蝶“选
中”，产了很多的卵，幼虫把植物啃得

只剩叶脉，“我们特意保留了这片‘昆
虫食堂’，毕竟这也是生态系统恢复
的证明嘛。”队员方李琴笑着说。

从新手到老手，他们开始掌握种
田种菜的各项技能。

比如，新地要施一下基肥，要翻
土，才能播种；要注意调试营养、水
分、温度；9月底斜纹夜蛾比较多，要
注意虫害；为了构建生态农田，他们
要靠天敌控虫……到现在，他们已经
收获了好几季的蔬菜瓜果了，甚至还
有了自己的“动物园”，养了5只鸡、2
只鹅，还有兔子，几个人讨论着，今年
或许可以考虑收鸡蛋和鹅蛋了。

一手种菜，一手修复，“山民”们
过上了“归园田居”般的生活。

且看看他们的“春日餐桌”，有晨
起挖的马兰头、草头、荠菜，还有最近
刚冒尖尖的、沾着泥的春笋，每个都
藏着山里时间的年轮。王能玉炒杂
蔬很在行，陈炎栋博士负责烧大菜、
硬菜，方李琴负责挖挖菜，偶尔也监
个工、蹭个饭，“我蛮喜欢昨天的马兰
头豆腐干，还有酒香草头，什么时候
再做？”

山中的春天也总在矛盾里生
长。队员们普遍反映，今年的春天，
平均温度较高，山里的樱花、檫木如
烟似霰，很是绚烂，每到周末，上春
山、挖野菜的人乌泱泱，整个山间涌
动起了生机和热闹；但是坏天气也很
多，特别是夜里，山间的温度骤降，再
加上空气湿度高，雾气弥漫，到现在
他们还在穿冬衣，“前两天下雨，最低
温应该只有两三度，真是一秒入冬的
感觉，而且能见度连两米都不到。”队
员们打趣，如今大家已经练就一身功
夫，砍运竹子、爬台阶、补装红外相机
都不在话下。

山里自有“时间法则”。如今，浓
雾顺着山腰四散，南风更强劲一点，
冷暖对峙、此消彼长间，寺坞岭就迎
来了春天。

而他们，也正在规划着小菜园的
春耕、春播，“做生态保护的朋友分享
了一些老种子给我们，今年菜园的小
目标就是多种植一些品种，让寺坞岭
农业种质资源更丰富。”

■记者刘殿君韩杰通讯员王啸虎

作为党湾镇首个未来社区，卫东
桥社区以“活力卫东，筑梦起航”为主
题，秉持“小社区、大场景、惠民生、强
治理、促共富”的建设理念，打造了一
个辖区居民认可、愿意置身其中的新
型乡村公共文化新空间。前不久，该
社区成功入选“全国最美乡村公共文
化空间（创新案例类）”名单。

在卫东桥社区颐养服务中心旁
的公园绿地，10多位老年社区居民
与党湾一小的学生齐聚于此，共同开
展一场别开生面的植树研学活动。

现场氛围热烈非凡，老人们凭借
着丰富的生活阅历和种植经验，手把
手地教孩子们如何正确使用铁锹、锄

头这些工具。孩子们听得格外认真，
动手操作时更是一丝不苟。社区居
民林阿姨告诉记者，“和这些可爱的
孩子们待在一起，感觉自己都年轻
了，社区一直很贴心，经常组织丰富
多彩的活动。”

如今，在卫东桥社区，丰富多样
的公共文化空间已成为居民生活中
不可或缺的一部分。社区充分利用
核心区域的2600平方米沿街空间，
集中打造社区党群服务中心、城市书
房、乐趣成长中心等六大公共配套项
目。同时，结合穿社而过的党山湾沿
线做靓600米生态主轴，巧妙融入居
民户外休闲场所、公园绿地广场等公
共空间，实现区域内居民配套资源共
享，做到一次性全覆盖。

公共文化空间不仅要有“颜值”，
更要有“内涵”。在城市书房，社区打
造了乡贤文化角、社区故事厅、共富
工坊3个区块，分别承担传承、记忆、
创新的功能。乐趣成长中心设立了
文化工坊区块，定期给孩子们开设传
统文化课程。

而在百姓健身房设有跑步机、动
感单车、哑铃等大型健身器材。这里
是社区青年闲暇时最喜欢去的地方，
在家门口就能实现“健身自由”。

社区居民许栋亿高兴地说：“健
身房的器材都比较新，平常下午来的
时候，人挺多，健身氛围也挺浓厚，我
觉得非常好。”

为了让公共文化空间真正“热”
起来，卫东桥社区开展了丰富多彩的

活动。科普讲座、健康义诊、志愿服
务……各类活动满足了不同群体的
需求。据统计，自公共文化空间正式
投入运营后，卫东桥社区已开展活动
510余场，参与人数达15000人次。
这些活动不仅丰富了居民的业余生
活，还提升了社区的凝聚力和归属
感。

卫东桥社区党总支书记、主任马
佳丽表示，从一处美到处处美，从环
境美到生活美，社区居民可以更加充
分地参与到社区生活当中。下一步，
社区将继续优化公共文化空间的服
务和管理，不断创新活动形式和内
容，让公共文化空间更好地满足居民
的需求，为居民创造更加美好的生
活。

全国最美乡村公共文化空间 卫东桥上榜

寺坞岭生态修复者们的“春日节奏”
一手种菜 一手修复

金凤蝶幼虫正在吃队员们的香料植物

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 韩
金娜）“现在不用再为停车位犯愁了，
谢谢社区能为我们老年人着想！”家
住北干街道畈里张公寓的张大伯指
着电动车后座上挂着的一块红色“老
年爱心车牌”，笑着对记者说。

张大伯所在的畈里张公寓是
2020年年底交房的回迁安置小区，
目前共有住户594户，60岁以上老人
占比18%，电动车是大部分居民的代
步工具。

此前，小区在5号楼边上建有一
个路面停车棚，在负一层还配有电动

车停车库。而事实上，很多居民不愿
去负一层，看到路面停车棚内没位置
了，就直接将车子停到楼道的单元大
厅里。此举不仅影响环境美观，还存
在着不小的安全隐患。为此，小区物
业也进行过劝导，但收效甚微。

去年8月，在一次“民情双访”
中，社区党委书记林秋兰了解到，居
民将电动车停到地下室，需要经过多
个超90度的弯道，加上斜坡过陡，较
重的车辆推上推下十分困难。此前，
还有老年人在推车下地下室时不慎
摔倒，时间一长，愿意将车停入地下

车库的居民少之又少。
在社区、物管会、物业等多方的

共同商议下，一份“人性化”的电动
车分流方案“出炉”了——利用“分层
管理”模式，社区为60周岁及以上老
年人和肢体残疾人制作了“爱心车
牌”，符合条件的居民凭身份证即可
向物业领取并悬挂在车上，享有车辆
停放在路面停车棚的优先权，其余车
辆则一律停放至负一层的电动车车
库。

为增加停车位，社区又在2号楼
边上新建了一个路面停车棚。每一

个停车点都确保配备集体充电桩以
及消防喷淋、联动报警装置，为安全
加上了“双保险”。

如今，“爱心车牌”在畈里张社区
掀起了一股文明新风，越来越多的居
民主动将地面车位让给老年人。截
至目前，小区已发放“爱心车牌”150
余张。小区地下室电动车停放率从
整治前的不足25%提升至65%，整
治后的小区电动车规范停放率达
87%。不少居民发出赞叹：“停车有
序了，楼道变靓了，大家的居住安全
感也大大提升了。”

畈里张社区：发放“爱心车牌”把地面停车位让给老人

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 沈熙霞）快递小哥和外卖
小哥穿梭于小区之间，为居民送去生活所需，他们是城市运
转的重要一环，但在工作中却常常面临停车难、进出不便等
问题。为让小哥们感受到社区的温暖与关怀，所前镇南城
社区从实际出发，推出了一系列贴心举措。

为了让小哥们能够更高效地进出小区，南城社区的筑梦
先锋志愿者团队主动对接各小区物业，对物业经理和门岗保
安进行了“点对点”培训。培训内容聚焦“浙里办”小哥码的
使用操作和门岗进出规范，确保物业工作人员能够熟练帮助
小哥完成扫码登记，快速通行。这一举措不仅提升了物业服
务的专业性，也让小哥们感受到社区的用心与支持。

在日常工作中，小哥们常常因为时间紧迫，将车辆临时
停放在小区门口，导致停车混乱，甚至引发矛盾。为解决这
一问题，南城社区根据各小区出入口的实际情况，在距离门
岗最近、最方便的位置，专门划设了“杨梅树下”小哥停车
位。如今，小区门口秩序井然，小哥们的工作更加顺畅，居
民们也纷纷点赞这一暖心举措。

小哥们在忙碌工作中需要有一个歇脚的地方，南城社区
在党群服务中心旁打造了“小哥驿站”。驿站内配备舒适的
休息椅、应急药箱（内含创可贴、藿香正气水等常用药品）、微
波炉、热水壶等设施，方便小哥们热饭、喝水、短暂休息。

此外，社区还根据季节变化提供特色服务：春天有解乏
的茶饮，夏天有消暑的绿豆汤，冬天有驱寒的姜汤，元宵节
还有热腾腾的汤圆。这些细致入微的服务，让小哥们感受
到“家”的温暖，也让社区充满了人情味。

“友好场景”
让“外卖小哥”感受“家”的温暖近日，城厢街道藕湖浜社区

组织辖区老年人开展游园活动。
现场通过莲藕拓印、套圈游戏等
趣味互动，让老年人既放松身心
又感受到社区关爱，在拉近邻里
关系的同时也为构建和谐社会添
砖加瓦。

记者郭立宏通讯员曹铭铭

春暖三月
情暖社区

本报讯（记者 何可人 通讯员 陈佳蔚 徐国庆）为全面了
解中小学生就餐情况，提升学校餐饮服务质量，切实保障学生
饮食安全与健康，日前，义桥镇人大开展校园午餐督查行动。

本次督查采用不打招呼、不提前通知、不定时的方式，由
镇领导带队，分组前往渔浦小学、义桥实验学校、三江小学开
展督查。每到一处，代表们认真查看配餐各环节及学生取餐
用餐情况，了解他们对饭菜质量、口感等方面的意见和建议。
同时，认真听取学校负责人关于学校食堂的日常管理工作汇
报，了解人员管理、进货查验、场所卫生、加工制作流程等关键
环节，并对菜品营养搭配、食材选用等方面进行详细询问。

通过实地走访和深入了解，代表们对各校食堂食品安全
管理工作给予了充分肯定，认为各校在食品安全制度落实、
环境卫生管理、食材采购及加工流程等方面都做得扎实到
位。同时，代表们指出，食品安全，尤其是校园食品安全，一直
是社会关注的焦点。“校园餐”事关学生的健康成长，牵动着万
千家庭的心，必须以最严格的标准加强管理，容不得丝毫懈
怠。学校必须扎实把好食品安全关，主动接受群众监督，确
保每一餐都能让学生吃得健康、吃得营养，让家长放心。

食品安全无小事，守护健康是大事。义桥镇人大将持
续关注校园食品安全管理工作，认真履行监督职能，以高度
的责任感和使命感，筑牢校园食品安全防线，为学生安心学
习、健康成长提供有力保障。

义桥镇人大开展“舌尖”督查行动
守护校园美好“食”光

本报讯（通讯员 周丹亚 首席记者 蒋超）近日，瓜沥镇塘
头社区联合萧山区心连心公益服务中心开展开蚌寻珠活
动，邀请任伯年小学学生参与，带领同学们走进贝壳与珍珠
的奇妙天地，解锁大自然的神奇密码。

活动开场，专业老师化身知识领航员，借助 PPT为同学
们揭开了贝壳与珍珠的神秘面纱。从贝壳的形成过程、丰
富多样的种类，到其独特的结构，再到珍珠形成背后的奇妙
故事、不同种类的区分以及其珍贵价值，每一个知识点都以
最通俗易懂、趣味盎然的方式呈现。同学们听得津津有味，
积极与老师互动，收获满满知识的同时更激发了对自然科
学的无限热爱。

知识讲解过后，重头戏来了。同学们亲自戴上手套，拿
起安全钝头的开蚌刀，开启一场激动人心的开蚌取珠之旅。
在老师的示范与指导下，他们小心翼翼地打开鲜活的河蚌，当
一颗颗圆润的珍珠映入眼帘，同学们的欢呼声瞬间响彻全
场。随后，他们仔细清洗珍珠与贝壳，将珍珠小心地放入小袋
子中。这一刻，亲手收获的喜悦洋溢在每一个孩子的脸上。

开蚌取珠结束后，同学们围坐在一起，互相展示着手中
的珍珠，讲述着开蚌过程中的趣事与挑战，欢声笑语回荡在
活动现场。

此次开蚌寻珠活动让同学们在实践中锻炼了动手能
力，在分享中锻炼了表达能力，也增进了彼此之间的友谊。
接下来塘头社区将整合活动资源，继续发展校社共建活动，
探索更多创新实践。

校社共建
任伯年小学学生体验开蚌取珠

本报讯（记者 何可人 通讯员 朱炜）为进一步做好科技工
作者服务工作，加强科技人才之间的交流与合作，展示科协
系统和广大科技工作者健康、积极、向上的精神风貌，近日，
我区科技工作者壁球团建活动在萧山体育中心壁球馆开展。

在全玻璃壁球场内，白色小球随着选手们的挥拍不断
回弹，撞击玻璃板后产生千变万化的运动轨迹。场上你来
我往，击球声此起彼伏，氛围热烈。经过几番激烈较量，所
有人都汗如雨下，但眼神中充满着享受运动的喜悦。

据了解，作为杭州亚运会壁球项目比赛所在地，近年
来，萧山也掀起了“壁球热”。壁球作为一种高强度、快节奏
的运动，不仅锻炼了参与者的体能和反应能力，还增强了团
队之间的默契和协作精神。

“我们希望通过这样的团建活动，不仅让科技工作者们
在繁忙的工作之余放松身心，还能通过运动增进彼此之间
的交流与友谊，不断提升科技工作者的幸福感和归属感。”
区科协相关负责人表示，接下来，区科协将继续立足“四服
务”职责使命，发挥桥梁纽带作用，全力做好科技工作者服
务工作，为区域经济社会高质量发展注入更多科技动能。

科技搭桥以球会友
我区科技工作者挥拍竞技


