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当有人说“00 后”还是孩子，他们
已学会在监护仪报警声中快速成长。
白衣天使，这份职业让这群“00后”年轻护
士得以提前阅读生命，在二十岁出头的年
纪读懂八十岁的皱纹，在朝气蓬勃时领悟
生命终点的庄严。

今年是我身为记者采写全区医疗报
道的第六年，这期间采访过很多医护人
员。我常说，他们是一群与时间赛跑的
人，每当需要救援时，这群白衣战士总能
及时出现，挺身而出。

医疗护理工作是一场永不停歇的接
力赛，可能会遇到无数个挑战和考验，但
请记住，每一个患者康复的笑容，每一次

成功的救治，都是对他们辛勤付出的最好
回报。

如今，南丁格尔的灯传到了这群“00
后”护士手中，它依然明亮，只是增添了新
的光芒：那是智能输液泵的蓝光，电子病
历屏闪烁的荧光，更是青春与使命交织的
晨光。

■记者盛凤琴陈伟聪通讯员沈仲剑

夜幕深沉，区第二人民医院消化（肿瘤）
内科病区，监护仪规律的滴答声与呼吸机低
沉的嗡鸣交织成生命的交响曲。25岁的王
蒙佳，正微微俯身，为患者调整输液速度。
此刻，她腕表指针已划过零点。这位以第一
名的成绩考入医院的“00后”护士，入职仅半
年便以超越年龄的沉稳与温度，成为病区最
年轻的生命守护者。

9日，记者来到区二医院，此时的王蒙佳
刚下夜班，她所在的病区是消化内科和肿瘤
科的混合病区，里面收治的是消化道疾病患
者和一些肿瘤终末期的患者。在她看来，护
士的职责不仅仅是守护患者的生命体征，更
要给予他们精神上的鼓励，点燃他们心中对
生的渴望。

说话间，王蒙佳来到了经历了数次化疗
的王阿姨身边：“王阿姨，您又闯过了一关，
下次继续加油。等化疗结束，我们要给您发
奖状嘞……”化疗的痛苦，只有经历过的人
才能深切体会。王蒙佳的鼓励，让王阿姨信
心倍增。

随后，她又来到了隔壁病房，患者是一
位刚做完肠胃镜的女士。“阿姨，今天刚刚做
完肠镜，接下来几个小时内不能吃东西哦；
要是有什么不舒服的，第一时间跟我们说
……”王蒙佳的提醒让患者宽心不少。

对于护士而言，扎针注射是最基本的技

能。静脉注射、皮下扎针、肌肉注射……不
同的进针方式，技巧也各不相同。为了能熟
练掌握扎针技巧，王蒙佳在练习时，会“狠
心”对自己的胳膊“下手”。她认为，如果扎
针成功率不高，患者就要承受更多的痛苦，
这让她心里满是愧疚。

在实际工作中，进针难免会失手。她曾
担心会被患者责备，但是回应的却是一句句
安慰：“小姑娘别急，我这血管本就难找。”这
样的理解和包容，让她这个护理新人深受感
动。

一直以来，区二医院都很注重人文关
怀。在这里，护士们会给行动不便的老人理
理发、剪剪指甲、唠唠家常，出院时发个鼓励
的小奖状，晚上巡房时在门口留个小夜灯
……这些未被写进护理指南的“超纲服务”，
赢得了患者和家属们的一致点赞。

近年来，我区医疗建设水平不断提高，
新院区建设和新技术发展让百姓就医更为
便捷，区二医院新院区项目就是其中之一。
如今，新院区正在进行内部装修，预计今年
将启用。随着新院区的启用，这位年轻的护
士也将迎来更广阔的舞台。

“听说，新院区我们科室的床位有40多
张，到时候护理工作量、护理质量要求等也
将大大提升，能够为家乡百姓健康出力，我
觉得很有意义。”这位充满“00后”青春热情
的护士，正怀揣着梦想与希望，迎接她的第
一个护士节。

■记者盛凤琴陈伟聪通讯员范柯军

呼救就是命令，时间就是生命。如果说
120是城市的“生命线”，院前急救医护就是
生命的“守护神”，他们24小时值守，争分夺
秒，每天都在与时间赛跑。浙江萧山医院一
对“00后”姐妹花王小能、傅梦颖就是院前急

救护士。
王小能，2002年出生，去年9月入职，

第一份工作就是院前急救护士。傅梦颖
与她同一天入职，缘分让两人走上了同一
个岗位。两个同龄的姐妹花成了最铁的

“战友”。这是她们工作后过的第一个护
士节。

■记者盛凤琴朱佳鹏通讯员来舒

区第一人民医院2号楼住院部有一个全
科医学科，有着一支临床经验丰富、业务素质
全面的全科护理团队。“00后”王诗懿就是一
名全科护士。她是科室里年纪最轻的成员，
也是同事们的“团宠”。

全科护士，顾名思义，需要掌握基础护
理、急救护理、重症监护等核心技能，还需具
备良好的沟通协调能力、病情观察能力和应
急处理能力。工作第5年，经历了急诊、妇
科、全科医学科的岗位轮转后，王诗懿正式上
岗。

目前，医院全科医学科有床位33张，收
治的患者多数是65岁以上的老年人，他们往
往伴有多种合并症，比如吸入性肺炎、慢阻
肺、冠心病、高血压、糖尿病等。

工作时，王诗懿经常要推着治疗车为慢
阻肺患者叩背排痰，给糖尿病患者监测血糖
……采访当天，交接班时她得知病区患者有
咳痰不畅的情况，第一时间来病房了解情
况。“奶奶，晚上没睡好呀，有痰咳不出来是
吧。坐起来，我给你拍一拍哦……”

在全科医学科，最为常见的病就是吸入
性肺炎，患者因为年老体弱、痰液粘稠等问
题，经常会出现咳痰困难、呼吸不畅的情况。
吸痰、拍背是王诗懿经常要做的事。为了让
病人家属能够更好地掌握护理要点，她还特
意制作了一段科普小视频，家属反馈良好。
这段小视频还拿下了院内护士科普技能视频
比赛的一等奖。

“全科护理就像医学界的‘特种兵集训
营’。”护士长周国琴说，“我们要处理呼吸科
的气道护理，要应对心内科的急救复苏，还要

掌握神经内科的康复指导。”这样的工作环
境，让青涩的护理新兵迅速成长为多面手。

走上护理岗位后，王诗懿体会到，护理不
仅是输液、换药，更是用耐心和温度托起生命
的希望。如今的她，早已在临床护理上游刃
有余，但是上岗第一天手忙脚乱的场景，她依
然记忆犹新。

那是在2020年11月，刚结束规培的王
诗懿在急诊科迎来职业初体验，首日值班便
遭遇惊心动魄的抢救。一名80岁心脏骤停
患者被送来时已无自主呼吸，带教老师沉稳
的声音穿透急救室的嘈杂：“诗懿，准备导尿
包！”颤抖的双手在生死时速中完成首次留置
导尿管操作，但监护仪上最终归于平直的线
条让她彻夜难眠。

这场“急诊成人礼”成了职业蜕变的催化
剂。她在急诊科锤炼应急能力，在妇科病房
磨练精细化护理，最终在全科医学科完成护
理“全能拼图”。如今面对突发抢救，她已能
娴熟配合医生建立静脉通路、准备急救物品，
监护仪报警的红光映在护目镜上，化作沉稳
有序的应对流程。

穿上护士服，是一种责任也是一种担
当。脱下护士服，是“00后”的洒脱与浪漫。
她跟同龄人一样，喜欢旅游，喜欢美食，喜欢
玩游戏。她把游戏闯关思维融入工作，将复
杂病例视作需要攻略的“副本”，提升抢救技
能好比“升级装备”。

周国琴感慨：“‘00后’这代人有独特的
职业信念——既能跪地抢救，也能云端科普，
这是现代护理该有的模样。”

“00后”护士王诗懿，在全科病房这个充
满挑战的地方，带着对生命的敬畏，时刻为下
一场救治做好准备。
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5月12日，国际护士节。

目前，全区在册护士10968人，其

中女护士有10574人，男护士有394

人，“00后”护士727人。

有人说，“00后”是吃不了苦的一

代。可是每到关键时刻，他们总是义无

反顾冲在最前线，托举起生命的重量。

他们是新时代的白衣天使，用坚守和爱

点亮生命之光。

今天，让我们一起关注这群“00后”

护理新生力量。
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区一医院全科医学科护士王诗懿：
用专业成为护理一线的“全能选手”

萧山医院“00后”院前急救“姐妹花”：
用青春扛起“生命摆渡人”的责任

8日早上7点30分，傅梦颖刚下班，王小
能接班。“肾上腺素10支，阿托品2支、纳洛
酮3支……数量核对无误。”姐妹俩正在进行
交接班的药品核对，这也是保障患者生命营
救必不可少的环节 。

在刚刚过去的24小时里，傅梦颖所在
120急救团队完成了13次急救任务，其中午
夜之后的任务就有4个。她说：“今天夜班的
任务还算少的，我们忙的时候一个晚上要出
六七次任务，基本上每隔1小时就要出一次
任务，晚上没得休息的，随时都要做好急救
准备。”

刚核对完药品，站点里的喇叭就响起
了。“我要出发了，一会再聊……”采访时，王
小能匆匆上车赶往急救现场，前后用时不到
1分钟。

“在最短的时间内到达患者面前”是每
位院前急救人员心中的一个“执念”。傅梦
颖说：“我们两个走上工作岗位已经有半年
多时间了，从学校到院前急救，从理论到救
援第一线，一开始还不太适应，这与我最初
设想的不同，院前急救护士的工作远比‘打
针、换药、测体温’复杂得多。每次出任务，
我们会碰到各种突发情况，车祸、脑梗、心梗
……内科、外科急救等技能都需要熟练掌

握，并在最短时间内对患者进行救治，只有
掌握过硬的急救护理技能，才能应对急救现
场的突发状况。”

心梗患者如何急救？中毒患者如何护
理？各类突发病情的处理流程必须牢记在
心。为此，姐妹俩也是边工作边学习。在刚
刚结束的全区急救技能比武大赛中，王小能
和傅梦颖代表萧山医院急救团队出战，通过
努力，她们拿到了两个二等奖。对两个初出
茅庐的院前急救新人来说，这既是肯定，更
是激励。

跟很多同龄人相比，院前急救护士这份
职业让她们见到了更多的人情冷暖和生死
离别。“生命有时候很脆弱，有时候很坚强。
当一个生命因为病情太过严重，我们无法挽
救时，会很伤心，很失落；但是每次通过我们
的急救，把患者从死亡线上拉回来时，我们
会很开心，满满的成就感。”王小能说，“这个
职业真的很辛苦，但我们俩都很热爱，每次
上完班很累，回家狠狠补上一觉又能‘满血’
回归……”

在萧山，还有很多像傅梦颖、王小能一
样的年轻人站上了院前急救岗位，用青春扛
起“生命摆渡人”的责任，守护着百姓的健
康。

区二医院消化内科护士王蒙佳：
用温情丈量生命的深度

记者手记

王诗懿在照顾病人

王小能（左）和傅梦颖进行交接班

王蒙佳在工作中

◀▼生活中，她们和同龄人一样爱美，爱生活

区中医院手术室护理团队


