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水世界里的“心跳声”

■ 回澜小学 505班 安栩宸
指导老师：谢玲珑

听着耳畔柔柔的微风吹过，和我的发梢“讲悄
悄话”，踩在细细软软的沙滩上，任沙子透过指缝

“包围”我的双脚，这是我在梦里才有的画面，而这
次我醒来时，却是真真实实地坐在了飞往三亚的
航班上，我们来亚特兰蒂斯水世界啦！

那天，我们早早起了床，进入了水世界。一进
门，就看见一只巨大的粉色天鹅雕塑，仿佛在仰天长
鸣。往西走，一个大池子映入眼帘，我们开心地冲进
了池子，一下子就扎进了水中。水温温的，非常清
澈，我们几个同行的小孩儿在水里玩得不亦乐乎。
时而被泼一脸水，任水珠顺着脸颊滑落；时而又躺在
泳圈上，惬意地晒起日光浴……直到妈妈过来叫我
们，几个“湿漉漉”的孩子才依依不舍走出池子。

往北走，来到了“鲨鱼竞速”。这是一个黑洞洞
的水滑梯，由于妈妈和妹妹组队玩双人泳圈，我只
能一个人“勇敢”地玩单人泳圈了，“嘶——”好害怕
呀!我坐了上去，颤抖着抓住了把手，还没深呼吸一
下，就被推下了黑洞般的滑梯。越往下水流越急，
慌得我刚想张嘴大喊，却又平稳下来，“呼”，我松了
口气，睁开眼睛四处张望，只瞧见五彩斑斓的鱼群
往我们这边涌过来。可还没等我细细地瞧上一眼，
便又突然下滑，一下子，就冲到了出口，真刺激！随
着水流上岸后，我的小心脏总算是踏实了。

接下来，我们玩遍了“造浪池”“海滨帝国”“章
鱼滑行”，往西来到了最最最刺激，甚至有些恐怖
的“海神之跃”了。我是小孩中的最后一个，战战
兢兢地跟着前面的人群走上了好几个台阶。前一
个人刚下去，就传来了一阵尖叫声，我不时害怕地
往下望，都是水，我不禁攥紧了拳头。躺在水中，
我感觉自己的心跳声已经有打响指的声音那么大
了，透过水花，只望了一眼，就差点儿昏了过去。
还没等我回过神来，我已从百尺高空，凌空掉了下
去,这突如其来的失重感，吓得我紧紧闭着双眼，
直至旁边没了声响，才敢慢慢地睁开。这虽然只
有几秒，但在我看来，是“度秒如年”啊!我偷偷地望
了一下小伙伴，见他们个个都不动声色，我只好也
挺起胸膛，装作一副镇定自若的样子。心里却暗
暗想:还好我没玩那个九十度直线掉落的“放手一
搏”，光这个就把我吓得够呛!

欢乐的时光结束，视线缩回到飞机上这小小
的窗口，“咔嚓”，我留下了属于三亚的最后一张照
片。虽有不舍，但亚特兰蒂斯水世界里，那清澈的
水，那高大的椰树，那欢乐的笑声，将深深地印入
我的脑海中。

假期趣事

■ 新街三小503班 张恬语
指导老师：谢丽

假期第一天，我早早地起床，正准备拿出课外
书翻看起来。忽然我想起昨天刚来我们家的小兔
子还没为它安排好窝呢！于是，我立马跑下楼，找
了一个适合小兔子的笼子，铺上稻草，放了点新鲜
的青菜，把小兔子抱了进去，但它似乎不大愿意待
在这狭小的笼子里。哦，不对，是它看到了更大的
菜地。小兔子翘起它那圆圆的小屁股，用力一跳，
便跑进了外公的菜园里。

好吧，你想进去玩，那就让你玩一会吧！我无
奈地蹲在空空的笼子旁，看着在菜园里撒欢的小兔
子，暖暖的风裹着泥土香，不知不觉便打起了瞌睡
……不知过了多久，小猫的一串叫声把我吵醒了，
我迷迷糊糊地揉揉眼睛，望向菜地。哎，小兔子
呢？我连忙站起来，跑进菜园寻找着小兔子，小猫
也跟在我身后装模作样地跑来跑去。忽然，它立住
不动了，目不转睛地盯着橘子树下的树丛。我转头
一看，深绿色的树丛中，两只毛茸茸的兔耳朵分外
显眼！啊哈，原来你在这啊！我飞快地冲过去，结
果扑了个空，小兔子被我吓了一跳，慌忙向旁边的
四季豆丛里跑去。这次，我可学聪明了，蹑手蹑脚
地从小兔子身后绕过去，可是不料在我快要成功
时，一个黑影扑了过来，原来是邻居家的小黑狗。

“呀呀呀，你怎么又来啦！来就来呗，干嘛非要在关
键时刻过来啊，又害得小兔子跑啦！”我大叫着，又
急忙去找小兔子。可是小猫一见小狗就兴奋起来，
它们俩就开始了菜园战争，小兔子也一蹦一跳地加
入了这场战争。于是，本来的捉兔子计划则变成了
猫追兔，狗追猫和兔，兔子慌不择路地左蹦右跳，而
我则拦在这三个小家伙中间当和事佬。

折腾了一下午，大家都累得气喘吁吁。小猫
早早地回到它的小床上睡了，而隔壁的小黑狗也
吐着舌头慢悠悠回家了，我便趁着小兔子还没反
应过来时，一把抱起它，轻轻地摸了摸它那软软的
毛，把它放回了自己的小窝。

这场动物小聚会终于是在三个小家伙的鼾声
中结束了。我虽然很累，但还是很开心。

洛阳牡丹甲天下

■ 江寺小学302班 韩胤裎
指导老师：陈瑛

“唯有牡丹真国色，花开时节动京城”。春假
里，我一路默念着刘禹锡写的这句牡丹诗，和爸爸
妈妈弟弟一起来到了洛阳鼎鼎有名的国际牡丹园
里，欣赏闻名天下的牡丹花。

刚踏入国际牡丹园，一阵微风就携着淡雅的
花香拂面而来。春假游人不多，我放眼望去，大片
的牡丹映入眼帘，红的似火，粉的如霞，白的赛雪，
就像一片五彩斑斓的花海。可忙坏蝴蝶和蜜蜂们
了，真是“留连戏蝶时时舞，自在蜜蜂嗡嗡飞”呀！

我兴致勃勃地靠近一株名为“洛阳红”的牡
丹，目不转睛地端详起来，只见碧绿的叶子上，盛
开着四朵艳丽多姿的牡丹花，就像一位位美丽无
比的牡丹仙子正绽放灿烂的笑容。“洛阳红”那一
片片柔软的花瓣，层层叠叠堆在一起，真像一只只

在充满希望与探索的春假里，萧山融媒小主播们化身春日的记录者，用稚嫩却热忱的笔触书写成长

感悟，以灵动的镜头定格季节馈赠的美好。每一篇心得都是成长的足印，每一张照片都是时光的书签，

承载着少年们对世界的观察与热爱。让我们跟随小主播们的视角，走进他们眼中的春假 —— 那不仅是

桃红柳绿的自然之景，更是一段关于体验、思考与蜕变的旅程。

童心话春意
——融媒小主播春假特辑

精致的红玉盘，在绿色的舞台上静立着，优雅极了。
一根根又细又长的黄色花蕊被重重叠叠的花瓣簇拥
在中央，犹如一个个小豆芽似的点缀花朵，可爱极
了。红绿黄三色巧妙搭配在一起，真是赏心悦目。

“洛阳红”热情似火，硕大的花朵在绿叶的衬托下显
得格外光彩夺目，真不愧是“牡丹之王”！我情不自
禁地凑近花朵闻了闻，一股又一股沁人心脾的香气
便充满了我的鼻腔，啊，令人神清气爽。

我不断穿梭在花海里，还邂逅了金黄富贵的姚
黄，紫袍加身的魏紫，别具一格的豆绿，以及一花两
色的二乔……看得我目不暇接。我突然想着要是有
一双蜻蜓那样的复眼，该多好哇，就能把所有的牡丹
尽收眼底。嘻嘻！

看着看着，我忽然觉得自己仿佛就是一朵牡丹
花，穿着火红的衣裳，站在阳光下，喜滋滋地晒着太
阳。一阵微风吹过来，我就和花儿们翩翩起舞。风
过了，我停止了舞蹈，静静地享受阳光浴。蝴蝶飞过
来，告诉我随风舞动的快乐。蜜蜂从头顶飞过，告诉
我满载而归的喜悦……

“哥哥，哥哥，我最喜欢双色二乔，你呢？”弟弟的
问话一下让我清醒过来，我脱口而出：“我都喜欢，太
喜欢了，好想带她们回家呀！”啊！“洛阳牡丹甲天
下”，果然名不虚传！

横店游记

■ 益农镇小305班 李昱成
指导老师：朱丹萍

清晨的阳光透过云层，洒在树枝上，斑驳的光影
在树叶间来回跳动，像调皮的精灵一样充满着生
机。在这样一个阳光明媚的上午，我踏上了去往横
店影城的旅途。

横店影城范围很大，游玩项目也不计其数。一步
入场馆，琳琅满目的项目让人应接不暇，有幽默风趣的
清宫密戏，有尘土飞扬的八旗马战，还有气势澎湃的暴
雨山洪……于是，我拿起游览导图，直奔秦王宫。

穿过秦王宫宫门，便来到了帝国江山项目区了。
我跟着走上三楼，系上安全带后，游戏便开始了。先是
头上的灯光突的一声灭了，接着，面前的挡板也倒了下
去，随后，我们坐的位置开始向前移动，直到把我们推
出挡板，我们面前的屏幕出现了各种图像，这些都是秦
国攻打六国时的场景:将领带着士兵们在山谷中、城池
旁、草原上乃至悬崖间，压倒性战胜六国军队的场面。
我时而跟着镜头如老鹰般翱翔在大草原上，时而随着
破败不堪的战船跌落瀑布，时而热血沸腾地跟着战士

们攻打城门，心情如同坐过山车一样一上一下，真是一
场视觉盛宴。

离开秦王宫，我们便到了欢乐谷，远远望去，摩
天轮缓缓转动，上面的灯光不断变化。一会儿变成
绿色，像一棵参天大树；一会儿变成红色，像一朵绽
开的花儿；一会又变成金色，像一片无边无际的晚霞
……这些艳丽的色彩，真像一颗颗繁星，在空中朝我
眨眼睛呢！于是，我也坐上了摩天轮，随着它缓缓地
转动，一幅美丽的画卷映入眼帘：大人们牵着小孩子
的手，玩着各种游乐设施，脸上都洋溢着幸福的笑
容。远处，金碧辉煌的秦王宫和雄伟壮阔的明清宫
显得更加漂亮了，路边还有人悠闲地散步，一派欣欣
向荣的景象。

回家的时间到了，我疲倦地朝横店影视城望了
最后一眼，在高铁上满足地睡了过去……

游迪士尼乐园

■ 金山小学408班 汪锴奕
指导老师：王晓秋

如果有人问我春假哪里最好玩，我一定坚定地
喊出答案——迪士尼乐园！今年的春假，我终于实
现了心心念念的愿望——畅游上海迪士尼乐园!

一进园门，我们就随着人流，以百米冲刺的速度
奔向“七个小矮人矿山车”。虽然提前买了早享卡，但
眼前的队伍还是让我惊掉了下巴：蜿蜒的长龙像一条
扭动的巨蛇，尾巴还在不断变长！经过漫长的等待，
我终于坐上了矿山车。矿车“咯噔咯噔”地爬进山洞，
眼前的景象让我屏住了呼吸——小矮人们正哼着号
子声此起彼伏地挖宝石，水晶堆得像小山一样高，洞
顶还透着一缕神秘的金光。突然，矿车“嗖”地加速，
我的头发瞬间被风吹成了扫帚!轨道上，我们不断地
翻转、加速、跳跃，我的尖叫声几乎掀翻山洞。最后，
矿车“吱呀”一声停稳，七个小矮人齐刷刷挥手说：“再
见啦，勇敢的小矿工！”

紧接着，我们又马不停蹄地奔向下一站——“创
极速光轮”。还没走近，就听见此起彼伏的尖叫声从
空中砸下来，像是在警告我们：“别玩了，太刺激啦!”
可我和小伙伴还是义无反顾地冲进队伍。坐上光轮
的那一刻，我的心跳得像擂鼓。随着“轰隆”一声巨
响，没给我们留下任何反应时间，光轮已经像火箭般
弹射出去！我的脸都被风吹得变形了! 在毫无感情
的语音提示下，我们冲过了十个蓝色光门，每一个都
异常惊险，像一张张大嘴，眼看就要把我吞进去。最
刺激的是俯冲时，我整个人悬在空中，真是让我好好

《“摸鱼”》银河实验小学407班 王子瑞

《爱晚亭》湘师实验小学206班 戴浩 《梦幻城堡》金山小学408班 汪锴奕

《秀山岛风情》高桥小学406班 胡新晨

体验了一把什么叫做“人在前面跑，魂在后面
追”！下车后，我的腿软得像面条，只能扒着妈妈
的胳膊“飘”出场地……

随后，我们又相继玩了抱抱龙、疯狂动物城、
加勒比海盗等热门项目，每一个都精彩纷呈，让我
大饱眼福！

夜幕降临时，成千上万的烟花“砰砰”绽放在
城堡上空，把夜空染成了彩虹糖——迪士尼的魔
法，让我平凡的一天变成了童话!

游金华双龙洞

■ 湘湖小学403班 沈吴汐
指导老师：黄元旦

这个春假，我们一家从家出发，开车前往本次
目的地——金华双龙洞。

刚进北山，映入眼帘的是一片竹林，沿着山间
石阶向上攀登，阳光透过树叶洒下斑驳的光影,空
气中飘着青草和泥土的清香。转过一个弯，巨大的
洞口突然出现在眼前，凉风迎面扑来,驱散了夏日
的炎热。

走进外洞，彩色的灯光将奇形怪状的钟乳石
映照得如梦如幻。最神奇的是“双龙戏珠”的景
观，两条石龙盘旋在洞顶，栩栩如生。我仰头望着
这大自然的杰作，不禁屏住了呼吸。

乘着小船在地下暗河穿行是最刺激的体验。
河水漆黑却清澈见底，船工熟练地撑篙前行，竹篙
点水发出去清脆的声音。我学着课文里叶圣陶先
生描写的样子，平躺在船底，看着头顶的钟乳石擦
身而过，既紧张又兴奋。

在“水晶宫”，千万年形成的钟乳石瀑布垂挂
而下，在灯光照射下折射出七彩光芒。我轻轻触
摸冰凉的岩壁，仿佛能感受到时光在这里留下的
痕迹。

夕阳西下时，我才恋恋不舍地离开了双龙洞。

春漾嵊泗岛

■ 高桥小学文源校区407班 朱晨歆
指导老师：俞红丹

今年春假里，我和爸爸妈妈来到嵊泗海岛，开
启了一场被海风拥抱的奇妙旅行。

刚踏上左岸公路，海风便如顽皮的小孩，欢快地
挤入我的衣领，轻柔地挑起我的发丝。眼前的公路
宛若一条闪亮的银丝带，一侧是郁郁葱葱的青山，树
叶随风摇曳，发出“沙沙”的低语，似乎在与海风嬉戏；
另一侧是波光粼粼的大海，海风助推着层层海浪，一
浪接着一浪地向岸边涌来，“啪嗒”一声撞击着礁石，
激起无数闪亮的水珠。我敞开双臂，迎风疾跑，风声
在耳边呼啸，带来了大海的气息，连路旁的野花也随
风摇曳，仿佛在为我的奔跑鼓掌欢呼。

沿着公路走到尽头，我们来到东海渔村。海风
变得温柔起来，轻轻拂过渔村的每一处角落。墙上
的渔民画在风里仿佛活了过来，画中扬帆的渔船、
跳跃的鱼儿，好像都要乘风游进真实的大海。村子
里飘着阵阵海腥味，那是海风送来的海鲜香气。

我们在沙滩上轻盈地行走，细软的沙粒在脚
下轻轻摩挲，海风轻轻掠过海面，卷起一道道波
澜，将闪亮的贝壳和嬉戏的小螃蟹推向我的脚
边。骤然间，一阵狂风呼啸而至，我的帽子几乎要
被吹得飘向大海，幸好妈妈迅速伸出手，一把将帽
子稳稳抓住，这突如其来的插曲让我们都忍俊不
禁，笑声在海滩上回荡。玩耍之余，我们便在沙滩
上歇息，和煦的海风轻轻地吹拂，不仅驱散了身上
的热气，还温柔地将我留下的足迹一一抚平。

到了傍晚，海风裹着夕阳的余晖，把大海染成
橘红色。我们在渔村的大排档坐下，风送来阵阵海
鲜香，刚出锅的螃蟹、鲜嫩的虾，在海风的陪伴下格
外美味。这趟嵊泗之旅，海风就像最热情的导游，
带着我看遍美景，尝遍美味，留下了最难忘的回忆。

邂逅海上日出

■ 益农镇小504班 许欣妍
指导老师：李伟琴

最近，成绩退步的阴霾如乌云般笼罩着我，心
情也随之跌入谷底，仿佛陷入了无尽的黑暗，找不
到出口。爸爸看在眼里，疼在心里，春假第一天，
他决定自驾2小时，带我去海边看日出。

清晨，天边还挂着几颗残星，我们就已伫立在
海边，静静等待着一场海上日出的盛景。

起初，天边泛起鱼肚白，云朵肆意变幻，一会
儿如威风凛凛的雄狮，昂首朝天；一会儿化作千万
匹骏马，四蹄生风，气势磅礴地奔腾而来；一会儿
又宛如连绵起伏的群山，沉稳而又壮阔。

过了片刻，太阳小心翼翼地探出脑袋，天边的
云霞瞬间被染上淡淡的粉色，恰似少女羞涩的红
晕。太阳缓缓上升，每一步都充满力量，这时，云霞
像是被打翻的调色盘，红的热烈、橙的活泼、黄的明
快，相互交织晕染 。它继续奋力攀爬，露出半张深
红的脸庞，柔和的光芒倾洒而下，海水被映照出层
层红晕。空中的云朵越来越多，也越来越红，仿佛
被点燃了一般。终于，太阳奋力一跃，完全跳出海
面，刹那间，海水瞬间化作一片金海，波光粼粼，恰
似无数条金色的鱼儿在欢快地游动。整个天空像
是被熊熊烈火燃烧，红彤彤的一片，美得惊心动魄。

太阳越升越高，光芒愈发耀眼，整个世界被彻
底唤醒。阳光轻柔地洒在身上，驱散了心底的阴
霾与倦意，万物都被赋予了新的生机。草地绿意
盎然，树木枝叶舒展，小花娇艳欲滴，都在这晨光
的轻抚下熠熠生辉。我深吸一口带着海风咸湿味
道的空气，心中满是从未有过的力量与希望。

生活就像这日出，有平淡的前奏，有积蓄力量
的过程，更有震撼人心的高光时刻。只要我们怀
揣着热爱与期待，用心感受每一个瞬间，就能在平
凡日常里，邂逅那些如日出般绚烂的美好，发现生
活最本真的魅力。


