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回笼觉■孙道荣

夜航船
回笼一觉，妙在回笼，妙在入味，妙在自在灵动。待我从回笼觉中醒来，我自神清气爽，清醒地回到人间，为生活打拼。

比回锅肉还香的，是回笼觉。
回锅肉的香，香并不在肉本身，而在

熟煮之后，又回了锅，再煸，再炒，肉香从
而被彻底激发出来，各色佐料的滋味也
悉数入了内里。回笼觉的妙处，亦不在
睡眠本身，觉其实已经睡得差不多了，并
不觉困乏了，之所以再囫囵眯一会，睡个
回笼觉，为的是让刚刚苏醒的灵魂，再出
窍，复回归。在我的家乡，老人们因而又
形象地唤回笼觉为“回魂觉”。

回笼觉，就是让丢了一夜的魂灵，沿
着睡眠，一路返回。

回笼觉大致分两种。一种是昨夜没
睡够，再补一觉。觉没睡好，人就没有精
神，做事没有效率，莫如再睡一会儿，把
觉补回来，将精神气养足。这种回笼觉，
是刚需。另一种回笼觉，则与昨夜的睡
眠，关系不大。昨夜的睡眠时间长不长，

质量高不高，都不妨碍热爱回笼觉的人，
在清晨时分，再睡一个回笼觉。这种回
笼觉，才是享受。

小时候，最喜回笼觉。大清早，被娘
喊醒，催着去上学。揉揉眼睛，张着嘴
巴，打着哈欠，伸个懒腰，翻个身，咬咬
牙，准备起床。没想到，脑袋刚离了枕
头，又一头栽了回来，倒头睡着了。有时
候，刚做着美梦，被娘唤醒了，心有不甘，
回笼觉还能神奇地让我们续上旧梦，枕
头上全是美梦流下的哈喇子。待娘盛好
了早饭，再来催促，将我从回笼觉中生硬
地拽回来，时间也许才过去几分钟。但
就是这美妙的几分钟，往往比整夜的睡
眠还香。

可见回笼觉的妙处，也不在时长。
回笼觉的时间一长，就成了第二次睡眠，
醒来反而可能头昏脑胀，腰酸背痛。一

个回笼觉，长不过半个时辰，短则三五分
钟，足矣。回笼觉的精髓，就在于觉可能
已经睡饱了，神清气爽，却还能窝在床
上，回个眸，复个盘，还个魂，尽享回笼觉
的无穷乐趣。

半夜被一泡尿憋醒，或被一场噩梦
惊醒，又或被炸雷或夜猫子的叫春声吵
醒，再次回到床榻，辗转反侧，又重回梦
乡，这不是回笼觉，充其量这是被打断的
睡眠，又被接续上了。有人早起之后，牙
也刷了，脸也洗了，衣服也穿戴整齐了，
且忙了一大圈事情，待手脚闲下来了，无
事可做了，或睡意又忽然袭来了，这才又
懒洋洋地回到床上，迷迷糊糊又睡了一
觉，这也算不得回笼觉，它其实是补觉，
与午睡一样，是还睡眠的欠账。

真正惬意的回笼觉，必在清晨时分，
必是睡饱了睡足了睡够了，已自然地醒

来，但因为是周末，或假期，总之是不必
火烧火燎地起床赶时间，可以随性地赖
在床上，可以翻身起床，却也可以有一万
个理由赖在床上，唯此一刻，头粘在枕
上，恍恍惚惚间，似睡非睡，似醒非醒地
重回温柔乡，这才是回笼觉的本意，是回
笼觉的精髓。

回笼一觉，妙在回笼，妙在入味，妙
在自在灵动。待我从回笼觉中醒来，我
自神清气爽，清醒地回到人间，为生活打
拼。
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晨昏线
■金维立

第三枚银杏咳出锈色时
腐蚀的秋正以45度角
切割大地的轮廓
山峦的碎石刻下年轮
一圈是晨露 一圈是晚霞的
斑驳胎记

我的眼底豢养着一片森林
树根在午夜时分游走
蔓延成群星的脐带
噬夜的藤蔓缠绕岩石裂缝
堆叠成时间的脊椎
而风在树皮上留下疤痕
编织新的季节

枯枝间沉睡的蝴蝶茧突然炸裂
月光打捞起褪色的蝶翼
蜷缩成时光沙漏
溺水的星芒卡进树纹
一边胶着 一边等待黎明
从枝丫缺口跌落

此刻我的瞳孔正练习倒立
像两颗拒绝坠落的露珠
悬在昼夜的喉结间
风依旧保持倾斜
冲刷出无数个透明的我
在溃散的晨昏线上
晾晒潮湿的清醒

钱塘五月战旗扬，铁马金戈破晓光。
三路雄师摧旧垒，千年故郡焕新装。
云开浙水春潮涌，日照吴山剑气藏。
七秩回眸风雨路，杭城今日正腾骧。

杭州解放日感怀
■萧祖能

东沙少女胜青壮，日里摘花夜挑花。
巧手描成丰收景，银针绣出满天霞。

“人民大会”扬名誉，欧美宫廷显富奢。
远涉西洋挣外汇，金杯首奖耀中华。

萧山花边吟
■傅志刚

喜鹊登枝羡眼眸，熏风拂爱映清流。
玉兰楚楚歌春色，碧草盈盈曲径幽。
月下何须脂粉饰，夜间自许雪霜俦。
香魂不逐群芳艳，独抱冰心守素秋。

白玉兰
■孔佩兰

青翠柔条小院葱，朱砂点缀漫墙东。
香浮曲径随风远，影动廊桥景色融。
朝映霞光添秀色，暮垂珠泪叹长空。
谁怜艳骨愁眉褶，独向春深送晚红。

小院蔷薇
■孔佩兰

湘湖诗会

今年清明，先生带着我，还有我母亲
和女儿，前往他的老家湖北孝感祭祖。
踏上这片土地，我感受着割舍不断的亲
情，心中满是对这第二故乡的深深眷恋。

我们在杭州西站乘坐下午四点半的
高铁，晚上九点就抵达汉口站。风驰电
掣的高铁，拉近城市的经纬，让抵达不再
漫长。住在汉口的先生的弟弟早已开车
等候。等我们赶到杨店镇先生的姐姐家
时，时针已悄然划过12点，夜深人静。
即便如此，姐姐和姐夫依然一直等着我
们。公公婆婆前几年相继离世，如今，回
先生老家祭祖，姐姐家便是我们落脚的
地方 。

大半夜，姐姐他们看我们没用晚餐，
就执意要陪我们一起去吃宵夜。没想
到，这个小小的集镇竟如此热闹，马路两
边的烧烤店和商场灯火通明，丝毫没有
打烊的意思。我们围坐在一起，一边品
尝美食，一边畅谈，兄弟姐妹之间总有说
不完的话题，从生活琐事到孩子的成长，
欢声笑语回荡在夜空中。吃完夜宵，姐
姐他们把我们送到镇上酒店，才拖着疲
惫的身躯回去。

第二天，我们约上堂兄弟姐妹几家，
一起去上坟。走在乡间小路上，泥土和
青草的清香扑面而来，路边的野花肆意
绽放。几年不见，这里发生了翻天覆地
的变化。广袤的田野像一块巨大的翡
翠，麦苗在微风中轻轻摇曳，仿佛在诉说
着这片土地的变迁。远处，白墙黑瓦、彩
色琉璃的农舍错落有致。过去泥泞的乡
间小道，如今换成了宽阔崭新的水泥
路。道路两旁，规整的绿化带郁郁葱葱，
目之所及皆盎然生机。

从坟地回到老宅，姐姐妹妹们就一
头扎进厨房，大展厨艺。砂锅里的莲藕
排骨汤咕嘟咕嘟地翻滚着，乳白色的汤
汁散发出诱人的香气；铁锅里，武昌鱼在
热油的拥抱下变得金黄酥脆，淋上精心
调制的酱汁，香气瞬间弥漫整个屋子，那
是家的味道、亲情的味道。我想搭把手，
却被她们热情地劝了出来，还被安排在
厅堂喝茶。

不一会儿，桌子上摆满了热气腾腾
的家乡美食：软嫩可口的粉蒸肉，香气扑
鼻的尖椒牛肉，还有各种叫不出名字的
菜肴，让人垂涎欲滴。这时，先生讲了个
生活小插曲，逗得众人前俯后仰。我母
亲笑得差点呛到，堂弟妹连忙轻拍她的
后背，递来一杯水，关切地问道：“外婆，
没事吧？”那浓浓的亲情，就在这一来一
往间，如春风般温暖着每个人的心田。

饭后，我们准备回镇上酒店，村里的
叔伯们和外婆家的舅舅们纷纷送来自家
的土鸡蛋，你家一篮，他家一袋，装满了
整个后备厢。

在孝感的日子里，每一个瞬间都充
满了温情与感动。亲人们的关怀备至让
我深切地感受到了家的温暖；这里不仅
是先生的根之所在，也渐渐成了我的第
二故乡。

朝花夕拾 ■王杏芳

烟火中的亲情

在殷墟博物馆徜徉

这里面最有名的莫过于鼎，而最为人熟知的就是司母戊大方鼎，这是已知古代最重的青铜器，重近一吨，据说是商
王为了祭祀其母戊而制作的。

■陈剑峰背包揽胜

河南安阳，古称相州、北蒙、邶、彰
德、东阳等等，简称殷、邺。这么多名字
中，唯有殷这个称呼最为人熟悉，因为自
盘庚迁殷后它即是商朝都城，故商朝亦
称殷商。洹河之滨小屯村一带发现的无
数遗迹文物表明，殷都乃是商代当之无
愧的首都，然而在时代车轮的碾压下殷
都渐失昔日荣光，最终竟成“殷墟”，令人
扼腕。

一个朝代已然远去，一座城市借此重
生，而今，殷商废墟中建起一所庄严雄伟
的殷墟博物馆，连同周边的宫殿宗庙及王
陵遗址，构成了文化底蕴十分厚重的殷墟
遗址，而这片“废墟”也成了安阳的灵魂所
在。我的游览首站即选于此。

殷墟博物馆主要展览出土的商代车
马和器具。

车马展厅中大量展示了商朝贵族生
前所用之车马，虽说已埋于地下三千多
年，然而车身基本完好，车辕、车舆、车
轮、车轴乃至辐条等部件清晰可辨。出
土文物亦表明，商车各部位之铜饰件已
大量使用，说明商代车辆已不光有基本
行驶功能，更能通过各种饰件装饰美化
车辆，以彰显主人之身份。不得不赞叹
商朝造车工艺之高妙！

车马展厅之名得于杜工部《兵车行》
首句“车辚辚马萧萧”，我惊叹于起名者
之天才。辚辚、萧萧，一为行车声，一为
马鸣声，眼前古迹已沉寂地下三千年，又

何来辚辚萧萧之声？然而现场排列得整
整齐齐的车马行列分明在向我诉说：

三千年前，几个车马方阵隆隆驶过
繁华商都，旗旒飘扬，戈甲耀日。位于队
伍最前列的大马车上，一脸阴郁的商王
凭轼而立，御者双手紧拉马缰，两眼直视
前方，车右紧握手中长戟，警惕注视车身
四周。几辆副车紧紧拱卫商王战车。大
队车马迤逦前行，战鼓齐响，号角共鸣，
杀气腾腾。车马方阵过处，尘土飞扬，日
月失色，大商王朝是否又将开始新一轮
的征伐？

博物馆陈列最多的物品无疑是商朝
贵族使用的各类器具，其中饮食用具占
了很高的比例，有青铜制的，有玉石制
的，有陶制的，名称包括鼎、尊、壶、豆、
臼、盂、盆、罐、盘、爵、觥、彝、瓮、斝、瓿、
鬲、觚、觯、簋、甗、盉、罍、卣……

怎么样，眼花了吧，而且好多字是不
是还都读不出来？当然你也不用刻意去
认识它，因为很多字今天都用不到了。
关键是，我们今天说得出名堂的饮食器
具有这么多吗？想不到三千多年前先人
用到的器具竟是如此繁复！

这里面最有名的莫过于鼎，而最为
人熟知的就是司母戊大方鼎，这是已知
古代最重的青铜器，重近一吨，据说是商
王为了祭祀其母戊而制作的。只是这个
鼎和另一只名气同样大的司母辛鼎一个
保存在国家博物馆，另一个在中国社科

院，真品无缘得见。
中国人的制酒史源远流长，酒文化

自然也就遥遥领先。上述各种器具中，
光用于饮酒的至少就有七八种。具体怎
么用，现代人已经很难知晓。但博物馆
善解人意，专门在一处酒器陈列柜上制
作投影短片，帮助我们认识它们的作用。

整理后简单叙述如下：用斗将酒从卣
中舀出，倒到斝中加热，接着将加热好的
酒倒入觚中，觚类似于现在的分酒器，最
后将觚中的酒倒入爵中即可饮用。

当然，制酒、运酒、分酒、饮酒之器具
众多，不可一言而尽，然而光从上面的简
单叙述中我们就已经知道，古人的酒文
化绝对比现代人更为繁复。

但是，对于那些面朝黄土背朝天的
劳动人民来说，吃饱饭已是幸事，有闲工
夫搞这些花里胡哨的饮酒程序吗？当然
不可能。所以基本可以断定饮酒文化只
流行于贵族圈。

从陈列的器具可以看出：钟鸣鼎食、
声色犬马，这就是当时商朝贵族的生活状
态。时间推进到晚商，帝辛干脆将酒文化
升级至“酒池肉林”的极致状态，然而这种
穷奢极欲的生活也直接导致商朝国力急
剧衰退，民心日益思变，最后周武王顺应
天意，打败帝辛，商朝随之灭亡。

所以某些时候，酒文化越灿烂，离灭
亡或许也就越不远了。这大概是殷墟博
物馆要告诉我们的道理之一。

凡人脸谱 ■木瓜

笑对人生的战友大伟

在闫村，他守护着家，守护着太爷留下的乡情，守护着这片纯洁的黄土地，一待就是大半辈子。大伟有一个儿子，两个
女儿，三个孩子都是大学毕业，尤其是小女儿最为优秀，在美国读了博士，回国后在重庆搞科研工作。如今他的孩子们也都
有了自己的家，有了自己的孩子。你看，时光就这样轻易地溜走，大伟的额头上，留下了三条皱纹，长长宽宽厚厚的。

清晨，小雨一直在下。6点整，一曲
《东方红》的电子音乐从不远处传来，紧
接着是“铛、铛、铛……”的六下钟声，把
古城西安从睡梦中唤醒。

大伟住在我的隔壁，天蒙蒙亮就起
床了，那一阵钟声刚停，他就跑过来敲我
的房门。正站在窗前寻找着钟声方向的
我，听到敲门声，赶紧去开门。我疑惑地
问大伟，这是钟楼上传来的声音吗？大
伟回答，不是，那是报话大楼的报时音
乐。

报话大楼，又称西安电报大楼，建于
1959年。大伟用手指着前方说，从我们
住的南方酒店往北，过两条马路，高高矗
立着的方型塔楼，就是报话大楼。那是
一幢苏式建筑，保留着上世纪五六十年
代的建筑风格，四面嵌设巨型大钟表，是
西安市的地标性建筑之一。我们听到的
那首报时曲《东方红》，从1963年开始播
报，每小时报一次，至今都没有停播过。

大伟，姓彭，陕西渭南市富平县人。
我与他同年入伍，他小我一岁，在班里我
俩的小木床紧挨在一起。大伟微胖结
实，身体倍儿棒，无论当年还是今天，诚
实厚道的脸上永远带着微笑。

一路上，大伟不停地介绍西安城的
变迁与历史，让我惊讶不已，一位老实巴
交的农民兄弟，怎么会对古城的风土人
情地理环境历史掌故了解得如此清楚。
当他讲到他们老彭家与西安城的渊源，
我方才醒悟，要不是在民国初期他们家
发生了一些变故，他彭大伟可是响当当
的西安城里人，一位富家子弟。

东县门北街 17号，如今是一片居
民小区与商业高楼的混搭地带，大伟家
的故事应该从这条街说起。一百多年

前，那还是在大清朝，大伟他太爷就在
东县门北街咸宁县署的边上，开设了粮
店和磨面作坊，由于经营有方，生意兴
隆，逐渐掌控了当地的米面市场，几十
年经营下来，彭老太爷在北街又置办了
众多房产与门面，到了民国初年，彭家
已是小有声望。可不曾料想，树大招
风，让贼人给盯上了，就在“西安围城
战”前夕，彭老太爷被人设局陷害，弄得
个倾家荡产。因当时时局动荡，西安城
被围，政府无人来理会彭家这一摊子
事，彭老太爷也只能自认倒霉。幸得当
时已在政府部门任职的大伟他爷爷，花
钱将其中的一处房子给赎了回来，那是
一个带有前后花园的大院子，门前的马
路上还有牌楼一座，上书有“秦省首县”
四字。

上世纪三十年代，彭老太爷离开了
西安，归隐乡里，顺便还将最疼爱的小孙
子（大伟的父亲）带在身边。在富平老
家，老太爷还有一百多亩的土地，他们将
土地租给他人耕种，依然过着衣食无忧
的生活。

九点，我们已站在汉中平原与陕北
高原的过渡地带，这里是闫村村，是大伟
的家。

四月末的富平，吹来了春天里最后
的凉意，风轻轻地拍着我的肩，黄土地上
微微泛起涟漪，到处是绿色的涂鸦，麦苗
一层层一圈圈一片片，铺天盖地，漫无边
际地向着远方，向着黄土高坡延展。大
伟说，早几天的风还大着呢，劈头盖脸地
带着沙尘，幸亏昨天午后的那场雨，将天
空清洗得干干净净。

村子里伸出无数条宽宽窄窄的路，
散向四方，路旁是高高矮矮的杮子树，大

伟家的院墙外也是一片柿子林，二十来
棵树已种了有靠十个年头，前几年大伟
还专门给我寄来他们家的柿饼，那柿饼
个大、霜白、底亮、质润，特别甜。富平柿
饼是富平县特产，中国国家地理标志产
品，它有四个特点，甜、软、糯、无核，入口
即化，甜美入心。

闫村村有个奇特的现象，几乎家家都
养羊，大伟家也养了三只奶山羊。富平县
是全国最大的奶山羊养殖基地县，存栏数
高达65万只，据说与新西兰、荷兰、澳大利
亚等畜牧业大国相比，富平县的奶山羊存
栏数也毫不逊色。富平年产羊乳23万吨，
全产业链产值达300亿元，富平奶山羊同
样是中国国家地理标志产品。大伟家还有
18亩地，种有麦子、玉米、苜蓿，苜蓿是专
门为奶山羊提供的饲料。

大伟在部队一共待了五年，后四年
一直担任司令部干部灶上士。1981年
12月，他从部队退伍，开始了新的生活，
耕地读书，娶妻生子，忠厚传家。在闫
村，他守护着家，守护着太爷留下的乡
情，守护着这片纯洁的黄土地，一待就是
大半辈子。岁月缓缓，丝滑而过，大伟有
一个儿子，两个女儿，三个孩子都是大学
毕业，尤其是小女儿最为优秀，在美国读
了博士，回国后在重庆搞科研工作。如
今他的孩子们也都有了自己的家，有了
自己的孩子。你看，时光就这样轻易地
溜走，大伟的额头上，留下了三条皱纹，
长长宽宽厚厚的。

我曾经问过大伟，闫村村最缺的是
什么，他的回答是“水”。他小时候家里
院子中有一口水井，三十多米深，用木辘
轳就能把水给打上来，而现在村里的几
口水井，已打入到岩层下面300多米。

湘湖新苗 ■沈鑫远

贵州是个有很多很多高山的地方，
这种奇特的层层叠叠的山脉叫喀斯特地
貌。

如果你来到黄果树大瀑布，一定要
多拍几张照，因为黄果树大瀑布是亚洲
著名瀑布之一。如果你运气好的话，可
以找到一条跨越瀑布的彩虹。黄果树大
瀑布虽然落差很大，达到77.8米，但是宽
度101米却比陡坡塘大瀑布窄一些。

梵净山海拔最高有2572米，小朋友
以及腿脚不便者，肯定选择坐缆车上
去。不过还是有人徒步上山和下山。虽
然爬得很累，但站在高高的梵净山上，可
以俯瞰到很多美景。

贵州是一个吃辣的地方，有很多美
食都是带辣的，如著名的酸汤牛肉。贵
州不仅有辣文化，还有悠久的茶文化，吸
引着天南地北的游客。喀斯特地貌很适
合种植茶叶，独特的地貌形成了非常好
的气候条件，到处盛产各类茶叶。我最
喜欢这里出产的抹茶。这茶叶泡出来的
茶，有一股淡淡的香味，特别好喝，口味
也多，据说这茶里还有很多营养物质呢。

在贵州寨子里吃饭，是很注重礼仪
的。比如，吃饭前要把一个红鸡蛋，举在
头顶上，然后往左边绕3圈，再往右边绕
3圈，最后把鸡蛋拿到脑袋前面，轻轻碰
一下才可以吃蛋。还比如，别人来敬你
酒的时候，手不能碰到别人的杯子……
总之，在贵州这个神奇美丽的地方旅游，
会遇到许许多多有趣的事。

贵州，真是一个充满快乐的地方，可
惜游玩的时间太短了，我还有很多景色
没来得及去看看呢！

快乐贵州游


