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火灾无情，防范先行。6月14日，
小记者们走进萧山区湘湖消防救援
站，开启消防安全实践之旅。踏入救
援站，消防员叔叔首先带小记者们参
观寝室，并现场演示叠“豆腐块”被
子。从展开铺平到捏出棱角，原本蓬
松的被子瞬间规整，引得小记者们阵
阵惊叹。消防员叔叔借此教导大家：
叠被子三分靠技巧，七分靠耐心，这不
仅能培养严谨细致的生活态度，更能锤
炼坚韧意志。在消防安全中，这种自律
与坚持同样重要，时刻保持警惕、做好
细节防范，才能规避火灾风险。

接着，就来到了小记者们最期待
的环节，他们穿上厚重的消防服，体验
消防员在高温火场中的艰辛。由阻燃

材料制成的消防服虽能抵御火焰，却
也十分沉重，没一会儿小记者们就满
头大汗。登上消防车后，消防员叔叔
模拟火灾出警场景，讲解快速、安全出
动救援力量的要点。这专业的模样，
让小记者们心生崇敬，直呼：太酷了！
这就是硬核“火焰蓝”！

活动最后，消防员叔叔还耐心地
向小记者们传授火灾逃生技能，他叮
嘱小记者们：遇到火灾要保持冷静，用
湿毛巾捂住口鼻，弯腰沿安全通道有
序撤离，若无法逃生，要在窗口呼救等
待救援。这场活动让小记者们近距离
感受“火焰蓝”的魅力，点燃了消防安
全热情，“预防为主、防消结合”的理念
在潜移默化中流进了他们的心田。

领略硬核“火焰蓝”，点燃消防安全热情

小记者 沈钰杰 江寺小学102班
6月14日，我参观了湘湖消防救援站。
首先，消防员叔叔带我们参观了陈列

馆，里面有很多叔叔们平时参加消防救援的
照片，他们都是我心中的英雄。接着，我们
走进了消防员叔叔们的宿舍，一起学习了叠
被子，真希望自己以后也能叠出这么整齐的
被子。

激动人心的时刻到了，消防员叔叔终于
带我们去参观消防车了。走近消防车，映入
眼帘的是一卷卷消防水带以及各式各样的
灭火工具和救援设备。我最感兴趣的要属
消防车的云梯了，它能伸缩自如。

最后，我还体验了一回小小消防员，当
我穿上消防服的那一刻，自豪感油然而生，
我觉得消防员是一个很伟大的职业，帮助别
人，保护大家安全。今后，我要好好学习，锻
炼身体，将来也能像消防员战士那样勇敢、
无私，为保护人民群众的生命安全贡献自己
的一份力量。

小记者 林熹 亚运村小学202班
6月14日，我跟随小记者团一行来到了

萧山体育中心的游泳馆，跟随教练学习防溺
水安全知识。

如果不小心在游泳中发生溺水，你会怎
么办？教练告诉我们，大声呼救并非最佳选
择，而是应该及时自救。教练一边讲述，一
边演示，首先自己要努力抱成一团，然后把
身体翻转过来，仰面朝上。紧接着，我们便
下水开始练习，在黄教练的鼓励下，我开始
勇敢尝试水下睁眼、水中漂浮等动作。

我记住了“六不准”：不私自下水游泳；不
擅自与同学结伴游泳；不在无家长带领的情
况下游泳……如果看到有人溺水，要赶紧大
声呼救，找大人帮忙，或者用长竹竿、救生圈
去救人。生命只有一次，我们一定要保护好
自己，让我们牢记防溺水知识，快乐过夏天！

小记者 王骏杰 育才小学301班
作为萧报小记者，我和同学们一起走进

萧山区红十字蓝天救援队，近距离了解身边
的救援英雄。

在学习之前，我们先参观了救援装备
室，走进装备室，我们惊呆了！墙上挂满了
绳索、头盔，地上整齐摆放着救生艇、担架，
还有一台像“大箱子”的生命探测仪。救援
队的叔叔演示了它的用法：能通过细微振动
发现废墟下的幸存者。“就像给大地做B
超！”我赶紧记下这个比喻。

最酷的是无人机！救援队的哥哥说，它
能飞到大楼着火的地方投送呼吸面罩，还能
在洪水中定位被困人员。我们看了显示屏，
画面清晰得连树叶都能数得清！

参观结束后，领队老师给我们宣讲了防
溺水知识，课堂上，我积极举手发言，和领队
老师学习了潜水救援包的使用方法。通过
这次的学习，我对蓝天救援队的叔叔们产生
了尊敬之情，他们是真正的生命守护者。

小记者 孙茂航 长山小学404班
在萧山区安防体验中心，我们体验了

“反诈大闯关”，原来坏人会用游戏当诱饵，
偷偷转走爸爸妈妈给我的零花钱！我学会
了“三不”口诀：不听、不信、不转账。

在消防车探秘环节，我们发现红彤彤的
车“肚子”里藏着好多宝贝！灭火器像胖水
枪，氧气瓶像太空装备。防毒面具戴上去像
外星人，但能让人安心地呼吸。

最刺激的是急救大挑战！假人叔叔躺
在地上，我学着工作人员的样子，在假人的
胸口有节奏地按压，抢救生命真是一场与时
间的赛跑啊！

回家路上，我觉得自己像个真正的安全
小专家啦，书包里装满了“安全超能力”。以
后遇到危险，我要做安全卫士，用知识保护
自己和身边的人！

生活中的各类安全隐患如隐藏的
暗礁，需谨慎规避。6月15日，小记者
们满怀期待地来到萧山区安防体验中
心，探寻安全防护的奥秘。

踏入公共安全馆，反邪教、吸毒危
害及毒品认知等宣传内容，搭配电话、
互联网、存取款防诈骗体验项目，让小
记者们认识到生活中的各类安全隐
患，提升防骗意识刻不容缓。走进毒
品认知区域，各类伪装成日常物品的
毒品模型令小记者们触目惊心。那些
看似普通的糖果、饮料，实则暗藏致命
危机，稍有不慎就可能让人坠入毒品
的深渊。而展示的吸毒者前后面貌对
比照片，更是让人毛骨悚然。小记者
们认真学习着，内心对各类危险多了
警惕与敬畏。随后，导师手把手开展

心肺复苏教学，强调“黄金4分钟”的重
要性，从按压位置、频率到人工呼吸的
要点，都进行了细致讲解，小记者们也
有模有样地学习起来。紧接着，小记
者们迫不及待地来到交通安全馆。在
这里，车辆撞击模拟实验中巨大的撞
击声，让他们瞬间明白，不遵守交通规
则将会带来多么可怕的后果。走进醉
酒小屋，小记者们还亲身体验酒精带
来的眩晕、失衡等感觉。这种失控的
感觉让他们深刻认识到酒驾的危害，
明白了强化交通安全意识的重要性。

此次安防体验之旅，小记者们收
获颇丰。他们不仅学到了实用的安全
急救技能，更增强了自我保护意识。
相信这些知识和技能会成为他们成长
道路上的宝贵财富。（文/黄春梅）

勇闯“安防关”，探寻安全防护的奥秘

生命如娇艳的花朵，溺水暗流却
可能瞬间将其摧折。6月14日，小记
者们走进萧山体育中心游泳馆。游泳
馆内，黄教练为小记者们讲解溺水风
险相关知识。他拿出专业救生设备，
现场演示科学救援方法。“遇到溺水情
况，千万不能盲目下水，要智慧救援，
第一时间呼叫大人、拨打120，用长杆、
救生圈等工具施救。”黄教练的话，在
小记者们心中叩响了安全的警钟。

实操训练环节，黄教练从最基础
的水中呼吸教起。在黄教练的耐心鼓
励下，原本紧张的小记者逐渐放松，开
始挑战水下睁眼、水中漂浮等动作。
每当有小记者完成一个标准动作，黄

教练都会称赞：“这个动作能让你在水
中多坚持一会儿，多一分生的希望！”

紧接着，黄教练模拟了腿部抽筋、
体力不支等多种突发险情，开展针对
性的自救训练。他手把手教小记者们
用“勾脚背、拉脚趾”缓解抽筋，传授

“水母漂”省力漂浮技巧，还反复叮嘱
大家：“不管遇到什么情况，保持冷静
是自救的第一步，每一个正确的动作
都可能是打开求生之门的钥匙。”

这场理论与实践相结合的防溺水
安全实践课，让小记者们对防溺水知
识有了更深的了解。期待他们扣紧自
身的防溺“安全锁”，并传递给更多人，
让生命之花绚丽绽放。

扣紧防溺“安全锁”，守护生命之花

在突发意外面前，掌握急救知识
能在危急时刻挽救生命。6月14日，
小记者们满怀期待地走进萧山区红十
字蓝天救援队，与身边的救援英雄亲
密接触，迈出肩负生命守护责任、学习
救援技能的重要一步。

据悉，蓝天救援队是中国民间专
业、独立的纯公益紧急救援机构，队员
皆为志愿者，24小时随时待命。跟随邱
队长走进救援队的装备室，专业的装备
器具让小记者们大开眼界。从专业的
救援绳索到先进的通讯设备，每一件都
承载着救援队员们守护生命的使命。

在户外急救技巧学习环节，救援
队叔叔们带来了止血包扎和骨折固定
的实操教学。他们先展示如何用三角

巾为手臂受伤的人员进行包扎，动作
熟练又精准，边做边讲解要点：“包扎
时要注意松紧适度，太紧会影响血液
循环，太松又起不到固定作用。”随后，
大家纷纷动手练习，逐渐掌握了这些
实用技能。

接下来的自救互救本领学习同样
精彩。救援队叔叔们结合实际案例，
教导小记者们识别户外风险，科学应
对山洪、泥石流等灾害。通过模拟场
景，小记者们认真练习在危险中如何
保持冷静，不断强化自我保护与救助
他人的意识。

通过这次活动，小记者们不仅认
识了身边的救援英雄，还学习了实用
的急救技能。

探秘蓝天救援队，解锁急救“技能包”
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7月1日，“数智浙江 阳光少年”第二
届浙江省青少年媒介素养大赛杭州赛区
决赛暨第七届萧山区少年文学作品大赛
决赛作品评审会在萧山举行。

当天，浙江省青少年媒介素养大赛
组委会派出专业评委，会同杭州市萧山
区关心下一代工作委员会、杭州市萧山
区教育局、共青团杭州市萧山区委、杭州
市萧山区作家协会，共同组成评审组对
决赛作品进行全面评审。

本次大赛自今年4月启动以来，便
引发热烈反响，吸引了全市中小学生踊
跃参与。初赛投稿采取学校集体推荐和
社会投稿两种方式。各校经过严格选拔
推荐作品，赛事组委会对社会投稿进行
筛选后，由资深语文教师组成的评审团
对全部初赛作品进行了匿名评阅。6月
28日，决赛在萧山区高桥小学南江校区
成功举办，千余名中小学生现场竞技，书
写青春华章。

决赛作品评审当天，评委们从创意、
文笔、思想深度等多维度细致评阅，最终
评出一、二、三等奖及优秀奖。

“本届大赛涌现出不少让人眼前一
亮的作品，这篇写河上镇非遗的尤为印
象深刻。”浙江省作协会员、萧山区作协

秘书长、评委黄建明老师指着一篇佳作
分析道，“选手以‘徐同泰’酱油为载体，
巧妙地将萧山传统文化与现代科技孵化
相结合，讲述其走出大山、走向世界的故
事。内容接地气，兼具数智特征与时代
价值，语言幽默，见解独到。”

针对现场竞赛作文如何脱颖而出，
他提出几点建议：避免将大赛主题直接
用作作文题目而失去独特性；要注重从
生活中汲取素材，让内容充满“烟火气”，
避免空洞无物；在相同主题下要寻求独
特视角，避免内容雷同；要注重文采和语
言表达，让文章读起来更加生动有力，更
加鲜活有趣；要保持卷面整洁、字迹工
整，给阅卷老师留有一个好印象。

浙江省媒介素养教育研究会理事、
浙江传媒学院媒介素养研究所副所长、
评委胡芸老师在肯定本届决赛作品整体
水准的同时，对即将参加省赛的选手提
出期望：“希望选手在考场要特别注意审
题，避免偏离题意。更重要的是，要展现
自身与数字媒介的真实关联、感受和思
考，比如技术带来的便利、碰撞产生的火
花等，而非仅仅罗列技术的优点。孩子
们不仅是使用者，更是参与者和未来的
创造者，他们的主体性思考和独特体验

尤为重要，这种鲜活的创作生态正是大
赛最珍贵的价值所在。”

作为萧山区连续举办了七届文学作
品大赛的见证者、中国作家协会会员、杭
州市作家协会副主席、萧山区作家协会
主席、本次大赛评审组组长俞梁波充分
肯定了大赛的持续影响力：“连续举办七
届，这个平台对激发萧山乃至杭州青少
年的写作热情、提升媒介素养起到了实
实在在的推动作用。”

他指出，相较于往届，此次写作难度
更大一些，对孩子们更具挑战性，可叙写
的实际场景相对有限。“但令人欣喜的是，
孩子们努力打破常规，展现出创新构思。
好的写作不仅在于主题，细节把握、人物
刻画和结构处理同样关键。一些作品角
度新颖，很好地诠释了AI与人的关系。”

他表示：“回顾七届赛事的作品，能
发现孩子们的视野因科技加持而更加开
阔，城乡差距在认知层面明显缩小。但
在短视频时代，知识的浅层普及很容易
达到，深度思考需要沉淀下来，细细思
索；其次孩子们在信息爆炸的时代，更需
要的是细腻的情感的润泽，而文学恰恰
是涵养内心的最佳通道。七年来，大赛
始终坚守着用文学滋养青春的初心，看

到一代代少年在这里成长，是我们评委
最大的欣慰。”

据了解，获奖名单将于近期公布，其
中，一等奖的获奖选手将代表杭州市参

加全省总决赛，与来自全省各地的优秀
学子同台竞技。请各位参赛选手持续关
注“少年学报”“萧报小记者”微信公众号
查看获奖名单。（文/丁嘉兵）

数智赋能青春梦 千人妙笔竞风华
“数智浙江 阳光少年”第二届浙江省青少年媒介素养大赛杭州赛区决赛暨第七届萧山区少年文学作品大赛决赛圆满落幕

近日，萧山区科学技
术协会联合萧山日报小记者团开启

“生命至上 浙里同行 科学小记者探寻‘安
全密钥’”主题活动，通过消防探秘、防溺水演练、
救援实战和急救技能四大特色体验，带领小记者
们深入萧山区湘湖消防救援站、萧山体育中心游
泳馆、萧山区红十字蓝天救援队、萧山区安防体验
中心等场所，以场景化研学全面提升小记者们的
安全意识和应急能力。（文/黄春梅）
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