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别让误解阻碍爱心！无偿献血的安全知识请收好
每当看到无偿献血的倡议，许多人

想要奉献爱心的同时，心里也会冒出一
些疑问：抽走几百毫升血，到底安不安
全？会对身体有损害吗？今天，我们就
从人体生理学的角度，来解答这个问题。

身体自带“智能恢复系统”

首先，我们了解一下身体的血容量
和代偿潜力。一个健康成年人的血液总
量占体重的7%到8%之间。以此计算，
一位体重60公斤的成年人，总血量为
4200—4800毫升。

而我们一次捐献的200—400毫升
血液，仅占全身总血量的 5%—10%，
人体能够轻松地自我代偿。并且献血

后，身体内置的“智能恢复系统”会立即
启动——

“应急储备库”启动：人体的肝脏、脾
脏等器官就像“血液储备库”，里面储存
着一定量的血液。献血后，这些储备血
液会迅速释放到血液循环中，组织间液
也会进入血管内，第一时间补充献出的
血液，保证血容量稳定，维持正常血压，
确保各个器官的血液供应。

“造血工厂”加速生产：骨髓作为人
体“24小时无休的造血工厂”，献血之后
会接收到需要加速造血的信号，加快生
成新的血细胞。

因此，献血后身体会进行一场高效、
自然的生理调节，促进新陈代谢，并不会

导致虚弱或“伤元气”。

采血过程拥有“全流程安全锁”

除了身体自身的保障，采血过程也
有一套极其严格的安全规范，为献血者
上了多重保险——

人员专业：采血工作必须由经过专
业培训、具备采血资质的医务人员进行，
操作熟练规范。

器材“一次性”：采血时使用的针头、
血袋、输血管等所有接触血液的器材，
都是经过严格灭菌的一次性医疗耗
材。每位献血者使用的都是独立的全
新器材。

环境无菌：采血点的环境和空气都

需经过严格消毒，确保清洁安全。
因此，对于健康的成年人来说，在正

规血站参与无偿献血是安全的，不会对
身体造成损害。这并非一句空话，而是
基于人体强大的生理机能和严格医疗规
范得出的科学结论。

如何确保一次舒适的献血体验

您的配合对确保献血过程顺利非常
重要。请记住以下几点——

献血前：保持轻松的心情，不熬夜、
不饮酒。

献血当天：不要空腹，要清淡饮食；
避免剧烈运动和重体力劳动，适当多饮
水，正常饮食即可。

献血后：用三指并拢按压针眼15分
钟，不要揉搓；保持针眼处干燥、清洁，24
小时内不沾水；可适当补充富含蛋白质、
铁、叶酸和维生素B12的食物，切忌大吃
大喝。

关于轻微反应：极少数献血者可能
因紧张或血容量不足，出现短暂的头晕、
乏力感。这通常是心理反应或一过性的
生理反应，只要立即休息、放松心情，很
快就能缓解，不会遗留不良反应。总之，
无偿献血是一项建立在生理科学和医疗
规范之上的安全公益行为。当您伸出臂
膀，献出可再生的血液时，您不仅拯救了
不可重来的生命，您的身体也会安全、平
稳地完成一次新陈代谢。

速递镇街 ZHENJIE SUDI

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
陈梦迪）8月29日是传统的七夕佳
节，不少新人会选择在这一天登记结
婚，开启幸福的生活。记者从区民政
局婚姻登记处获悉，截至目前，七夕
当天的的线上预约号已全部约满，共
计 280 对左右，同比增长 20%—
30%。

在我区，结婚登记采用预约制，
可提前2—30天通过“浙里办”进行
预约。据区婚姻登记处工作人员介
绍 ，早在7月底，已经有人预约8月
29日七夕当天的号源，目前线上的

号已全部约满。不过，没有预约到的
新人也不要着急，当天仍可以去现场
排队“领证”。

考虑到今年的预约人数比往年
要多，区婚姻登记处在七夕当天通过
增加登记窗口，同时延长工作时间、
安排志愿者服务等模式，确保每一对
新人都能顺利登记。

“金风玉露一相逢，便胜却人间
无数。”据了解，七夕当天的颁证厅将
打造成“只此青绿”主题风格，以千年
之雅，证今生之约，让婚姻的承诺在
古今交融的仪式感中更显庄重与恒

久。
为了让这个特殊的日子更具纪

念意义，婚姻登记处精心策划了一场
浪漫唯美的宋韵游园会。现场设置
三大主题互动站，新人们不仅可以抽
取专属的宋词“囍卡”，还可以品尝甜
蜜的传统糖画，并将写下浪漫宣言的
定制明信片寄给亲朋好友。

值得一提的是，当天领证的新人
还可以领取杭州市发放的总额1000
元的“甜蜜经济消费券”，包含10张
满2000减100的券，新人们可以到
相应的商家进行优惠消费，享受甜蜜

礼遇。
同时，婚登处还将联合区婚姻家

庭协会为新人发放结婚礼包，内容涵
盖美容、美发、婚庆、酒店、珠宝5个
行业，新人们可以享受七夕当天领证
免费拍摄，享受指定商家免费试婚
纱、体检卡优惠、珠宝婚宴优惠等多
重好礼。

另外，部分新人还可以免费获取
《湘湖雅韵》七夕专场门票以及定制
水上婚礼求婚仪式，同时符合条件的
新人也可以以优惠价购买七夕专场
的观影门票。

我区将迎来七夕“领证”高峰
当天领证的新人享受多重礼遇

本报讯（记者 何可人 通讯员
矫贞彦）昨日，2025年全国科普月浙
江（杭州）主场活动现场，2025年浙
江省“十百千万”科学传播专家名单
揭晓，湘湖实验室植物光生物转化团
队学科带头人、国家杰出青年科学基
金获得者林荣呈，斩获2025年度浙
江省“首席科学传播专家TOP10”称
号，为萧山科技创新与科学传播事业
再添佳绩。

作为植物光生物转化领域顶尖
学者，林荣呈科研成果丰硕。他先后
在《Science》等国际顶级期刊发表论
文90余篇，获11件授权专利，主持

多项国家级、省级重大科研项目，享
受国务院政府特殊津贴，是业内公认
的学科领军者。

推动产业发展与学术交流上，
他贡献突出。作为专家组成员，牵
头起草中国植物工厂产业发展院士
咨询报告；筹建中国植物学会智能
植物工厂分会并任首任会长，搭建
学科交流与产业协作平台；多次深
入农业一线与企业调研，为浙江农
业创新谋思路、献良策。此外，他组
织主办“生物技术与现代农业”创新
论坛，多次参与国内高端学术会议
并作报告，扩大浙江农业科技创新

的全国影响力。
在林荣呈看来，“科普与科研同

等重要”，多年来他始终践行这一理
念，在植物科学科普领域深耕。他
的科普工作极具特色，擅长以趣味
问题和生活实例作为切入点，将植
物光受体等抽象知识具象化；推广

“植物工厂”时，通过视频展示+现场
品尝，打造沉浸式体验；聚焦前沿科
技与实际应用的结合，提升科普内
容的实用性与吸引力；针对不同群
体在多场景开展活动，精准激发探
索热情。

他尤其重视青少年科学素养培

养，坚持“给孩子的课永远排在第一
位置”，每年更新科普材料，连续多
年开展青少年科普活动，曾在国家
自然博物馆、浙江省科技馆举办讲
座，走进多所高校、中学及夏令营科
普。

在科普创作与组织方面，林荣呈
同样成果显著。他参与撰写大型科
普丛书，任科普杂志《生命世界》主
编，在国内知名公益传播平台“CC讲
坛”开展科普演讲，连续多年参与全
国科普日等活动。早在2018年，就
获“梁希科普奖”，成为科研与科普

“双优”典范。

萧山1人入选2025年度浙江省“首席科学传播专家TOP10”

本报讯（通讯员 郦欣煜 记者
王俞楠）近日，盈丰街道立涛园社区
启动了“熟人串门计划”，首场活动

“下楼找搭子”吸引逾300位青年走
出家门、融入社区，在轻松活跃的氛
围中重构邻里关系，唤醒对“附近”的
感知与热情。

作为立涛园社区推进青年社交
的新型载体，“熟人串门计划”致力于
连接青年与青年、青年与社区，让兴
趣相投的“找搭子”行为成为现代邻
里交往的起点，激发社区参与感与共
创活力。

活动现场划分为多个互动板

块，“搭子破冰”环节率先拉满氛围，
青年们通过扫码加入“搭子群”、佩
戴荧光手环快速“认亲”，凭借共同
爱好迅速结伴。七大主题摊位将社
交现场变为多元兴趣磁场：其中包
括共绘流体熊钥匙扣、在笑语间消
融陌生的“绘画搭子”；合作拼装“柿
柿如意”、于指尖生长默契的“手作
搭子”；协作挑战、击鼓鼓励，热汗中
也见证热心的“运动搭子”；以宠物
为媒、轻松交流养宠心得结识同好
的“萌宠搭子”；联合萧山红娘团队、
通过匿名简历让相遇更自在、选择
更主动的“心动搭子”；共享夏夜银

幕时光，以爆米花与银耳汤衬托畅
谈的“电影搭子”；以及扫码抽奖惊
喜不断、共庆收获更添邻里雀跃的

“幸运搭子”。
在活动现场，七大主题摊位将

社交现场变为多元兴趣磁场后，参
与其中的青年居民们纷纷沉浸在这
场社交盛宴里。参加“手作搭子”的
周先生兴奋地说：“原本以为就是来
凑个热闹，没想到和旁边的女生一
起动手时，发现我们都喜欢做手工，
这种感觉太奇妙了！”带着宠物来参
加“萌宠搭子”的吴女士也感慨道：

“以前在小区里遛狗，和邻居也就是

点个头，今天通过交流养宠心得，不
仅学到了好多养宠小技巧，还和几
位邻居互加了微信，以后遛狗再也
不孤单啦！”青年们在轻松愉快的氛
围中，真切地感受到了社区的温度
和邻里间的情谊。

立涛园社区以“搭子社交”为纽
带，重塑温暖、活跃的新型邻里文化，
让每一次下楼都可能成为拓展社交
的契机，让每场协作转化为融入社区
的起点。未来，“熟人串门计划”还将
持续升级，从兴趣共鸣延伸至资源协
作与社区共创，真正实现与社区的同
频成长。

下楼找“搭子”立涛园社区启动“熟人串门计划”

传真社区 SHEQU CHUANZHEN

城厢街道

北干街道

近日，“清风入墨·荷韵丹青”乡
村雅集在谢径安·传化农创村启
幕。十位名家携手创作的十米长
卷，气势连贯、意境深远，成全场高
光。活动不仅是书画盛会，更是艺
术盛宴。全民艺术学堂学员、文艺
志愿者同台献艺，二胡演奏、旗袍秀
等精彩纷呈。

首席记者 唐柯 通讯员 贾祺

清风入墨
荷韵丹青

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 周展宇）为全面提升
辖区物业单位消防安全管理水平，近日，北干街道组织开
展第三季度消防宣传活动——高层住宅物业消防知识竞
答及中级消防设施监控操作竞赛，90名辖区内高层住宅
物业的消防设施操作员参与激烈角逐。

竞赛活动通过赛前培训、赛中理论答题与实操演练相
结合的形式，重点考核物业人员对消防理论知识的掌握程
度，以及消防控制室设备操作、火警联动处置等实战技能。

活动负责人表示，此次竞赛以“以赛促学强本领，以
练为战保平安”为目标，通过“学、练、赛”一体化模式，推
动物业单位消防安全主体责任落实落地，确保物业单位
安全员熟练掌握高层建筑消防设施情况，达到“能用、会
用、管用”的实战要求。

在开展竞赛的同时，街道应急消防管理站联合街道
物管中心，在萧然山街全方位开展物业工作人员消防实
战演练，参训人员3分钟内完成初期火灾扑救、5分钟打
通生命救援通道，以过硬专业素质筑起辖区安全防线。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 沈熙霞）桥上是川流
不息的车流，桥下是村民活动的场所。在所前镇信谊村
有那么一处桥下空间经历了华丽转身。这片曾被遗忘的

“边角余料”，如今成了“金角银边”，村民共享的“幸福天
地”，孕育着文明乡风的新景致。

信谊村结合现状及周边居民需求，因桥施策，以“全
民健身运动”为设计理念，考虑到不同年龄段人群运动需
求，增设了休息小憩区、器材健身区、乒乓球桌台、羽毛球
场地、篮球场、儿童游乐场等，将桥下消极空间积极化并
进行环境品质提升，塑造向社区倾斜的日常公共场所。
在满足周边居民的运动休闲需求的同时，打造多元功能
的活力景观桥下空间。桥下空间合理的规划利用，正逐
步蜕变为集休闲、娱乐、运动于一体的活力地带。在这
里，“健身”不只是锻炼身体，更是邻里间的和谐；“娱乐”
不只是放松心情，更是共建共享的自觉。

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 姚嘉雯）日前，城厢
街道俊良社区组织辖区青少年前往钱江供电所开展研学
活动。

讲解老师先向大家介绍了生活中电的产生、用途以
及危害，重点讲解了安全用电以及防范措施，包括电气火
灾扑救方式、防范雷电措施以及现场的抢救方式。小朋
友们听得聚精会神，纷纷表示收获了不少安全用电知识。

随后，讲解老师带着大家体验了现场的设施，如VR
事故体验、触电体感设备仪、急救演练、模拟灭火……应
有尽有。其中，最受小朋友们欢迎的当属VR体验了。

通过VR技术，小朋友们仿佛置身于真实的事故现
场，亲身体验了因不当用电引发的突发状况。在虚拟环
境中，他们学习了如何冷静应对，采取正确的处置方式。
这种沉浸式的体验不仅让孩子们更加直观地认识到用电
安全的重要性，也增强了他们的应急反应能力。

除了VR体验外，触电体感设备也吸引了许多小朋友
尝试。通过设备模拟轻微电流通过人体的感觉，孩子们
亲身体会到不安全用电可能带来的严重后果。

北干街道开展第三季度消防演练

信谊村唤醒“沉睡”的桥下空间

俊良社区青少年到钱江供电所参观研学

本报讯（首席记者 高潞平 通讯员 陈红凯）近日，
南阳街道聚焦辖区单身青年社交需求，以一场题为“缘定
七夕·爱在‘南阳’”的青年交友活动，搭建轻松友好的互
动平台，助力单身青年拓宽社交圈。

活动现场，青年们以小组为单位，通过“你画我猜”
“配音小剧场”“争分夺秒”“男友力vs女友力”等一系列互
动性高、趣味性强的互动游戏打破初识的尴尬，青年们相
识畅聊，从兴趣爱好到人生理想，话题不断延伸。有人用
暗号成功接头校友圈，有人发现同款书影音品位，更有多
组搭档在活动尾声主动加码“下次约饭挑战”。

让浪漫可感、让友谊可见、让梦想可及——南阳街道
以一场精心设计的青年交友派对，把“遇见”升级成“双向
奔赴”。接下来，南阳街道将继续关注青年婚恋需求，拓
展服务形式，丰富活动内涵，为青年人搭建更多交流渠
道，继续书写青年们的浪漫篇章。

南阳街道举办七夕青年交友活动

南阳街道

所前镇


