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近日，萧山一位妈妈被建议
为其六岁女儿打生长激素，否则
恐难长到一米五。面对身高焦
虑，我们更需要理性科学的态
度。家长应先寻求专业诊断，明
确原因，而非盲目追逐“拔苗助
长”。

漫画俞钦洋

现代版
“拔苗助长”

湘湖时评

■本报评论员 靳林杰

■首席评论员 俞海波

■社会评论员 傅小慵

■本报评论员 王俞楠

最近，在萧山北干街道的金江
南社区里，cháo美术馆正式开馆，
这也是全区范围内第一家开在社
区里的美术馆。

全区首个嵌入社区的美术馆，
听上去便很有噱头。在人们的通
常认知中，美术馆往往带有“高大
上”的光环，无形中让人觉得“有门
槛”“有距离感”。而社区往往代表
着“家长里短”，在很多时候以一种

“服务者”的姿态存在，让人觉得
“无门槛”“很亲切”。所以当所谓
的“阳春白雪”融入社区，自然有人
发问，如此设定是噱头大于实际需
要，还是真正让艺术走进普通人的
生活？

以 目 前 推 出 的 首 展 来 看 ，
cháo 美术馆的出现，并非为了博
人眼球，而是让更多人享受到公共
文化服务。这场开馆首展，主题为

《萧绍公路 100 周年摄影文献展》，
萧绍公路对于不少人来说是条身
边可感可及的道路，通过摄影文献
的展出，能让更多人感受城市日新
月异变化，所以前来参观的人很
多，反响自然也好。

事实上，细看 cháo 美术馆的
定位，就会发现，这样一处位于社
区里的美术馆，早已不只有静态展
示艺术作品的单一功能，除了展览
功能，这里更重要的是成为周边居
民共享的多重功能多元文化空间。

350 平方米的空间，对于美术
馆来说或许不算大，但对于社区美
术馆而言却“足够好用”。平日里
可以成为书籍借阅、展品共赏的空
间，在特殊时节还能举办各类展
览，还可以作为周边学校“美育课
堂”的活动空间，用当下流行的“小
而美”来形容非常恰当。

所以，这样的社区美术馆，有
噱头，但不仅仅只是噱头。

如今，不少人会说，随着生活
水平的提高，除了物质生活的富
足 ，人 们 更 追 求 精 神 世 界 的 充
实。而这类家门口的公共文化空
间，恰好迎合了当下不少人的精
神所需。社区里有了美术馆，意
味着人们不需要再专程前往某个
目的地，去实现一次精神世界的

“充电”，只需要在下楼散步、闲暇
时分“顺道探访”。美术馆嵌入社
区，意味着更接地气，换言之，人
们欣赏艺术的成本降低了，艺术

不再是高高在上的存在，而可以
成为人们日常生活的一部分，长
此以往，艺术和文化将以一种更
亲民的状态在社区扎根，在周边
居民心中生长。

当然，如此理想化的发展路
径，也需要相关部门持续关注，并
注入力量。不能刚开馆的时候轰
轰烈烈，没过多久就失去热度，再
过 些 日 子 就 变 成“ 过 气 新 闻 ”，
cháo美术馆要能做到吃下一波波
流量，才能成为真正可复制的社区
美术馆样本，真正成为周边居民心
中的文化地标。

所以，cháo 美术馆的开馆第
一枪打得响亮，后续要持续发力，
比如能否引入社区居民策展人制
度，或是与本地艺术家形成更灵
活的合作，相信抛开“全区首个嵌
入社区”的噱头，cháo 美术馆还
能有无数值得夸赞的亮点，等待
去发掘。

最近，一段由人工智能
（AI）生成的短剧片段在网上
引发热议。视频中，女主角含
情脉脉地凝视着男主角的画
面。令网友感叹，AI虚拟人演
员的表演，几乎能以假乱真，
让人以为是真人出演。

随着 AI 技术的持续进
步，AI生成内容越来越方便，场景也越来越真实。相比传统影
视制作方式，AI生成影视不需要找演员、租场地、调设备等，只
需要调好参数即可输出影视片段，无疑节省了大量成本。因
此，AI短剧被许多人认为是一条新赛道。特别是从今年开始，
影视行业的许多主流制作公司开始试水AI短剧，成了影视行
业AI时代的标志性事件。

为什么是短剧？理由也很简单，技术条件限制和成本考
虑。目前的AI大模型不是没有输出长时间片段的能力，而是
时间越长性价比越低。所以不如拍个短剧试试水，先取得商
业上的小成功再说。

那么，AI进入影视行业，有可能颠覆这个行业吗？特别是
演员、编剧、导演、摄像等核心从业者，有可能会被取代吗？

情况不是那么乐观。影视行业从业者特别是核心从业
者，面临的危机，大概已经迫近。

首先，从行业从业者的反应就能看到，影视行业进入AI时
代，绝不是AI成为人类的好助手那么简单，而是一开始AI就
是冲着取代人类去的。早在2023年，好莱坞演员和编剧工会
就联合举行了行业大罢工，抵制AI入侵，认为人工智能进入影
视行业导致了演员和编剧行业工作条件和薪酬的恶化。最
近，一位虚拟人女演员宣布出道，引起了美国演员工会的强烈
抗议。如此激烈的抵制态度，显然是AI技术已经真真切切地
威胁到了人类从业者的饭碗。

其次，演员、编剧之类核心从业者，并非无可取代。理论
上，真人影视最大的魅力在于演员的诠释以及情感，也就是
说，人们在欣赏影视剧时，要靠演员的演技带入戏，体验剧
情。因此，演员要靠演技在行业内立足。然而事实上并非如
此，随着偶像文化的繁荣，影视圈早已不是靠演技说话的地方
了。只要有一批数量不少的粉丝支持，哪怕该偶像演技惨不
忍睹，表情动作僵硬如木头，也照样能担当主角，产出批量热
播剧。把偶像换成虚拟人，其实也没什么违和感。在二次元
偶像都已经大行其道的今天，“粉”一个虚拟人又能有什么心
理障碍？而且，虚拟人还永远不会“塌房”。更棒的是，随着技
术的进步，虚拟人的演技还会越来越好。一个业务水平越来
越高的优质偶像，对真人演员优势是很大的。演技上的微表
情、情感传递，本质上也是训练调肌肉“参数”，模仿学习和调
整，这可是AI最擅长的部分。

再说编剧。受欢迎故事的类型是有限的，许多编剧终其
一生，也无非是在重复商业电影的套路。AI除了能整合故事
的套路，还有用户大数据，能轻易迎合用户口味拿出几个精彩
的剧本。哪怕取代不了行业金字塔顶端的金牌编剧，取代大
多数普通编剧还是轻轻松松。

第三，观众的口味在改变。短视频如此流行，不仅反映了
用户的偏好，也在培养用户的习惯。如今，许多观众已经无法
忍受慢节奏的影视剧，甚至已经没有耐心看完标准时长的电
视剧。这也就意味着，剪辑的节奏也会越来越快，演员的演
技、细微情感的表达，反而变得越来越不重要，只有极端夸张
的情感表达和顷刻间跌宕起伏的剧情才受欢迎。快餐化的口
味，也只有工业化的快餐店才能提供。人类从业者甚至还没
从观念上转变过来，AI已经在批量供应快餐影视了。观众想
看什么就能看什么，这就是AI能领先人类的关键。很有可能，
AI影视会像当年影视行业取代戏剧行业一样，塑造一个全新
的行业。

社区里开出美术馆不仅仅是噱头

在“快时代”守护深度阅读的火种

莫让网言网语“梗”住孩子成长

影视行业进入AI时代
从业者该当心

健康身材观该回归了

■本报评论员蒋超

今年，是长三角阅读马拉松大
赛举办的第五个年头，也是这一赛
事走进萧山的第四年。

当“阅读”撞上“马拉松”，以独
特的赛制，精准回应了现代人的阅
读痛点。

参赛者需在 6 小时内，完成一
本未公开出版物的略读与通读，并
在线完成答题与读后感撰写。这
一过程，为被时间碎片化、注意力
分散困扰的人们，提供了专属的沉
浸式阅读时光。

当下，“买书如囤货，读书如
啃蜡”成为了一种较为普遍的现

象。而阅读马拉松的到来，让参
赛市民既能在专注阅读中感受心
灵丰盈，更能在攻克难关、顺利完
赛后，收获突破自我的成就感与
信心，重新建立对深度阅读的兴
趣与掌控力。

有几个数据值得关注。
首先是近几年萧山的参赛人

数。
2021年，萧山图书馆以党史学

习为契机举办首次 4 小时阅读挑
战，数十名读者的参与试探了市场
对深度阅读活动的需求；2022年加
入长三角阅读马拉松大家庭后，赛
事进入规范化发展阶段，从2022年
的 20 人参赛到 2024 年 40 人入围，
报名人数更是从 30 人飙升至 110
人，36%的中签率背后是市民对阅
读赛事的热切追捧。到2025年，赛
事规模进一步扩大至14支队伍70
名选手，年龄跨度覆盖24至55岁，
形成了多层次、广覆盖的参与群
体。参赛人数的逐年增加，清晰勾

勒出深度阅读需求的升温曲线。
其次是，年轻群体的参与活

力。2024 年赛事中，30 岁以下选
手占比接近一半。他们不仅是赛
事的参与者，更成为阅读文化的

“传播者”，通过社交媒体分享参赛
体验，吸引更多同龄人关注深度阅
读，从而为整个阅读生态注入新的
活力，促进阅读活动在年轻群体中
的广泛传播和发展。

当然，阅读马拉松的意义，远
不止于滋养个体，更在于为全民阅
读推广注入鲜活动能。以赛促读
才是根本目的。

大赛采用小组报名制，参赛
者在团队协作中相互支撑、共同
完赛。按照以往情况，赛后，许多
临时组建的参赛小组会转化为常
态化运行的阅读社群，将赛事激
发的阅读热情转化为持久的阅读
习惯。这些扎根社区、扎根生活
的阅读小组将吸引更多人加入阅
读行列，让全民阅读理念更加深

入人心。
萧山图书馆还配套推出“永兴

书话”“湘湖书院公益课堂”等品牌
活动，更是形成了“赛事引流—活
动沉淀—习惯养成”的完整闭环。
2024 年暑期萧山图书馆 37 万人次
到馆、38 万次图书借阅的数据，正
是这种生态培育成效的有力佐证。

长三角马拉松阅读大赛将阅
读赛事引入图书馆等公共文化空
间，不仅能提升资源利用率，更能
形成示范效应。正如赛事组织者
所言，成绩从来不是唯一目标，“将
私人阅读带入公共空间、向社会展
示阅读的力量”，才是其核心价值。

当越来越多的人愿意抽出6小
时沉浸书海，当阅读从个人选择变
成社群行动，当图书馆成为城市最
具活力的公共空间，阅读马拉松证
明：在数字化时代，深度阅读从未
过时，它只是需要更具创造力的传
承方式。

近期，“网络热梗是否稀释语
言表达”的话题持续引发热议。面
对学生满口“包的包的”“666”等网
络梗，一位语文老师耐心引导解
释：“喜欢说这些话是偷懒的人，我
们要做好中国人，说好中国话。”网
友表示，正确的引导很关键。

网络热梗的诞生与传播，本是
互联网时代一种自然而有趣的文
化现象。它们直白、生动，带有强
烈的圈层认同感和时效性，能快速
拉近交流者之间的距离。然而，当

“热梗”从社交媒体的“调味品”逐
渐变成部分人尤其是青少年日常
表达的“主菜”时，其背后潜藏的危
机便不容忽视。

中国青年报社社会调查中心
的一项调查显示，69%的受访者担
心网络烂梗泛滥影响青少年“好
好说话”，乱用词汇和养成不文明
的语言习惯，被认为是主要的影
响。这样的担忧并不多余——长
期依赖高度简化的符号，实则是
对语言表达能力锻炼的弱化。此
外，夹枪带棒的黑话烂梗更令人
为青少年的健康成长担忧——那
些充满暴戾气息的网络语言，往
往有可能会成为滋生极端暴力行
为的温床。

对此，我们不禁要思考：究竟
该如何守护、传承语言的力量与优
美？

笔者认为，要倡导“各归其位”
的智慧。语言是一种文化实践，也
是一种文化沉淀。在轻松的社交
场合，使用网络热梗无伤大雅；但
在需要严谨思考、深度交流和传承
文化的场合，我们必须有能力调动
那些更精确、更优美的语言。

比如，看到绝美落日，可以不
说“666”，而是感叹一声“落霞与
孤鹜齐飞，秋水共长天一色”；想
抒发共鸣与感慨，除了“家人们谁
懂啊”，还可以知道“欲将心事付
瑶琴，知音少，弦断有谁听”的怅
然寻觅；想赞美事物极致出色，除
了“永远的神”，也可以说登峰造
极、盖世无双、独步天下，或者展
现“会当凌绝顶，一览众山小”的
豪迈底气……

当然，“网梗”也并非一无是
处，其所展现出的松弛感、幽默感

乃至潜在的批判性，实际上对于我
们更深认识某一社会现象、某一发
展趋势都有一定的帮助。像“村
BA”“松弛感”“硬核”这样的流行
语，之所以能融入主流话语，关键
就在于它们以生动的意象、创新的
表达、诙谐的词句，赢得了大众认
可和舆论接纳。

可以看到，网络流行“梗”如同
一面棱镜，它既是网民的社交利
器，也是价值消解的隐形推手。在
这场关于表达的热议中，我们更该
明白：传承文化不是摒弃热梗，而
是别让热梗成为表达的全部。健
康的网络传播生态，应当在技术创
新、文化传承与价值引导之间找到
平衡支点，让真诚表达充分释放传
播活力。让汉语的韵味融入日常，
让表达既有烟火气，更有文化魂，
便是我们对语言之美最好的守护。

近日，2025年环球国际小
姐总决赛“最佳身材奖”评选
结果出炉，使得网友对健康身
材标准的讨论升温。

只见获奖女孩在镜头里
显得比较圆润，其胸围和胳膊
都明显比后面几个女性丰满
一些。这个形象与以前概念

中的“白幼瘦”美人形成了鲜明的对比。许多围观网友惊呼畸
形审美标准或许要过时了，崇尚“白白胖胖”才是健康的审美
有望重新回归。

反观这二三十年内对女性美的认知，我们在很大程度上
受到西方社会的影响，特别是那些走秀的模特和出镜的明星，
她们多数以骨感美为荣。即便是这几年流行晒女性马甲线，
但依然是以紧致瘦、低体脂为指向。纵观国内娱乐圈的明星，
她们为了上镜好看，都不得不执行严格的饮食控制，有的甚至
不碰碳水，天天吃水煮蔬菜和减脂餐。

这种“白幼瘦”的畸形审美也影响了很多人，有些走极端
的人会采用千奇百怪的减肥方式，吃药、打针、抽脂、切胃、催
吐、整容……可以说是无所不用其极。而更大多数的女性则
将“我要减肥”变成了口头禅，遇到美食时总会挂在嘴边，成为
影响心情的一个BUG。

反观所谓的“环球小姐最佳身材奖”，到底有什么标准？
这种标准的设定跟我们普罗大众又有什么关系呢？如果要深
究根本，之所以人们在审美上会跟风，关键还在于医学常识的
缺位。如果我们心中对中西医对健康的判定有认知，那么就
不会像墙头草，去追求那些不适合自己的体态。因为每个人
的高矮肥瘦的基因不同，就注定不可能用一个模子去审定体
态的美与丑。

笔者认为体态的美丑应该与健康与否直接挂钩，否则就
是病态审美，不可模仿。

现代西医的BMI指数和腰围测量为体重管理提供了重要
参考，基于我国饮食情况的BMI健康标准为18.5-24，男性腰
围超过90厘米，女性超过85厘米属于中心型肥胖。这个标准
还是比较有包容性的，适合普罗大众去对标。

而在中医理论中，对健康身材的评价更具独特视角。中
医经典《黄帝内经》提出的“形与神俱”健康观，其中强调的“骨
正筋柔，气血以流，腠理以密”，勾勒出理想身材的基本特征：
骨骼端正，筋脉柔韧，气血流通无阻，肌肤致密有弹性。

从获得“最佳身材奖”的这位环球国际小姐展示的视频上
来看，确实身材圆润、青春秀丽、活力满满，确实符合中西医眼
中的“最佳身材”设定。这次选拔或许也是对畸形审美的一次
纠偏，但要扭转风靡了数十年的“白幼瘦”审美，也不可能是一
蹴而就的，需要一次次的纠偏。这就需要全社会的共同努力，
不仅要在选美赛事上有所引导，更要在各大社交平台上“净
化”审美标准。


