
教育 2025年12月8日 星期一

首席编辑：朱颖华 校对：项亚琼8

地址：萧山区道源路188号 征订服务热线：83523999

■记者 朱颖华

彩绳飞舞，青春飞扬。近日，2025年杭
州市第二届跳绳联赛总决赛在南城小学激
情上演。来自全市各区的480余名跳绳小
将齐聚一堂，展开了一场速度与技巧、个人
与团队的巅峰对决。现场气氛热烈，活力
四射。

本届联赛由杭州市体育局主办，杭州
市跳绳运动协会和南城小学承办，旨在深
入推动青少年阳光体育运动，丰富学生课
余生活，全面提升青少年身体素质。作为
本届联赛的压轴之战，南城小学站的总决
赛备受瞩目。

比赛当日，南城小学操场化身一片跃
动的海洋。小选手们个个精神抖擞，斗志
昂扬。赛场上，只听裁判员一声令下，一根
根跳绳瞬间化作一道道绚丽的彩虹，伴随
着脚尖与地面碰撞出的清脆节奏，在空中
划出优美弧线。

个人竞速赛是速度的极限挑战。小选
手们身轻如燕，双脚如轮，令人目不暇接的

“双摇”“三摇”等高难度动作频现，每一次
加速都引来观众席的阵阵惊呼与掌声。

花样跳绳赛则是一场视觉与创意的盛
宴。选手们将舞蹈、体操与跳绳完美融合，
配合着动感的音乐，呈现出一系列高难度、
高观赏性的组合动作，充分展现了跳绳运
动的艺术魅力。

经过一天的激烈角逐，各个组别的奖
项逐一揭晓。获奖选手们脸上洋溢着自豪
与喜悦的笑容。然而，比奖牌更珍贵的是
他们在比赛中收获的成长、友谊和永不放
弃的体育精神。

这是一场融合体育、艺术与科技的跳
绳盛会。活动中，杭州市跳绳运动协会世
界冠军教练团队的表演，以精彩的技艺点
燃全场的热情；来自多个学校的运动员和
教练员们带来了极具特色的绳操表演，展
现出跳绳运动的多样魅力。大赛还引入智
能计数系统，打造沉浸式观赛体验，展现杭
州“数字经济第一城”的科技魅力，也为选
手营造更精准、公平的竞赛环境。

作为本次总决赛的承办方，南城小学
以其鲜明的绳操特色、出色的组织能力、周
到的服务保障以及全校师生展现出的良好
精神风貌，获得了参赛队伍和主办方的一
致好评。

绳操是南城小学的特色体育项目，学
校自2021年起，将绳操纳入校本课程，通过

“课程普及+社团培优+赛事驱动”的三维模
式，使之成为学生体质提升与综合素养培
育的重要载体。

近年来，南城小学作为跳绳特色学校，
围绕“以体育人，助力阳光成长”的目标，构
建“普及+提高”双轨课程体系，以绳健体、
启智、育德，并组织学生积极参与各级赛
事，为学生们提供展示与交流的舞台，助力
体育育人，共促健康成长。

学校负责人表示：“承办高规格的赛
事，是对学校体育工作的肯定与鞭策。我
们坚信‘文明其精神，野蛮其体魄’，跳绳这
项简单而有效的运动，不仅能强健学生体
魄，更能锻炼其意志品质和团队精神。”

本届跳绳联赛总决赛的成功举办，不
仅为杭州市热爱跳绳的青少年们提供了一
个高水平、大规模的竞技交流平台，更在全
市范围内掀起了校园跳绳运动的热潮，为
促进青少年身心健康、全面发展写下了浓
墨重彩的一笔。赛事虽已落幕，但跃动的
脚步不会停歇，体育的种子已在孩子们心
中生根发芽。

■记者 朱颖华

近日，湘湖幼儿园的孩子们发起了一场
名为“把爱煮进秋天里”的温暖行动。他们将
幼儿园“小芽儿农场”的丰收喜悦，化作对长
辈和义工们的深情告白和真诚感谢，邀请70
多位爷爷奶奶、外公外婆，共赴一场“暖心暖
锅宴”。

活动前期，孩子们化身“情报收集员”，记
录下爷爷奶奶最爱吃的菜，并拿着菜单走进
农贸市场采购食材，在实践中学习沟通与规
划。备餐环节，孩子们亲手到农场采摘蔬菜，
然后清洗、切配、装盘。暖锅宴上，孩子们又
担当起了“小小服务员”，为长辈们夹菜、斟
饮，现场洋溢着温馨的氛围。

本次活动不仅将孝亲敬老、劳动教育与
情感传递融为一体，而且将湘湖幼儿园“我可
以做一切”的理念酿成了看得见、闻得到、记
得住的美好。热气袅袅中，欢声笑语与浓浓
亲情一同煮沸，暖了秋日，更暖了心田。

■记者 朱颖华

近日，2025年“奔跑吧·少年”中国城市
青少年排舞公开赛落下帷幕，高桥金帆实验
学校排舞队凭借精湛技艺与顽强斗志，成功
斩获全国U15女子组大集体规定项目与自
选项目双项一等奖，展现了金帆少年全面发
展的风采。

当音乐在国赛现场响起，队员们全情投
入，以最美的笑容与最佳的状态绽放于舞
台。规定项目中，她们动作精准划一，韵律流
畅；自选项目里，她们创意灵动，舞步间洋溢
着少年的活力与风采。

每一个完美的转身与跳跃，背后都是无
数次枯燥的重复与打磨。备战期间，队员们
面临着接连高烧、意外受伤等严峻考验。然
而，伤病与困难未能阻挡前进的步伐。她们
以毅力为盾，以信念为甲，带病坚持上场，忍

痛完成每一个动作，将汗水与泪水浇灌成最
坚韧的花朵。她们用实际行动诠释了“少年
无畏、迎难而上”的拼搏精神。

通往全国之巅的道路总是布满荆棘，这
支优秀的队伍，还在不久前经历了“大换
血”。今年暑假，学校紧急选拔初一、初二年
级的学生，组建起一支近乎零基础的新队
伍。为了追赶进度，队员们主动放弃假期，顶
酷暑、战高温，从最基础的站姿、舞步学起。
开学后，她们更是在忙碌的学业中挤出时间
坚持训练，晨曦暮霭中的操场与体育馆，见证
了她们日复一日的汗水与付出。教练胡娟老
师全程倾力指导，逐帧打磨细节；家长们全力
支持，成为坚实后盾。师生同心、家校携手，
最终创造了从“零基础”到“市冠军”再到“全
国双冠”的育人成果。

从萧山区艺术节舞蹈比赛的稳定发挥，
到杭州市中小学阳光杯排舞比赛包揽“三大

一等奖”的惊艳亮相，再到全国赛场上的双项
夺魁，这条成长之路，是高桥金帆实验学校践
行“五育融合、全面发展”育人理念的生动写
照。排舞队不仅集中展示了该校体育、美育
成果，更是该校德育、智育与劳动教育融合实
践的鲜活载体。赛场上的每一次精准配合，
是协作精神的体现；训练中的每一次坚持，是
意志品质的锤炼；学业与训练的平衡，是时间
管理与智慧成长的历练。这份沉甸甸的国赛
荣耀，是学校整体育人成效的璀璨结晶。

每一份惊艳皆源自奋斗。多年来，高桥
金帆实验学校坚持“以体育人”，将体育作为
育人的重要一环，通过课间操、体育节、丰富
社团及各级赛事，不仅强健学生体魄，更在运
动中锤炼其坚韧意志、培养其协作精神、激发
其集体荣誉感。排舞队在全国赛场上的卓越
表现，正是体育为金帆学子注入强劲成长动
能和鲜明精神底色的最佳证明。

■记者 朱颖华 通讯员 潘佳南

近日，浙江开放大学萧山学
院首届“振兴杯”师生乒乓球混合
团体赛在学院体育馆圆满闭幕。
来自全校的10支队伍参加了角逐，
近100名师生参与其中。

比赛采用混双、男双、女双、
男单、女单混合团体赛制，以班主
任为牵头人，通过班级联队的方
式组队参加。赛场上，每支队伍
排兵布阵、各显神通，运动员们精
神饱满、全力投入，展现出良好的
团队风貌。现场，气氛热烈，欢呼
声、助威声此起彼伏。

经过第一阶段小组循环赛和
第二阶段淘汰赛，24春农村区域
发展本科班、25春机械本科班组

成的“爱乒才会赢”联队获得了金
牌；25秋农村区域发展本科班、24
秋休闲农业经营与管理专科班、
24秋园艺本科班、25春行政管理
专科班组成的“战狼联队”获得了
银牌；25秋园艺本科班、23秋农村
区域发展本科班组成的“成群结
队”联队获得了铜牌。

此次活动展现了浙江开放大
学萧山学院师生们团结拼搏、积
极向上的精神风貌。学院相关负
责人表示，学院将持续开展全校
性的文体活动，进一步营造“开
放、大气、融合”的特色校园文化，
为打造基层一流开放大学、建设
最美社区学院、服务终身学习社
会，贡献浙江开放大学萧山学院
的智慧和力量。

浙江开放大学萧山学院首届“振兴杯”
师生乒乓球混合团体赛圆满闭幕

比赛中

■记者 朱颖华

近日，第七届中华经典诵写
讲大赛“诵读中国”全国总决赛正
式揭晓结果。萧山六中选送的诵
读节目《闪耀吧青春的火光》，从
全国59支顶尖队伍的作品中脱颖
而出，摘得全国一等奖。

这份荣誉为师生们数月来的
奋力拼搏画上了圆满句号。

回溯8月在西南大学光大礼
堂的全国总决赛现场，由萧山六
中高三播音特长班王亦然、王艺
雅、裘俊杰、陆可钰、俞嘉龙、田曜
宁与高二播音特长班牛曼晴、杜
欣怡组成的团队，精彩演绎了郭
小川经典诗作《闪耀吧青春的火
光》。他们以真挚的情感、规范的

表达，将诗中蕴含的青春与理想
的力量传递给每一位评委。

据了解，为了呈现最佳的艺
术效果，备赛期间，这群少年从

“青春”二字的昂扬语调，到“火
光”意象的厚重表达，每一处停顿
换气都反复雕琢；从手势的张弛，
到眼神的坚定，每一个动作神情
都不断调整，才打磨出这一优秀
的作品。

此外，该节目在9月的浙江省
普通话宣传周展演舞台上，还以
标准流利的普通话、饱含深情的
诵读，让更多人感受到了普通话
的韵律之美，体会到了经典中蕴
含的家国情怀与青春力量，为语
言文字规范推广注入了鲜活的少
年力量。

萧山六中摘得中华经典诵写讲大赛
“诵读中国”全国总决赛一等奖

深情演绎

五育融合结硕果

高桥金帆实验学校排舞队斩获全国双项一等奖

杭州市第二届跳绳联赛总决赛在南城小学举行杭州市第二届跳绳联赛总决赛在南城小学举行

活动现场

湘湖幼儿园湘湖幼儿园““暖心暖锅宴暖心暖锅宴””把爱煮进秋天里把爱煮进秋天里

高桥金帆实验学校排舞队在决赛现场表演


