
风吹草动处
遇见最美内蒙古
■ 高桥小学文源校区403班 诸艺宁

指导老师：陈美

如果你问我，中国最美的地方在哪
里？我会毫不犹豫地回答：内蒙古！今
天，我想带大家走进这片神奇的土地。

内蒙古的风景，是用“辽阔”两个字
写成的。站在草原上，你会忽然觉得自
己变得渺小，因为眼前的草一望无际。
风轻轻吹来，草浪翻滚，像绿色的海洋
在呼吸。草丛间，不时探出一朵朵小野
花——金黄的、淡紫的、粉红的，像巧手
绣在绿毯上的花纹。远处的山坡上，一
群群牛羊悠闲地吃草，白色的羊像散落
的棉花糖，黑色的牛像缓缓移动的石
头。傍晚时分，夕阳把天空染成温暖的
橘红，绸带般的云朵被镀上金边，草原
也披上了一层柔光，美得让人忘了眨
眼。

内蒙古的美食，每一口都是草原的
味道。我最爱的是手抓烤全羊——刚出
炉的羊肉带着淡淡的香气，无需过多调
料，咬下去鲜嫩多汁，毫无油腻。还有咸
香的奶茶，不同于城市里的甜奶茶，它加
入了炒米和奶豆腐，喝一口，暖意从舌尖
一直流到心底。节日里，还能尝到金黄
酥脆的油饼和奶香浓郁的奶皮子，让人
忍不住一口接一口，直到肚子圆滚滚才
肯罢休。

在内蒙古，好玩的项目能让你把所
有烦恼抛到九霄云外。最刺激的是骑马
——牧民叔叔牵着缰绳，马儿缓步前行，
风拂过脸颊，仿佛带你飞起来。你也可
以和伙伴们放风筝，草原上的风又大又
稳，风筝一脱手便直冲蓝天，在湛蓝的天
幕下自由翱翔。夜幕降临，大家围坐在
篝火旁，歌声与笑声在草原上回荡，火光
映着每个人的笑脸，温暖而热烈。

内蒙古，就是这样一个地方——有
看不尽的美景，吃不完的美食，还有享
不尽的欢乐。如果你也想感受这份辽
阔与热情，一定要亲自去看看，相信你
也会像我一样，深深爱上这片充满生机
的草原。
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声音为炬
照亮我坚持的
每一步
■ 任伯年小学510班 俞逸恒

指导老师：王燕

有些声音会随风消散，有些呐喊
却滚烫如烙印——它们藏在犹豫的路
口、退缩的时刻、落后的关头，化作托
举我向前的力量，让每一次“想放弃”
都变成“再坚持一下”。

——题记

那次800米赛事里，三段不同的声
音，串联成一路托举我的滚烫力量，让
我读懂了鼓励背后最动人的意义。

报名时：犹豫的瞬间，是老师的声
音为我撑腰

运动会报名通知贴出，800米项目
让我既渴望又胆怯。“太累了，肯定跑
不过别人，拿最后一名多丢人！”我对
着报名表发呆，退堂鼓敲得震天响。

班主任悄悄站到我身边，看着我
纠结的脸轻声问：“想报800米，对不
对？”我点头又摇头。她拍拍我的肩，
声音温和而坚定：“比赛的意义从不是
拿第一，而是敢不敢挑战自己。别怕，
老师相信你能跑下来，去试试？”

这句话像一束光驱散犹豫，我郑
重写下名字。那一刻，老师的声音是
我迈出第一步的勇气。

训练时：退缩的时刻，是同伴的鼓
励拉我向前

报名后，每日训练成了必修课。
可没过几天，疲惫就吞噬了热情。那
天午后阳光刺眼，我跑完一圈便撑膝
喘气，转身就想放弃。

“逸恒，怎么不跑了？”同伴们追了
上来，小齐递过水瓶，小捷拍着我后背
说：“800米是累，但我们陪你一起练！”
看着他们起跑的背影，我咬咬牙跟了
上去。

之后的训练里，每当我想退缩，
“再坚持一圈”“你比昨天快多了”的喊
声就会在耳边响起。这些鼓励像小拳
头，捶散我放弃的念头，让我一次次咬
牙坚持。

比赛时：落后的关头，是集体的呐
喊托我冲刺

比赛当天，烈日烤得跑道发烫。
发令枪响，我顺利占据中间位置，可第
三圈时体力告急，对手们纷纷超过我，
我的脚步渐渐放慢。

就在这时，震耳欲聋的呐喊猛地
钻进耳朵：“逸恒！加油！”“别放慢速
度！”跑道旁，老师和同学们挥着彩旗
大喊，声音滚烫密集，像暖流涌遍全
身。

“拼了！”我深吸一口气，任凭汗水
模糊视线，只顾盯着终点。最后一百
米，班主任的“冲啊！”与同学们的呐喊
掀翻热浪，我耗尽全身力气迈开腿，最
终冲过终点。

那些声音从不是简单的口号，而是
犹豫时的推力、退缩时的拉力、落后时
的勇气。它们照亮了那次的跑道，也照
亮了我后来每一个想放弃的时刻。

今年我收获了
抗压的勇气
■ 益农小学604班 许欣妍

指导老师：李伟琴

2025年就像一阵风似的悄悄溜走
了。回首这一年，我最大的收获不是优
异的成绩，而是越来越强的抗压能力
——这份藏在成长里的勇气，让我看到
了自己的无限可能。

四五年级时，我是个出了名的“爱哭
鬼”。因为对自己有着超高要求，每次考
试只要有题目没答完，或者觉得答案不
够完美，我就会忍不住在教室里大哭，哭
得整个教室都能听到，现在想想还觉得
有点不好意思。

其实这一年里，我也在悄悄改变。
妈妈经常陪我做“限时挑战”：让我在5分
钟内写完口算题，或在10分钟内背诵英
语课文。一开始的不顺利总会让我忍不
住打退堂鼓，此时妈妈会握着我的手：“压
力就像薄雾，你越退缩，它越会遮住前路；
你勇敢往前走，阳光自然会吹散它。”

最近的一次语文练习，让我真正感
受到了自己的蜕变。那天的阅读理解题
比平时难多了，我当机立断放弃了阅读，
先完成了作文。当我抬头看钟表时，心
里咯噔一下——只剩下最后5分钟了，
可阅读理解还有4道大题没写！瞬间，
我的手心冒出了冷汗，心跳得像打鼓一
样“咚咚咚”响，耳边响起自己急促的呼
吸声。要是在以前，我肯定慌了神，说不
定眼泪已经在眼眶里打转了。但这一
次，我立刻想起李老师教的“4-4-6呼
吸法”，闭上眼睛深呼吸，在心里默念：

“别慌，冷静下来！一定能完成！”
我快速浏览剩下的题目，先做最有

把握的，笔尖在试卷上飞快地移动，每一
步都做得又快又稳。虽然当老师提醒

“时间到”时，我还剩半题没有写完，但是
我依旧长长地舒了一口气，感觉心里的
大石头终于落了地。

到家后妈妈对我满是赞许：“你在最
后五分钟顶住了压力，学会了和压力共
处，你真棒！”

2025年，我最大的收获是学会与压
力相处。从前遇到困难就慌的“爱哭
鬼”，如今懂得沉着取舍、从容破局。压
力从不是阻碍，而是推着我成长的动力，
这份勇气将伴我闯过更多难关，成为更
好的自己！

假如
■ 戴村镇中心小学401班 王悦晨

指导老师：傅小悦

假如我是一朵云，
在湛蓝的天空飘行。
不问前行的方向，
只管随着风轻盈。

我会路过高耸的山峰，
凝望他沉默的身影。
也会停在清澈的湖面，
欣赏那如镜的安宁。

假如我是一阵风，
在广袤的大地穿行。
轻触花儿的笑脸，
拥抱树叶的舞动。

我会吹过透明的窗框，
唤醒孩子的甜梦一场。
也会拂过孩子的脸庞，
感受那纯真的欢畅。

假如
■ 市心小学605班 林雨桐

指导老师：吴庚涛

假如我是一株向阳花，
愿永远朝着阳光的方向。
假如我是一阵清雨，
愿轻轻落在大地的胸膛。
假如我是一只飞鸟，
愿展翅飞向云海的彼方。
假如我是一只彩蝶，
愿翩翩舞动春日的衣裳。
可我终于懂得，
向阳花追寻的从不是太阳，是

不灭的光亮；
清雨渴求的从不是沃野，是人

们脸上笑意的绽放；
飞鸟向往的从不是蓝天，是无

拘无束自由地翱翔；
彩蝶奔赴的从不是远方，是生

命本真的重量。

大自然
我想对您说
■ 南城小学405班 李熙瑶

指导老师：林谌言

每当我踩在柔软的草地上，听着
风吹树叶的“沙沙”声在耳边轻轻响
起，那一刻我便明白：您不是远方的风
景，而是牵着我的手、带我感受世界的
朋友。

我的朋友，您曾走过山川大海，见
过日月交替，听过清晨第一声鸟鸣，也
在深夜里默默托起整片星河……而今
天，我悄悄在心底埋下一颗种子，仿佛
在寄给您的信笺上写道：“亲爱的朋友，
虽然我们是宇宙长河中晚到的孩子，但
我愿永远守护您。”

当您看见黑烟弥漫的烟囱，面对被
砍伐殆尽的森林，凝视受污的河流与消
融的冰川，您是否也曾感到失落？而我
能为您做些什么呢？您却轻轻回应：

“不必给出多大的答案，只需每日节约
一滴水，随手拾起一些垃圾，用心呵护
一棵树——我便会在明天，为你多留一
片葱茏。”

大自然母亲，您时刻在呼吸，在生
长。我愿默默守护您，将绿色的愿望种
进岁月的年轮里。相信未来，这里必将
生长出一片茂密的森林。

有你真好
■ 回澜小学605班 鲁子恒

指导老师：谢玲珑

看到这个题目时，总有一个人浮现在
我眼前。他清瘦挺拔，笑声爽朗，总像一缕
穿窗而来的清风。在我成长的漫长路途
上，你如同那座始终亮着灯的补给站。此
刻，我真想笑着对你说一声：“有你，真好。”

那个下午，教室闷热极了，风扇嗡嗡
地徒劳地转动着。面对试卷上那道仿佛
在嘲讽我的难题，手心渗汗，心跳如擂。
我悄悄观察了眼老师，然后轻轻碰了碰
你，声音压得极低：“第六题……借我看一
下。”你装作没听见，仍双眼紧盯试卷，我
加大了音量：“第六题，快给我瞅瞅。”你不
耐烦地瞪了我一眼。那一刻，我的心像沉
入了冰窖，冻得我瑟瑟发抖。

成绩果然不如人意。我“emo”得趴
在桌上，窗外的天不知何时暗了下来，暴
雨忽至。雨点随风扑进窗隙，打湿了卷面
上刺眼的红痕，也晕开了那个令人难堪的
分数。心里仿佛同时被冷雨浇透、被寒风
割过、被烈日灼烤……一片混沌之中，你
却轻轻递过来一张纸巾。

“考试时不是不想帮你，”你的声音平
静而清晰，“我只是觉得，分数应该来自真
的学会，而不是一时侥幸。”我接过纸巾，
没有抬头，也没有说话。但心底某个角
落，冰雪悄然消融，暖意蜿蜒而生。

你还是班里的“开心果”。每当下课，
总有一群人围在你身旁，笑声像浪花一样
在教室里荡漾开来，直到上课铃响，仍有人
依依不舍地回到座位。你让平凡的日子变
得轻盈，让成长的苦涩里渗进了糖霜。

我们原本只是茫茫海面上两艘独自
航行的船，却幸运地在某处港湾相遇。繁
华在微风的吹拂下轻轻摇曳，灰尘在光里
温柔起舞，阳光穿过玻璃，落在并排的课
桌上，我望着你专注写字的侧影，真想笑
着对你说——有你，真好！

闹
■ 宁围小学604班 黄睿艺

指导教师：冯芸

每天中午，写作业是我们固定的“无聊
打发术”。所以，平常进班总是安安静静的，
只有笔尖划过纸张的沙沙声，可今天偏不一
般——冯老师说中午要开会，这漫长的午休
怎么能“虚度”呢？于是，一场有组织、有花
样的“闹”，就这么悄悄拉开了序幕。

我们班的“闹”可是暗藏玄机。每次
作案前总有人自告奋勇当“侦察兵”，借着
灌水的空隙溜到办公室门口张望，看看办
公室里冯老师在不在。只要一句“冯老师
不在！”的通报，教室就像按下了开关：由
安静变成小吵，逐渐演变成大吵，渐渐地，
各种声音交织在一起，每个人都仿佛吃了

“熊心豹子胆”，左扭右晃毫不收敛，有人
甚至敢模仿老师，站在位置上用老师的语
气讲话，逗得我们下面的同学哈哈大笑。

“闹”法更是五花八门。有些像我一
样，扭过头跟后桌请教题目，声音却不自
觉拔高了八度；有人趴着窗户看着窗外发
呆；有的同学弓着腰、蹲着身子走去好朋
友座位旁窃窃私语；也有的直接站起来把
本子当成“飞镖”，朝对面同学扔过去。我
的同桌最夸张，立刻转身、大大咧咧地跟
后桌聊起了游戏，并且不时地提高音量，
眉飞色舞地炫耀着自己的战绩，手舞足蹈
的样子，就像我考了满分向爸妈报喜时那
般激动。每个人都沉浸在欢乐的气氛中，
丝毫没有察觉到危险的到来。

“哐当——”门被推开的声音突然响
起，每个人的心瞬间提到了嗓子眼——居
然是冯老师！刚才的喧闹声戛然而止，取
而代之的是笔尖慌乱划过纸张的声音。
结果可想而知，我们每个人都喜提“作业
大礼包”——一篇“闹”的大作。

哎，看来“趁老师不在瞎闹腾”真没好
果子吃，以后还是乖乖写作业吧！


