
■记者 朱颖华 通讯员 潘佳南

日前，浙江开放大学萧山学院
（萧山社区学院）报告厅内暖意融融，
第四期青蓝夜校的太极培训班结业
汇演在此举行。

汇演围绕“静心修身，刚柔并济”
这一主题，以小组的形式进行呈现。
学员们依次登场，首先展示了八法五
步基础动作，随后，二十七式太极拳、
三十二式太极剑、太极扇等节目轮番
上演，展现了太极艺术的丰富博大，
也激发了学员们进一步学习的热情。

活动为优秀学员颁发了荣誉证
书。学习心得分享环节，学员们感慨

太极健身法不仅舒展身体，更带来内
心宁静与平衡，期待学院能持续举办
高级班，让他们可以持续深入地学习
体验太极健身之道。

据了解，此次太极培训班由浙江
省武术协会会员、中国武术六段、浙
江省传统武术一级教练员丁晓洁负
责教学，由2025年第二届浙江省和
美乡村太极拳公开赛总决赛冠军、浙
江开放大学萧山学院计算机专业教
师陈立建担任班主任。

青蓝夜校相关负责人表示，将始
终致力于为市民提供优质、普惠的终
身学习平台，也期待更多市民走进课
堂，在动静之间遇见更好的自己。

刚柔并济时动静皆成韵
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■记者 朱颖华

近日，湘师实验小学“我型我
秀”迎新舞台，以一场融声乐、器乐、
舞蹈、语言、武术为一体的综合美育
展演，勾勒出一幅“行知艺韵，童启
新程”的鲜活画卷。

舞台之上，班级创意走秀与跨
班合作相声、乐队表演交相辉映，既
有集体创意与协作精神，又有学科
融合与团队力量；声乐清澈如泉，舞
蹈灵动如风，器乐悠扬如诗，语言幽

默如画，每一种形式都是孩子们理
解生活、表达自我的窗口。

“我型我秀”的舞台，是为每一
个孩子搭建的成长阶梯。这里没有

“标准”的完美，只有真实的绽放：低
龄段小朋友带着稚拙的动作登台，
眼神里闪烁着对世界的好奇；高年
级孩子以行云流水的技艺表演，展
现日积月累的沉淀。

作为学校延续多年的传统迎新
活动，“我型我秀”早已成为孩子们
心中独特的仪式感。当艺术的旋律

与新一年的钟声交织，他们用欢歌
与笑语告别旧岁，更以自信与憧憬
点亮新元。这不仅是一次集体的美
学实践，更是一场庄重的成长仪式。

行知艺韵，薪火相传；童年舞
台，光芒初绽。学校生动践行陶行
知先生“生活即教育”的深刻理念，
认可每一种声音，珍视每一种可
能。它像一束温暖的光，伴随孩子
们从青涩走向自信，从模仿走向创
造，让每个孩子都以自己的方式，走
向更加广阔的人生舞台。

■记者 朱颖华

日前，湘湖未来学校“天马星空·造
梦嘉年华”迎元旦新年活动在校园剧场
璀璨上演。这场融合课程成果、达人风
采与学生自主创造的舞台盛宴，不仅展
现了孩子们的多才多艺，更见证了他们
在真实场景中的成长与担当。

整场演出汇聚了学校“玩在未来”课
程的丰硕成果：热情奔放的拉丁舞、悠扬
动人的管弦乐、自信流利的小记者采访
实录、妙语连珠的小主持串场、神奇有趣
的魔术表演、和谐悦耳的合唱、生动活泼
的音乐剧、活力四射的啦啦操、默契优雅
的四手联弹……每一个节目都凝聚着孩
子们一学期来的学习与汗水。

同时，“达人秀”选拔中脱颖而出的
各类达人也闪耀登场。除了激昂的架子
鼓演奏、刚劲有力的武术展示、幽默风趣
的脱口秀、深情动人的独唱，英语歌谣表
演、日常晨会优秀节目也在舞台上精彩
亮相。200多位“小演员”共同构成了一
幅多元而生动的童年艺术画卷。

本次活动的最大亮点，在于从策划
到呈现的全过程均由学生深度参与。在
学校少先队大队部发起的“梦想合伙人”
机制下，孩子们不再是单纯的表演者，更
是活动的创造者与组织者。

“造梦创意部”与“视觉设计部”的孩
子们共同完成了舞台的视觉构想。本次
活动的主题背景——那片深邃而梦幻的
星空蓝，来源于一位学生的原创画作。
学校将这份纯真的艺术创作原汁原味地
复刻上舞台，让孩子的想象力成为了整
场演出的视觉核心。

“媒体传播部”的“小记者”和“小摄
影师”们穿梭在台前幕后，用相机、摄像
机记录精彩瞬间，用文字书写活动故事，
完整留存了这场嘉年华的珍贵记忆。

在后台与现场，“现场运营部”和“节
目制监部”的孩子们有条不紊地承担起
保障工作。道具搬运、话筒管理、秩序维
护、节目催场、人员协调……他们用稚嫩
却高效的执行力，配合老师撑起了整场
演出的顺畅运行。

这场由学生共创的新年活动，是湘
湖未来学校“以学生为中心”教育理念的
生动实践。在真实的项目情境中，孩子
们不仅展示了艺术才能，更锻炼了策划
执行、团队协作、问题解决和沟通表达等
综合素养。

“让孩子的创意被看见，让孩子的能
力被信任”，正是“梦想合伙人”机制的初
心所在。当舞台上的灯光照亮那片由孩
子亲手绘制的星空时，照亮的不仅是精
彩的表演，更是每一个孩子在参与中获
得的成就感与成长自信，这也契合了学
校“人皆有才，人人成才，让每个生命出
彩”的办学理念。

编者按：

当新一年的钟声敲响，校园里的
光影正在轻轻铺展新的序章。每一寸
时光都盛满内心蓬勃的憧憬，每一声
欢笑都浸润前路璀璨的星光，每一缕
书香都照亮奔赴热爱的方向。新的一
年，不只是时间的跨越，更是成长路上
的一场场遇见、一次次蜕变。孩子们
已经开始用自己的方式，创造一个个
属于他们的成长故事。他们亲手书写
着关于成长与梦想的动人宣言，共同
奔向那更加明亮、温暖的2026。

■记者 朱颖华

冬阳和煦，红纸盈窗。近日，明德学校
举行了“千马迎新志千里”全员剪纸迎元旦
系列活动。全校师生齐聚一堂，以剪纸为
媒、以创意为舟，共同开启了一场传统与现
代交融、艺术与育人共进的文化盛宴。

活动中，学生代表沈晗玥宣读《剪纸文
化传承倡议书》。她呼吁全体同学争做非遗
剪纸的小小“传承人”，在剪刀起落间感悟中
华优秀传统文化的深厚底蕴。

学校红领巾演讲社团带来了国旗下的
诵读《红领巾的铭记：剪纸寄情忆峥嵘》。他
们用清澈而坚定的声音，将剪纸艺术与红色
记忆、时代精神相联结，展现出明德学子不
忘传统、勇担使命的精神风貌。

省级非遗传承人宋胜林向大家展示了
两幅精美的马年主题剪纸作品。红纸上的
灵动剪影和宋老师的细致讲解，引得全场师
生连连喝彩。接着，宋老师现场展示剪纸技
艺，只见他手中的剪刀轻盈翻转，仅仅两刀，
幸福的“幸”字跃然纸上。

随后，宋老师走进教室，亲手指导学生
们剪纸。大家在宋老师的点拨下，剪出了
一匹匹灵动的小马，最终汇集拼合成百米
《千马长卷图》。

近千匹姿态各异的马儿跃然纸上，凝聚
着全校师生的创作热情与匠心，在冬日校园
里绽放出温暖的文化光芒。这一刻，剪纸
声、欢笑声、交流声交织成曲，集体创作的温
暖与艺术融合的力量洋溢在校园的每一个
角落。大家手持作品合影，一张张笑脸与一
幅幅剪纸，共同定格为最动人的校园记忆。

红纸殷殷，剪出千年文脉；骏马嘶鸣，奔
向万里前程。明德学校通过此次活动，不仅
提升了师生的审美素养与实践能力，更在刀
纸交错间厚植文化自信，让非遗在校园中

“活”起来、在心灵里“驻”下来。这是一次美
育的实践，更是一场文化的奔赴。

■记者 朱颖华

当传统年俗邂逅趣味艺术与
经典游戏，会碰撞出怎样的欢乐火
花？近日，闻堰中心幼儿园里的亲
子雅集，带着孩子与家长共赴沉浸
式年味之旅，在趣味互动中感知民
俗底蕴与艺术之美。

“石韵拓福”摊位前，孩子们小
心翼翼地将宣纸铺在青石板上，然
后用拓包蘸取红墨轻轻拓印，随着
小手的按压，吉祥的图案慢慢显
现。红彤彤的墨色映着孩子们笑
盈盈的脸庞，拓印的不仅是新年的
福韵，更是传统非遗文化在童心间
的传承。

“福袋寄暖”摊位前，孩子们和
家长一起围坐桌边，小手捏着彩
布、拿着针线，认真地裁剪、缝制福
袋。从穿针引线到拼接布料，每一
个步骤都凝聚着孩子们的专注与
巧思。在亲子协作的时光里，孩子

们把对新年的期盼，都缝进了这小
小的福袋之中。

红纸铺展，毛笔轻蘸浓墨，孩
子们握起小小的毛笔，认真地在红
纸上书写“福”字。稚嫩的笔触或
许歪歪扭扭，却一笔一划勾勒出对
新年的美好期盼，墨香萦绕间，传
统书法的魅力在孩子们的指尖传
递。一张张红彤彤的福字，既是孩
子们送给新年的礼物，也是中华传
统文化在童心深处的播种。

还有“陶泥塑年”“灯笼寻福”
“福袋投吉”“春卷裹福”“纸鸢绘
春”“盲盒摸吉”等小游戏，孩子们
在探索中感受新年的仪式感，把寻
到的福气与欢笑，都装进了甜甜的
童年时光里。

用小手触碰传统，用欢笑迎接
新年，在体验民俗的过程中，孩子
们把福气、喜气、童趣统统收进了
心里。这份新春的美好，将陪伴孩
子们在新的一年里茁壮成长。
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