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“里斯本丸”号
英军战俘后人赴舟山
纪念沉船营救事件

5月 19 至 20 日，二战时期
“里斯本丸”号英军战俘后人访问
沉船营救事件发生地浙江舟山，参
观纪念馆和史料展，向东极岛上的
纪念碑献花，并参加中英友好植树
仪式，重温历史，传承友谊。

1942年10月，日本军队征用
“里斯本丸”号客货船押运1800
多名英俘从香港前往日本，未在船
上悬挂任何运送战俘的旗帜或标
志，在浙江舟山群岛海域被美军潜
艇鱼雷击中。沉船过程中，日军撤
离。英军战俘破舱求生，反遭日军
开枪射击。这时，舟山渔民冒着被
日军机枪打中的风险，划着渔船和
舢舨前来营救，最终救起384人。

新华社记者翁忻旸摄

■通讯员 王晓培

每年 5月的第三周为全民营养周。
2026年5月16日至22日，第十二届全民
营养周如期开展。今年活动传播主题为

“营养餐桌 家庭健康”，宣传口号沿用“健
康中国 营养先行”。本次活动聚焦家庭这
一社会基本单元，倡导从一日三餐科学调
配入手，推动健康理念从个体覆盖全家。
在外卖便捷、聚餐频繁的当下，回归家庭
餐桌，是守护健康最直接、最有效的方式。

“减油增豆加奶”，筑牢营养第一道防线

当前，我国居民膳食结构存在较为突
出的共性问题：烹调用油摄入偏高，豆类、
奶类消费明显不足。据农业农村部部长
韩俊介绍，我国居民现在人均烹调用油的
量超过科学膳食推荐量的40%，豆的人均
摄入量还不到科学膳食推荐量的60%，奶
的消费只有世界平均水平的1/3。

针对这一突出问题，国民营养健康指
导委员会提出了“减油、增豆、加奶”的核
心膳食建议，并明确了具体目标：

1.减油：成年人每日烹调用油应控制
在25—30克。长期油脂摄入过量，会增加
肥胖、高血脂、冠心病等疾病发生风险。
建议家庭配备带刻度的控油壶，精准计量
用油，避免随意倾倒。烹饪时优先采用
蒸、煮、炖、凉拌等方式，减少煎、炸、红烧
等做法。此外糕点、饼干、火锅蘸料、加工

肉制品等均含有大量隐藏油脂。
2.增豆：大豆素有“豆中之王”“田中

之肉”的美誉，富含优质蛋白质，其必需氨
基酸组成接近人体且吸收率高。建议每
日摄入15—25克大豆及豆制品，一杯豆浆
或一小块豆腐，即可补充优质植物蛋白，
助力降低心血管疾病风险。

3.加奶：奶类是天然的“补钙佳品”。
建议每日摄入300毫升及以上液态奶或等
量奶制品。早餐搭配一杯牛奶，午后饮用
一杯酸奶，可便捷补充钙质，守护全家骨
骼健康。乳糖不耐受人群可选择无乳糖
牛奶或酸奶；体重超标、血脂偏高人群，优
选脱脂或低脂奶。特别提示：含乳饮料不
能替代纯牛奶。

践行“四项倡议”，打造科学营养餐桌

今年全民营养周着重倡导科学配餐、
规律三餐。那么，具体到一日三餐到底怎
么做？请记住以下“四项倡议”：

1.科学配餐，做到主食粗细搭配。在
白米中掺入糙米、燕麦、红豆等全谷物及杂
豆类，替代部分精制米面，既可增加膳食纤
维摄入、促进肠道蠕动，又能补充B族维生
素，为身体提供能量。建议平均每日摄入
食物种类不少于12种，每周不少于25种。

2.践行三减，少油、少盐、少糖。家中
常备控盐勺与控油壶，每人每日食盐摄入
量不超过5克。巧用葱、姜、蒜、醋等天然
调味品提味，减少盐和酱油的使用量。保
证新鲜蔬果摄入，每日蔬菜摄入量300—
500克，水果摄入量200—350克。

3.规律三餐，早餐吃好、午餐吃饱、晚
餐清淡。早餐包含全谷物、优质蛋白和新

鲜果蔬；晚餐不宜过晚、过量，减少精制主
食，坚持少油少盐。不吃早餐或晚餐过
晚，会扰乱机体代谢节奏，增加慢性病患
病风险。

4.家庭共餐，传承健康饮食习惯。一
家人围坐就餐，远离电视与手机，既能增
进亲情，也能营造良好的就餐氛围，让孩
子在潜移默化中养成健康的饮食行为。

“减油、增豆、加奶”——这六个字看
似简单，却是提升全家健康水平的关键。
它不需要昂贵的食材，不需要复杂的烹饪
技巧，只需要我们每天多一点用心：炒菜
时少倒一点油，早餐时多喝一杯奶，餐桌
上多添一道豆制品。

全民营养周只有七天，但健康饮食习惯
值得终身坚持。从今天开始，从自家餐桌开
始，与家人一同迈向更健康的饮食生活。

疾控微课堂

减油增豆加奶 守护家庭营养餐桌

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员
以及白领、工程师、赘婿等。
萧山供电公司电力设备检修预告

5月22日8:00-17:30农
东B723线：萧山区党湾镇勤
联村一带；8:00-10:00；15:
00-18:30 抢二 A018 线：萧

山区北干街道湘湖家园一带。
●遗失杭州铭兴汽车销售有
限公司公章、法人章、财务章，
声明作废。

便民热线

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进行公开拍
卖，现公告如下：

一、拍卖标的:
杭州萧山农产品批发市场内停车场三年租赁权，位于萧山区金

城路2899号，约286个车位，起拍价110.0万元。
起拍价指该标的第一年的租金，实际租金以拍卖成交价为准。

标的租赁期限为三年，第二年租金在第一年的基础上增长3%，第三
年租金在第二年的基础上增长5%。租金一年一交，无免租金期。

二、拍卖时间、地点：2026年5月28日9：30；在萧山区产权交易
电子平台（京东APP搜索“萧山产权”一键即达；https://zcpm.jd.
com/gov）进行网络拍卖。

三、标的物展示时间、地点：2026年5月21日至26日；标的现场
展示。

四、报名时间：自公告之日起至2026年5月27日16：00时止，在
萧山区产权交易电子平台（京东APP搜索“萧山产权”一键即达；
https://zcpm.jd.com/gov）报名。交纳保证金：20万元。联系电
话：82828900、17758023002。

五、保证金缴纳：使用“招必得建易投标保证金平台”统一收退，登录
入口（https://bzj.zhaobide.com/）在线进行注册，然后将所缴纳的保
证金与所竞拍项目关联，并在线打印“缴存确认表”。竞买保证金必须从
保证金平台备案的银行账户进行转账汇款，并在缴纳截止时间之前到达
指定账户（开户行：中国建设银行股份有限公司杭州萧山行政服务中心支
行，户名：杭州市萧山区行政审批服务管理办公室保证金专户，账号：
33050161709100001515，截止时间：2026年5月27日14时）；保证金
缴纳人应当和竞买人一致，保证金收到时间以实际到账时间为准。

浙江汇丰拍卖有限公司 2026年5月21日

招标编号:CQWP-20260507拍卖公告杭州铭兴汽车销售有限公司遗失杭州市萧山区
市场监督管理局2022年11月24日核发的注册号(或：
统一社会信用代码)为：91330108MA2HXY658H

的营业执照（正、副本），声明作废。
杭州铭兴汽车销售有限公司

2026年5月21日

营业执照
遗失公告

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶89619365

欢迎刊登
分类广告

萧山区
潮汐预报

位 置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

5月 21日
晚潮时间

17∶00

18∶22

19∶15

危险

高潮位(米)

4.80

4.70

4.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月 22日
早潮时间

04∶10

05∶26

06∶24

高潮位(米)

5.50

5.40

5.20

中国内地访日游客数量
4月同比下降56.8%

新华社东京5月20日电（记者 李诗萌 刘春燕）日本政
府观光局20日公布数据显示，4月中国内地访日游客数量
同比下降56.8%，连续第五个月同比下降。今年头四个月，
中国内地访日游客数量同比下降55.1%。

自日本首相高市早苗发表涉台错误言论以来，中国内
地赴日游客数量持续走低，日本零售、住宿、餐饮等多个行
业承压。

除中国内地外，欧洲和中东地区的访日游客也明显减
少。受中东局势延宕影响，多条航线航班缩减、机票涨价，来
自中东的游客同比下降21.4%。欧洲主要国家中，意大利、西
班牙、德国的访日游客分别同比下降34.2%、21.6%和15.2%。

日本多家企业近期公布财报显示，由于中国游客减少，
免税销售明显承压。2025财年（2025年4月至2026年3
月）福冈市三家百货店整体免税销售同比下降20%，其中博
多大丸百货免税销售下降39%，由此陷入亏损。

中方决定将对俄罗斯免签政策
延长至2027年12月31日

新华社北京5月20日电（记者 吴梦桐 孙楠）外交部发言
人郭嘉昆5月20日在例行记者会上答问时表示，为持续便利
中俄人员往来，中方决定将对俄罗斯免签政策延长至2027年
12月31日。俄罗斯持普通护照人员来华经商、旅游观光、探
亲访友、交流访问、过境不超过30天，可免办签证入境。

郭嘉昆说，在两国元首战略引领下，中俄关系保持高水
平运行。中方愿同俄方共同努力，不断提升两国人员往来
便利化水平，为中俄新时代全面战略协作伙伴关系发展注
入更多动力。

新华社北京5月20日电（记者
王希 周圆 赵怡宁）作为我国首部专
门关于民营经济发展的基础性法
律，民营经济促进法自2025年5月
20日起施行，勾勒出法治护航民营
经济高质量发展的经纬。

“新时代新征程民营经济发展
前景广阔、大有可为”。习近平总书
记始终高度重视推动民营经济高质
量发展。制定民营经济促进法是以
习近平同志为核心的党中央作出的
一项重大决策部署。

过去一年来，随着民营经济发
展环境持续优化，广大民营企业信
心更足、预期更稳，科技创新和产业
升级的脚步愈发坚定，在高质量发
展中不断展现新担当新作为。

不久前，我国在西昌卫星发射
中心使用长征二号丁运载火箭，成
功将卫星互联网技术试验卫星发射
升空。本次任务中的一颗卫星，由
民营航天企业银河航天（北京）科技
集团股份有限公司承担研制。

“过去一年，我们成功发射自主
研制的20余颗技术先进卫星，数量
相当于此前六年的总和！”在银河航
天创始人、董事长兼CEO徐鸣看
来，民营经济促进法施行一年来，配
套政策措施持续健全，制度红利源
源不断地转化为民营企业可感可及
的发展动能。

他表示，国家航天局在印发的
相关行动计划中明确“完善商业航
天市场准入机制，建立市场准入负
面清单，合理调整相关从业资质规
定”，为民营企业拓展新业务提供了
更多可能。下一步，企业将持续发
挥商业航天优势，在手机直连、星上
大能源等领域加大投入、开展技术
攻关，持续助力太空新基建。

“平等”“公平”“同等”，是贯穿
民营经济促进法条文的高频词。法
治护航，市场准入、要素使用、招投
标等领域壁垒不断被破除，助力民
营企业有效应对发展挑战，持续拓
宽产业空间。

依文集团董事长夏华对此感
受深刻。在她看来，企业从服装品
牌起步，到今天成为集服装品牌、
产业互联网、手工艺产业、文旅融
合多元布局的集团，每一次跨越、
每一次敢投入、敢长期投入，都离
不开国家对民营经济的持续鼓励
和政策护航。

“市场准入更开放，公平性显著
提升。”夏华表示，过去一年来，企业
多次参与政府采购以及国企重大项
目招投标，从资质审核到评标过程，
都更加规范、透明、可预期。

科技创新是企业发展的核心动
力。民营经济促进法把“科技创新”
单独设为一章，提出“支持民营经济

组织参与国家科技攻关项目”“向民
营经济组织开放国家重大科研基础
设施”等。

中国科学院大学知识产权学院
院长马一德认为，这种具有创新性
的制度安排有助于推动国家创新资
源配置机制的优化，有助于国家创
新治理体系向着更具效率、更具包
容性的方向深入推进。

“从我国民营企业在新能源汽
车、人工智能、生物医药、商业航天、
低空经济等前沿领域所展现的创新
活力可以看到，制度通道向各类创
新主体平等开放，有助于持续释放
产业创新动能。”马一德说。

法治引领，广大民营企业在创
新发展中底气更足，在市场竞争中
更加从容。

过去一年，作为根植于中国本
土的侵入式脑机接口领域民营创新
企业，北京智冉医疗科技有限公司
承担了多项国家级、省部级重大技
术攻关任务，获得了包括政府投资
基金、产业资本等在内的多方支持，
已累计融资近8亿元。

“法律带来的确定性，让资本市
场愿意早期投入高技术门槛、长验
证周期的硬科技赛道，这是对立法
促进公平竞争初心的有力回应。”智
冉医疗创始人、CEO宋麒介绍，近日
企业启动了超百通道全侵入式脑机

接口系统多中心临床试验，下一步
将加速相关技术临床落地，持续推
进高通量侵入式柔性脑机接口产品
的迭代升级。

具身机器人是当下火热的产业
赛道之一。去年底，四川具身人形
机器人科技有限公司研发的情感交
互人形机器人“爱湫”亮相，可适用
于康养、文商旅等核心应用场景。

“过去，人形机器人的技术验证
常常受限于场景获取难、产业链协
同成本高等隐形壁垒，民营经济促
进法直击行业痛点难点，一系列落
实举措持续推动破解相关问题。”四
川具身人形机器人科技有限公司
CEO冯振宇介绍，通过产业链对接
活动，企业获得了在大型国企工业
巡检导览、特种作业等场景中的验
证机会，攀高向新的动力更充沛。

法律的生命力在于实施。今年
政府工作报告提出，完善民营经济
促进法配套法规政策，从法律和制
度上保障平等使用生产要素、公平
参与市场竞争、有效保护合法权益。

马一德表示，展望未来，将法律
精神切实贯穿于行政决策、执法行
为、司法裁判的全过程，必将使民营
企业家在制度运行中进一步感受到
法治的稳定性与可预期性，为各类
经营主体投身中国式现代化建设提
供更加坚实的法治保障。

法治护航向高向新

民营企业加快科技创新和产业升级观察

中东战事放大不确定性 联合国
下调今年世界经济增长预期

新华社联合国5月19日电（记者 潘云召）联合国19日
发布《2026年世界经济形势与展望》年中更新报告，将2026
年世界经济增长预期由今年1月的2.7%下调至2.5%。

报告认为，中东战事冲击世界经济，导致增长放缓、通
胀升温，加剧了全球面临的不确定性。报告说，战事导致能
源供应受限、价格飙升，叠加运费和保险成本上涨，全球生
产成本在供应链层层传导下迅速上升。

报告预计，2026年全球通胀率将达3.9%，较今年1月预
测值升高0.8个百分点，其中发达经济体通胀率将升至2.9%，
发展中经济体通胀率将升至5.2%。此外，中东战事推高能源
价格、导致金融状况收紧，也令发展中经济体普遍承压。

报告说，西亚是受中东危机影响最严重的地区之一，预
计经济增速将从2025年的3.6%降至2026年的1.4%。此
外，由于高度依赖进口能源，欧盟经济增长预期也将从
2025年的1.5%放缓至2026年的1.1%。

新华社北京5月20日电（记者
谢希瑶）商务部20日发布通知，商务
部、教育部、人力资源社会保障部将
于5月至12月联合举办2026年“数
贸汇英才”数字贸易和服务外包企
业面向高校毕业生招聘系列活动。

根据通知，活动期间，商务部、
教育部、人力资源社会保障部在国
家大学生就业服务平台、高校毕业

生就业服务平台、“就业在线”平台
举办“数贸汇英才”数字贸易和服务
外包企业面向高校毕业生线上专场
招聘活动，开设专题页面免费发布
数字贸易和服务外包企业招聘信
息。

通知就组织校园线下招聘、开
展校企供需对接等提出系列要求。
各地商务、人力资源社会保障主管

部门要积极引导本地区数字贸易和
服务外包园区和企业走进行政区域
内高校，开展就业公共服务进校园
百日行动，因地制宜组织“小而精、
专而优”的线下招聘活动。深化校
企合作，建设一批数字贸易和服务
外包就业实习基地。

通知还提出，用好就业创业支
持政策。积极引导服务外包企业为

毕业生提供见习岗位，按规定给予
见习补贴支持。对符合条件的吸纳
高校毕业生就业的数字贸易和服务
外包企业，按规定给予职业培训补
贴、社会保险补贴等政策支持。对
在数字贸易和服务外包领域创业、
灵活就业的高校毕业生，按规定落
实税收优惠、创业担保贷款及灵活
就业社会保险补贴等政策。

三部门开展2026年“数贸汇英才”面向高校毕业生招聘活动

韩国三星电子工会宣布
21日启动全面罢工

新华社首尔5月20日电（记者 陈怡 孙一然）据韩联社
20日报道，韩国三星电子工会当天表示，由于劳资双方未
能就薪资等问题达成协议，工会将于21日依法启动全面罢
工。消息公布后，三星电子股价一度下跌超过3%。

据报道，三星集团跨企业工会三星电子分会当天表示，
工会已在19日同意韩国雇佣劳动部旗下中央劳动委员会
提出的协调方案，但公司方面拒绝接受，导致相关调解程序
宣告结束。工会说，在罢工期间仍将继续努力争取与资方
达成协议。

三星电子当天在一份声明中说，谈判破裂是因为“工会
坚持提出的过分要求可能破坏公司管理基本原则”。

三星电子劳资双方此前就2026年薪资问题进行了多轮
谈判，但双方就部分议题的分歧持续扩大，谈判最终破裂。


