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浙江人说到海鲜，势必提舟山。但
即使是在同一片海域，养殖、捕捞上的
海鲜品质也良莠不齐，只有能扛住最本
味、最原始做法的海鲜才属上品。

本期韵味萧山App商城——韵味
馆特意带来海鲜专场，找到了几款来自
舟山嵊泗列岛的鲜味，快递直邮到家，
将海里的原汁原味送上您的餐桌。

先给大家看看本期清单：深水大黄
鱼、海蜇头、小眼睛钓带、呛蟹。

舟山嵊泗列岛地处著名的舟山渔
场中心，这里处处都是自然世界的馈
赠，水产品资源尤其丰富，被称为“东海
鱼仓”和“海上牧场”。

我们寻到的这户“舟山老许海鲜”，
三代传承，专做海鲜收购，给他们供货
的都是当地经验丰富的老渔民，货源均
是一手且新鲜。

1. 小眼睛钓带
在爱吃海鲜的舟山人眼里，本地的

小眼睛带鱼是最好吃的。小眼睛带鱼，
其实并不是眼睛小，而是眼珠小。相比
较眼珠大、眼白黄的外洋带鱼，“小眼睛
带鱼”肉质更加细腻，脊背无石骨，鲜味
十足，口感也上佳。

钓带因捕捞过程中被钓起而得名，
相比大批量的网带，钓带外观更好看，
条形更顺，肉质也更加鲜嫩。

2. 深水大黄鱼
养殖如其名，这种大黄鱼围养在深

海，生长于海中自然环境，以小鱼小虾
为食，1年左右方可进行捕捞，个头多在
1斤左右，属于“半野生”。撒播下的鱼
苗极易逃脱，这也使得此类养殖方式成
本较高，但品质和口感属于佳品，比起
普通大黄鱼更是胜了几筹。

浅水养殖的大黄鱼有一股泥腥味，
深水大黄鱼就完美“剔除”了这一缺点，
作为一个上桌鲜食佳品，肉质鲜嫩，富
含蛋白质。且对于不喜欢吐刺的人来

说，大黄鱼少刺，是个极好的选择。

3. 海蜇头
海蜇头含有人体需要的多种营养

成分，营养价值极高，不少人家中都会
把它做成切丝凉拌。

新鲜海蜇捕获后，将海蜇头部和体
部分开，分别用盐、矾按照特定比例腌
制，经过三次加工，俗称三矾海蜇，三次
加工，一是稀释出更多的海水，重量更
轻；二是让海蜇的硬度脆度更佳，吃起
来口感更好。

4. 呛蟹
在舟山，“螃蟹上席百味淡”，少了

谁都不能少呛蟹。作为上好的“下饭
菜”呛蟹，这个“呛”字较为传神，意为把
咸味逼进去。“呛”好的螃蟹，蟹肉嫩白
柔软，有着似果冻布丁般细腻的口感，
蟹膏柔滑，甚是鲜美。

呛蟹在选材上必须挑选个头大鲜
活的梭子蟹，要保证梭子蟹的肥度足、
膏黄满，蟹肉纤维具有弹性。

根据蟹红膏的大小、颜色，蟹分为
白芯蟹、一点红、红膏蟹、飞机蟹：白心
蟹是没有膏的；一点红是指膏体颜色呈
黄色，且集中在中间，两端是没有的；红
膏蟹是指膏体比一点红多，颜色更红，
自己食用大多是这一类；飞机蟹形似飞
机，蟹壳中间和两端都长满红膏，品质
上乘，味道是顶好的。

这次我们首推飞机蟹！味道好，而
且现在价格也比较实惠。

我们合作的这家呛蟹都是野生捕
捞活蟹后，调和一定比例的盐水，腌制
一天一夜，袋装真空冷冻发出。

不少消费者担心海鲜快递中途会不
会坏，“舟山老许海鲜”采用泡沫箱+保温
袋+冰袋，牢牢“锁鲜”，快递直邮到家！

由于海鲜类产品保鲜时间较短，建
议尽快食用。（文/缪承林）

本报讯（记者 贺一萍）“春天来了，运
动唤醒沉睡的身体，继续打球日的生活～”

“清新醒目的石斑木。冬去春来，万物复
苏；岁月轮回，是终也是始。”“春天要来了，
撸铁吗？”韵味萧山广场上的健身达人、爱
花人士已经开始用行动迎接春天了。

即日起，韵味萧山App广场开启#春
天在哪里#话题，召唤善于发现周遭之美、
生活之变的眼睛，来记录疫情防控进入新
阶段后的第一个春天。发帖内容题材形
式不限，图片、视频皆可，主题可以是春天
的草木花鸟，可以是旅行美景，也可以是
生活见闻、工作故事等。根据内容，韵味
萧山每周会选拔出优秀帖主，送出积分奖
励和实物奖品。韵味萧山App的积分还

可以在积分商城兑换不同商品，不定期韵
味馆还会推出优惠券抵扣活动，敬请关
注。

东风解冻，散而为雨，雨水节气前后，
万物开始萌动。虽然气温还没有春的意
思，但是“立春”节气已经叫醒了不少植
物，它们最先感知到了召唤，纷纷发芽、长
出了花苞。都把梅花当做冬天的花种，其
实江南的春天是从梅花盛开开始的，过了
寒冬腊月，又迎来料峭春寒，红梅、白梅争
相盛开，当下寻梅正当时。

全国铁路、公路、水路、民航共发送旅
客约 2.26 亿人次，比 2022 年同期增长
71.2%；实现国内旅游收入3758.43亿元，
同比增长30%；日均出入境41万人次，同

比增长120.5%；电影票房67.58亿元，位
居我国影史春节档票房第二……“熟悉的
烟火气回来了。”我们感受最深的就是这
个春节假期，各地人从众，火热的消费，是
经济复苏的生动体现。如果你是打工人，
可以来广场记录新一年的工作变化，或者
日常吐槽记录心情，如果你是小老板，可
以来广场“打打广告”，用你的故事来换取
广告位。你也可以作
为建设者，来讲述你
和萧山的故事。

万物随春醒，美
好皆可期。我们在韵
味萧山等你来描绘
2023年的春天。

本报讯（记者 贺一萍）生活的画面层
层叠叠地拼凑成了回忆，有没有一样东西
储存着你的记忆，让你看到它就会百感交
集或是思绪万千，韵味萧山广场#回忆容
器#已开启，带上你的故事来逛逛吧~

照片中的“老古董”你家还有吗？听
过下各种网络热门神曲，再看看这些曾经
的经典，真是时代的眼泪了。这是韵味萧
山网友“@摩旅天下”在广场发的一条帖
子：“这些磁带收藏了35年，为了测试还能
否使用，我特地花200元买了一台地摊货
的收录机，上机后出乎意料，磁带的声音
依旧清晰……”

记者联系上了发帖网友“摩旅天
下”。“摩旅天下”是名50后，爱好音乐，会
些乐器，也喜欢捣鼓HiFi音响，曾经听过
无数流行歌曲，对上世纪七八十年代的华
语乐坛歌手如数家珍。有大家耳熟能详
的明星，也有现在小年轻听都没听过的名
字。“这些磁带都是我87、88年买的，那时
国内发行的磁带是7元一盒，港台和国外
引进由中国唱片公司发行的进字号14元
一盒。”那时候家里有一台多功能音响，顶
上可以放唱片，下面有两个磁带位，家里
最不缺的音乐。随着播放器的迭代更新，
磁带时代、CD时代转瞬即逝，这些“老古
董”也只能当做珍藏收进了柜子。

“摩旅天下”家里有两个柜子专门用
来存放这些磁带和黑胶碟，每年他都会拿
出来翻看收拾一下，这些珍藏了30多年的

原版带都还有八成新。今年他特地花200
元买了一台熊猫立体声收录机，想试试还
能不能听，“使用前我把要听的磁带都倒
一次带，‘清洗’一遍，毕竟放了三十多年，
会有点粘连和磁粉脱落，会粘压带轮磁
头。”不过原来的磁带哪怕是原版也不及

现在的Mp3，更不用说无损音乐了，“磁带
和磁头间的摩擦底噪还是很大，现在听听
磁带不过是一种情怀或是怀旧。”

每个人心里都有一段舍不得丢掉的
音乐记忆，这些曾经卖得非常火爆的专辑
仿佛带我们回到了华语乐坛的高速发展
时期和巅峰时期。“我女儿喜欢‘小虎队’，
有一年生日礼物还是她三婶从贸易大厦
买的小虎队专辑。后来什么歌流行听什
么，家里磁带也越来越多。我还是听老歌
比较多。”在一众“老收藏”中竟然还有萧
亚轩2000年出的《红蔷薇》专辑，“摩旅天
下”说，“流行歌坛在变的，神仙打架的时
代过去，天王天后都老了，新人也都很出
彩的。这卷带子放现在听也很洋气。”

当下8090后更熟悉一点的大概是千
禧年后的华语乐坛，那也是一个高光时期，
要说具体哪一年的话，很多人都认为2004
年，华语乐坛最巅峰的时代，新生力量不断
涌现，甚至出现了至今无法超越的歌手，周
杰伦、林俊杰、张韶涵、S.H.E、陈奕迅、阿
杜、朴树、蔡依林、孙燕姿……不计其数的
经典歌曲到如今还是
KTV必点歌曲。也有
人说，那是华语乐坛再
也回不去的巅峰。

你还有珍藏的磁
带或是CD吗？来韵
味萧山广场#回忆容
器#里晒一晒吧。

本报讯（记者 贺一萍）卯兔纳福，共
庆新春，感谢大家陪小韵一起度过了这
个热闹非常的新年，韵味萧山广场#欢乐
春节游##过新年##兔年大吉##冬日小
饭桌#等话题吸引了一大批网友来分享
身边的年味。即日起，互动有礼的新年
福利开始发放，幸运的发帖网友不仅有
额外的积分奖励，还有实用的精美礼物
一份，最近接到小韵短信或是电话的朋

友，请注意领奖消息。
今天回顾一下，这个年大家是怎么

度过的吧。我们在#春节欢乐游#看到
了兔年春节旅游市场的强势复苏。在
鲜有人出境游的时候，网友“皮皮狗”带
着儿子出发了，这回的自由行行程有点
另类，全程坐火车。第一程高铁抵达昆
明，第二程高铁到磨憨，再过境到磨丁
口岸，第三程搭乘中老铁路前往老挝的
首都万象。她回忆道，上一次出国还是
2020年带娃去伊朗过年，再次出发的
感受就像第一次那样充满着未知和惊
喜，三年过去儿子也更能适应快节奏的
接驳行程了。“虽然交通的部分比较紧
张，到了目的地我们就当自己是咸鱼
了，每天躺吃躺喝为主，琅勃拉邦真是
一座悠闲的古城，发发呆也挺好。”他们
在老挝度过了惬意的6天，在琅勃拉邦
的街头看清晨布施，每天悠闲地兜兜转
转，或是坐上TUTU车找家特色餐厅吃
brunch。返程时母子俩还意犹未尽，
于是在昆明又停了下来，不过因为寒潮
来了，气温从21℃降到了3℃，他们只
能舍不得地结束了这趟特别的春节之
旅。

大多数人还是在国内过年，无论是
返乡游还是度假游，我们在韵味萧山看
到了不同风情的中国年。有人往北走，
去感受真正的冬天，在雪乡白色童话世
界里撒野，去颐和园滑冰还偶遇了十七

孔桥的“金光穿洞”。有人去南方躲寒，
选择云南和海南度假的绝对是大手笔
了，吃货到了广州只有一件事那就是吃，
路边小店和米其林有一样的吸引力。也
有人带娃到了泉州，虽然假期人从众，但
是全市公交免费去哪里都很方便，在海
边Get渔女穿搭更是一次奇妙的体验。
还有人去了苏州、南京、长沙……不同城
市的魅力说不尽也道不完。萧山周边目
的地出镜最多的是两个地方安徽黄山和
绍兴安昌。黄山难登，一眼冰雪世界的
惊喜就足以抵消疲惫，安昌的人，回来都
会说一句，今天差点被挤到河里。本地
过年的玩法其实也不少，商超、电影院、
大小公园里，都聚集起了人气与希望
……无论这个年在哪里过，是不是都感
受到了新年“新”的气象和意义？

我们在#过新年##兔年大吉##冬日小
饭桌#话题里看到了家常的烟火气，这个
年从妈妈手里学会了做春卷、蛋卷肉，一
桌简单又丰盛的年夜饭里是团圆的味道，
登高拜财神、看元宵烟花大会，人潮涌动
的背后释放的是对新一
年的期待与信心。目尽
星河远，趁烟火人间。
开工了，有什么新年计
划和打卡目标也欢迎来
韵味萧山广场记录一
下，看看到2024年能收
获到什么。

网友拿出珍藏35年的“古董”
再听还是那味儿！

韵味萧山新年互动福利发放中

万物随春醒 来韵味萧山找春天
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深水大黄鱼、海蜇头、小眼睛钓带、呛蟹
来自舟山嵊泗列岛的海鲜专场

过年有很多种味道，其中一种年味
叫做腊味，腊味代表着故乡的味道、乡愁
的滋味，也拉近了人与人之间的距离。

这次给大家推荐的正德和年味好
物礼盒由浙江省食品行业十佳优秀企
业浙江正德和食品有限公司出品。礼
盒内有茶香酱半鸭、三色香肠、烟熏腊
肉、风干腊鸡腿、八宝饭等五种精选产
品。原价198元一盒，现在元宵大促买
一盒送一盒。

茶香酱半鸭选用生态的樱桃谷鸭，
在饲养的过程中采用茶叶发酵的饲料
喂养，是无抗无激素养殖的鸭子，因此
制作出来的肉质口感也就更紧实更美
味了。

制作茶熏酱鸭不仅需要好的原材

料、精湛的技术，还需要时间来沉淀。
腌制时的温度保持在3℃—7℃，腌制
72个小时,再经过大概一周的烘烤时
间，才能将鸭子的酱香味锁住。这样制
作出来的酱鸭皮质油亮，肉质紧实，呈
现出诱人的香味。

三色香肠精选优质猪肉原料，通过
古法手作，科学模拟自然气候环境，冷
风干燥自然鲜香。原味、麻辣、霉干菜
三种味道，同时满足味蕾的不同需求。

他们家的烟熏腊肉是经由茶粉等
烟熏而成，味道醇香扑鼻、肥而不腻。

风干腊鸡腿则是精选优质鸡全腿
及天然香辛料，古法腌制工艺与现代技
术相结合，孕育出色泽油亮腊香浓郁的
风味好物。（文/缪承林）

买一送一 年味好物礼盒
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