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第第158158期期 要学会健康吃“盐”
近年来，一些餐厅里陈列着五颜六色、

装满“细沙”的瓶子，或是厨师现场烹调，使
用这些“网红盐”来调味。有商家甚至声称
这是产自世界各地的盐，因为“更好看，甚
至形态各异，含有矿物质，口感更特别”，价
格普遍高于我们生活中常见的食用盐，有
的甚至要贵上数十倍。名头也是五花八
门，比如有喜马拉雅粉盐、波斯蓝盐、夏威
夷黑盐等。

“网红盐”也是盐

不少商家在销售“网红盐”时，都会宣

扬“天然有机认证”“富含矿物质”等标签。
因此，“网红盐”被认为是“高级盐”，是“有益
于健康的盐”。其实，“网红盐”既然称为
盐，其主要成分依然是氯化钠。虽然在丰
富菜品口味和色彩上能起到一些积极作
用，但其最基本的功能依然是烹饪调味，与
我们平常食用的食盐差异不大。

务必注意限量摄入

既然“网红盐”也是盐，就具有盐的基
本功能，不仅是生活中重要的调味品，也具
有重要的生理作用。而一旦盐摄入过多，

就可能增加高血压、脑卒中等疾病的发生
风险。减盐早已被列为性价比最高的健康
干预措施之一。有研究表明，高血压患者
将钠盐的每日摄入量控制在不超过6克，就
能产生收缩压下降2—8毫米汞柱的效果。

2022年发布的《中国居民膳食指南》，
对每人每日盐的摄入量有明确建议。11岁
及以上儿童和成年人每日摄入食盐不超过
5克，其他年龄段儿童要更少，7—10岁儿童
不超过4克，4—6岁幼儿不超过3克，2—3
岁幼儿不超过2克。

“网红盐”容易让人忽视其盐的本质属
性，在不知不觉中摄入更多的盐。所以，

“网红盐”也需要限量摄入，遵照建议量管
理好日常饮食。

规范使用才健康

严格来说，影响身体健康的是食盐中
的钠，所以减盐的主要目标是减钠，成人每
日钠的摄入量应不超过2克。在食用“网红
盐”时，首先要明确所购“网红盐”中钠的具
体含量，然后结合家庭含盐调味品，如酱
油、鸡精、味精、蚝油等使用习惯，尽可能将

“网红盐”的钠量与含盐调味品中的钠量控
制在2克以内。

建议烹调时用限盐勺，控制“网红盐”
的用量，通过使用葱、姜、蒜、辣椒、花椒等
天然香料为食物提味，尽量减少其他调味
品的使用。烹调时可以在菜肴出锅前放
盐，避免反复多次调味。就餐过程中，不另
外加盐及其他调味品，减少味蕾对咸味的
敏感，逐步养成清淡的口味。

此外，在外就餐时，即使商家宣称使用
的是“网红盐”，我们最好也要主动要求少
放盐。在超市购物时，注意查看配料表，即
使是“网红盐”，也要对比营养成分表中钠
的含量，做到同类食品选择钠含量相对低
的进行购买。

选“网红盐”不能光看颜值

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务

员、事业、国企、教师、白领、

医生、工程师、上门女婿等。

●遗失杭州萧山戴村沈村

股份经济联合社浙江省杭

州市农村集体经济组织统

一收据，票据号 3545969

这三联，特此登报作废。

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

2月10日晚潮时间
13∶30
13∶45
14∶32
危险

高潮位(米)
5.95
5.90
5.72

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月11日早潮时间
01∶40
01∶53
02∶37

高潮位(米)
3.95
3.92
3.82

萧山供电公司检修计划预告

7周 2月 8:30-17:30 检修大和C662线 16/A08#杆长联村

12#变令克、16/B03#杆长联村15#变令克：萧山区瓜沥镇长联村一

带；8:30-17:30检修如宝C855线德豪分线71/02/01#杆天龙钢瓶

令克：萧山区瓜沥镇杭州天龙钢瓶一带。

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进行公
开拍卖，现公告如下：

一、萧山区商城南路577号1楼部分房屋2年租赁权，总建
筑面积约294.78平方米。起拍价15.32万元。

二年租赁期满后，委托方无条件收回标的，不向买受人作任
何补偿。起拍价指该标的一年的租金，租金每年不变，1年一交。

二、2023年2月17日9：30在杭州市萧山区限额以下公共
资源交易电子监管服务平台（https://xsxejy.xiaoshan.gov.
cn/xe/login）进行网络拍卖。

三、标的物2023年2月10日、11日现场展示。

四、竞买人必须在2023年2月16日15:00之前，在杭州市
萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务平台（https://
xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成注册并报名成功，报名
时，须缴纳保证金 3 万元，将规定资料上传。咨询电话：
82357356。

五、保证金缴纳帐户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户银行：上
海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。保证金必须
于2023年2月16日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2023年2月10日

拍
卖
公
告

地块

XSLP0507-01地块

XSLP0507-02地块

用地性质

A31

G1

性质名称

高等院校用地

公园绿地

用地面积（公顷）

3.60

0.55

容积率

≤1.0
/

建筑高度（m）

≤24
/

建筑密度（%）

≤35
/

绿地率（%）

≥35
/

备注

杭州市委党校萧山分校新校园建设项目位于戴村镇域的中部，规划范围东至规划河道沿线绿带（XSLP0507-02
地块），南至七都溪沿线绿带（XSLP0507-02 地块），西至云临路，北至规划农林用地。拟用地总规模3.60公顷，约54
亩（具体面积以实测为准）。

该地块选址(规划条件) 论证报告已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公

示根据阳光规划相关规定，现定于2023年2月10日
至2023年2月20日在萧山区行政服务中心1楼办事大
厅、萧山区戴村镇人民政府、杭州市规划和自然资源局
网站和萧山日报进行公示，欢迎广大市民提出意见和建
议。如有意见和建议请于2月20日前来电或书面意见
给杭州市规划和自然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：83982326

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号)

邮编：311200 建设单位电话：13867164386
杭州市规划和自然资源局：
http//ghzy.hangzhou.gov.cn/

杭州市规划和自然资源局萧山分局
2023年02月10日

欢迎刊登 分类广告 便民热线

据朝中社9日报道，朝鲜8日晚间
在首都平壤金日成广场举行阅兵式，庆
祝朝鲜人民军建军75周年。

朝鲜劳动党总书记、国务委员长金
正恩出席阅兵式并进行了检阅。

报道说，在阅兵式上，空军进行了
阅兵飞行。阅兵式上展示了显示“国防

力量先进性、现代性、强大性”的人民军
主力武器装备，包括作为“人民军战斗
力象征”的主战坦克。

报道强调，阅兵式还展示了战术导
弹和远程巡航导弹。战术核武器运用
部队方队和象征“最大核攻击能力”的
洲际弹道导弹方队最后受阅。

（本版图文报道均据新华社）

■国际时讯

热点聚焦

朝鲜举行阅兵式庆祝人民军建军75周年

美国媒体和娱乐业巨头华特迪士
尼公司（简称迪士尼公司）8日宣布，作
为其成本削减和战略重组计划的一部
分，该公司将在全球裁员7000人，约占
其员工总数的3%。

此次重组和裁员是迪士尼公司首席
执行官罗伯特·艾格去年11月重回岗位
后所采取的一次重大行动。艾格当天表
示，公司计划削减成本55亿美元。

截至去年10月1日，迪士尼公司全

球员工总数达22万左右，其中在美国
的员工数量为16.6万。

迪士尼公司8日还公布了最新财
报。2022年第四季度，该公司实现收入
235.1亿美元，同比增长8%；实现盈利
12.8亿美元，同比增加1.8亿美元。

财报显示，截至去年第四季度末，
该公司旗下迪士尼+流媒体平台在全球
共有约1.62亿付费用户，比上季度末减
少240万。

迪士尼宣布裁员7000人

随着我国试点恢复出
境团队旅游业务，不少地方
出境团队游业务升温。

图为2月8日，前往印
尼巴厘岛的旅行团旅客在杭
州萧山国际机场T4航站楼
拍照留念。

再出现全国范围内短时间集中
大规模流行的疫情可能性较小

中国疾控中心流行病学首席专家吴
尊友表示，我国刚经历了一次全国性的新
冠病毒感染流行，多数人已经康复，还有

部分人仍在康复之中，全国范围内人群免
疫保护力处在一个较高的时期。

我国新冠病毒监测数据显示，2023年
1月1日以来，从全国各个口岸入境人员中
监测到39种进化分支，全部为奥密克戎变
异株，以BA.5.2和BF.7及其亚分支为主，
到目前为止尚未监测到传播力、致病力、
免疫逃逸能力明显增加的新型变异株流
行。

吴尊友认为，总体来看，三年来新冠
病毒持续发生变异，传染性和免疫逃逸能
力在增强，但致病性在减弱。随着我国优
化疫情防控策略措施，未来新冠疫情可能
会断断续续在局部地区、部分人群、一段
时间内发生，但再出现全国范围内短时间
集中大规模流行的可能性比较小。

近期多地开展新冠抗体检测服务。
对此，中国疾控中心病毒病所研究员陈操
介绍，新冠抗体检测是为了估算全人群新
冠病毒抗体的水平，推算出人群的感染水
平，从而为国家的免疫策略和防控策略调
整提供数据支撑和科学依据。

如无疫情风险，学生一般不延
迟返校

教育部体育卫生与艺术教育司副司
长、一级巡视员刘培俊表示，当前全国疫
情形势总体平稳，学校疫情防控政策已经
明确，各地开学准备基本到位，今年春季
全国学校能够实现如期、正常、安全开学。

“如无特殊情况，学校一般不提前开
学；如无疫情风险，学生一般不延迟返
校。”刘培俊说。

各地中小学相继开学，将采取哪些防
控措施？刘培俊表示，重点做好三个方面
工作：

一是确保学生身心健康。开学返校
前一周，要求学生居家每日开展健康自
测；返校后，连续7天开展健康监测。师生
入校时要测量体温，发现发热等症状的师
生及时采取留观等相应措施。落实中小
学校晨检和午检制度、传染病疫情报告制
度、因病缺勤缺课追踪登记制度等，不组
织、不要求康复期的师生参加剧烈活动。

二是保障学校正常秩序。中小学校
充分做好教育教学准备，没有疫情的地
区，学校开学后开展正常的线下教学活
动，针对学生学习实际情况，合理安排教
学进度，认真执行国家的课程方案和课程
标准，确保教育教学质量。

三是增强学校的防疫能力。教育部
门将会同有关部门，支持加强中小学卫生
室、保健室的建设，配齐医护专业人员，配
备充足必要的药品、医疗设施设备和抗原
检测试剂等防疫物资。

继续做好农村地区重点人群包
保联系工作

对65岁以上的老年人、孕产妇、儿童、
残疾人等重点人群进行一对一包保联系，
在此前农村疫情防控中起到了“早发现、早
识别、早干预、早转诊”的关口前移作用。

随着农村地区疫情进入低流行水平，
如何继续对重点人群和重点区域做好防
护？农业农村部农村合作经济指导司副

司长、一级巡视员毛德智表示，下一步，在
统筹疫情防控和农业生产各项工作时，仍
要常态化地做好包保联系的服务工作。

毛德智介绍，要持续推进“五级书记”抓
农村地区疫情防控的责任落实，指导各地农
村地区疫情防控工作专班做好平急转换。
把农村地区疫情防控、乡村医疗卫生服务体
系建设纳入全面推进乡村振兴工作，尽快补
齐农村地区医疗卫生短板。同时，各地要动
态优化包保联系的服务机制，让重点人群真
正能够“见医、见药、见干部”。

偏远山区、林区、牧区和海岛“三区一
岛”由于位置偏远、交通不便、居住分散，一
直是农村疫情防控中需要特别关注的区域。

毛德智表示，在重点做好“三区一岛”
防疫工作能力提升工作基础上，推动各地
将防疫药品和医疗物资继续向“三区一
岛”倾斜，指导各地通过“敲门行动”、电话
联系、微信建群等方式，进一步做好重点
人群包保联系服务，针对雨雪冰冻、台风、
洪水、干旱等极端天气，指导各地抓紧制
定“三区一岛”疫情防控的应急预案。

是否还会出现短时间集中大规模流行的疫情
国务院联防联控机制新闻发布会回应防疫关切

近期，全国疫情日趋平稳，总体向
好态势持续巩固。随着各地相继开学，
农村春耕陆续开始，未来是否还会出现
短时间集中大规模流行的疫情？各地
中小学将采取哪些防控措施？偏远农
村如何进一步提升防疫能力？围绕公
众关注的热点，国务院联防联控机制9
日召开新闻发布会作出集中回应。

出境游升温
中国驻土耳其大使馆9日告诉新华

社记者，经各方共同努力，三名在土耳
其地震中遇险的中国公民获救，经治疗
后已无大碍。

据介绍，使馆6日晚接到消息说，有
居住在土耳其哈塔伊省的中国公民在
地震后失联。经了解，三名中国公民位
于哈塔伊省的居所在地震中倒塌，三人

为母子关系。
使馆立即将相关情况通报土耳其

官方，请其全力搜救，同时发动领区领
事协助志愿者多方查找当事人下落。
经各方共同努力，三名中国公民分别被
土耳其救援队安全救出，被送往当地医
院接受观察治疗。使馆致电医院方，请
其全力救治并提供协助。

在土耳其地震中遇险的三名中国公民获救

39天，破100亿件！国家邮政局监测
数据显示，截至2月8日，今年我国快递业
务量已超过100亿件，比2019年达到100
亿件提前了40天。

国家邮政局表示，快递业连接千城百
业、联系千家万户、连通线上线下、畅通供
需两端，既贯通生产、分配、流通、消费各环
节，又关联一二三产业，在服务经济社会发
展和便利群众生活方面发挥着积极作用。

今年业务量仅用39天就达到100亿
件，充分彰显了我国快递业的蓬勃活力、
发展韧性和增长潜力，折射出当前我国居

民消费信心正在增强，消费市场活力正在
恢复，经济稳步回升步伐正在加快。另据
数据显示，自2月份以来全国日均快递业
务量超3.3亿件，助力了消费市场的恢复
增长。

快递业一头连着国内市场，一头连着
国际市场。在广西南宁的吴圩国际机场
货站内，每天刚过午夜，货车、拖车来来往
往，为一趟又一趟的圆通航空等货运航班
的起飞做准备。目前，在南宁、杭州、浦
东、西安等运行基地，圆通航空当日航班
数量已超过20班，在助力国产手机等电子

产品出海的同时，也把海外的青蟹、龙虾
等时令生鲜带给国内消费者。

国家邮政局表示，2023年将扎实推进
农村寄递物流体系建设，巩固“快递进村”
行动成果，加强县级寄递公共配送中心和
村级寄递物流综合服务站建设。同时，加
快推进“快递进厂”工程，年内推出一批快
递服务先进制造业深度融合典型项目和
试点先行区。还将着力打造现代化国际
化快递物流企业，引导企业继续完善境外
枢纽和地面网络布局，增强国际网络的连
通性和稳定性。

仅用39天 2023年快递业务量突破100亿件


