
生活 2023年3月2日 星期四

责任编辑：徐燕燕8

健康知识普及行动

任何年龄戒烟均可获益，戒烟越早越
好，戒烟门诊可提供专业戒烟服务。

烟草制品中的尼古丁可导致烟草依
赖，烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病。戒
烟可以显著降低吸烟者肺癌、冠心病、慢性
阻塞性肺疾病等多种疾病的发病和死亡风
险，并可延缓疾病的进展和改善预后。减
少吸烟量并不能降低其发病和死亡风险。
吸烟者应当积极戒烟，戒烟越早越好，任何
年龄戒烟均可获益。只要有戒烟的动机并
掌握一定的技巧，都能做到彻底戒烟。研
究发现，60、50、40或30岁时戒烟可分别
赢得3、6、9或10年的预期寿命；戒烟10年
后，戒烟者肺癌发病风险降至持续吸烟者
的30%～50%；戒烟1年后，戒烟者发生冠
心病的风险大约降低50%，戒烟15年后，
将降至与从不吸烟者相同的水平。

吸烟者在戒烟过程中可能出现不适症
状，必要时可寻求专业戒烟服务。戒烟门
诊可向吸烟者提供专业戒烟服务。

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等
成瘾性药物，预防药物依赖。

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等成
瘾性药物，可以治疗和缓解病痛。不合理
地长期、大量使用可导致药物依赖。药物
依赖会损害健康，严重时会改变人的心境、
情绪、意识和行为，引起人格改变和各种精
神障碍，甚至出现急性中毒乃至死亡。因
此，任何人都不要擅自使用镇静催眠药和
镇痛药等成瘾性药物，包括含有麻醉药品、
精神药品成分的复方制剂（如含有可待因、
福尔可定等具有成瘾性成分的止咳药），也
不要随意丢弃或给他人使用。

出现药物依赖后，应去综合医院精神
科或精神专科医院接受相应治疗。

■通讯员 叶程杰

早春时节，冬春交替，师生大量聚
集，给肠道传染病的流行与传播创造了
有利条件，而诺如病毒感染性腹泻作为
常见的急性肠道传染病，每年10月到次
年3月正是其流行的高发季节，容易发
生托幼机构、学校等集体单位呕吐、腹泻
等情况。

近期“诺如病毒”来势汹汹，短短几
周内，萧山区疾控中心已经处理了10余
起诺如相关的学校聚集性疫情，那么，诺
如病毒“狂飙”季，学校如何应对？家长
如何安心？

什么是诺如病毒？
诺如病毒是一种全世界范围内都在

流行的病毒，全年都在发生。它不仅耐
寒，也耐热，温度不超过60摄氏度，它就
能存活；并且它不怕酒精，但是含氯消毒
剂可以杀灭。诺如病毒主要造成胃肠道

感染，它有两个明显的特点，一是传染性
强，通过接触、水源、食物、呼吸均可传
播；二是以群发为主，好发于幼儿园、学
校、医院等人群集中的地方。

诺如病毒如何传播？
主要通过粪口途径传播，常见的传

播方法主要有：①食用诺如病毒污染的
食物或水；②接触到被诺如病毒污染的
物体，然后经手传播到口；③通过摄入呕
吐物细小飞沫而感染。

诺如病毒肠胃炎有哪些主要症状？
感染诺如病毒后通常1-2天内发

病，感染者发病突然，主要症状为恶心、
呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童患者普遍
出现呕吐症状，成人患者以腹泻为主。
此外，也可见头痛、寒颤和肌肉痛等症
状，严重者可出现脱水症状。

诺如病毒肠胃炎如何治疗？
目前，诺如病毒感染的治疗暂无特

效药物或疫苗，不需要使用抗生素，抗生
素只能杀灭细菌，主要以对症或支持治
疗为主，大多数人一周内可以康复，易脱
水人群如幼儿、老人需格外关注。

如果家里有孩子感染了诺如病毒应
该怎么做？

1.如果家里有孩子有诺如病毒感染
性腹泻等相关症状，应及时到医疗机构
就诊，如果出现呕吐、腹泻症状，建议不
要坚持上学并密切观察孩子的状况；

2.若孩子已经确诊诺如病毒感染，
请家长不要带孩子上学和到公共场所，
以免引起其他孩子的交叉感染；

3.呕吐物和粪便等要收集好、消毒后
丢入厕所，不要随意丢弃，同时消毒便盆；

4.看护人接触孩子前或处理孩子粪
便后都要洗手；

5.要勤洗手、勤开窗通风、勤消毒；
6.生病孩子的衣服、玩具、餐具、枕

头被褥等要保持卫生，日常用具要消毒。
日常用品如何进行消毒？
1.餐具、毛巾等物品煮沸消毒；
2.污染的玩具、桌椅和衣物等使用

含氯的消毒剂（84消毒液或漂白粉）按使
用说明每天清洗消毒；

3.孩子的呕吐物、痰、唾液和粪便、
擦拭用纸等都最好倒入适量消毒剂，搅
拌消毒后再丢入厕所。

幼托机构和学校如何预防感染？
对于学生个人而言：
1.注意手卫生，勤洗手。良好的手

卫生习惯是预防和控制诺如病毒传播最
重要最有效的措施；

2. 喝开水、吃熟食，生吃瓜果要洗
净，不吃生的或半熟的食物，尤其不要生
食贝类等海、水产品。

对于学生家长而言：
1.提醒孩子，班级内如有同学发生

呕吐时，一定要在老师的指导下离开现
场，减少感染诺如病毒的可能；

2.教育孩子养成饭前便后认真洗手
的好习惯，并加强体育锻炼，均衡饮食，
增强机体抵抗力；

3.建议家长主动学习并掌握诺如病
毒污染物的消毒方法。

对于学校和托幼机构而言：
1.定期对公共场所如教室、宿舍、食堂、

卫生间，重点部位如门把手、楼梯扶手、水
池、便器、电梯按钮等进行清洁及消毒；

2.对家长及学生进行诺如病毒等肠
道传染病防治的健康教育，提高防病意
识和健康素养；

3.学校应在厕所配备足够的洗手设
施及香皂等；

4.在疫情流行期间，学校应停止举
办各种学生活动，避免疫情播散。

疾控微课堂

诺如“狂飙”季，家长、学校应怎么做?这份防范指南收好

问：原身份证件号码变更，如何更换
不动产权证？

答：在日常的不动产登记事项中，若
权利人（此处仅指自然人）因证件种类或
号码发生变更的，比如早年间使用15位
身份证、军官证、户口簿号、护照等进行
不动产权登记，与目前证件及号码信息
不一致的，可至我区不动产登记服务中

心线下窗口申请办理变更登记。
所需提交的材料主要有：权利人身

份证原件、不动产权证书原件（或房屋
所有权证、土地证）、证件种类或号码变
更凭证材料原件。若涉及委托的，还需
出具由权利人本人签署的委托书，注明
委托事项等相关内容，以及受托人身份
证原件。

与此同时，若涉及优惠房、房改房
的，需由夫妻双方申请办理。

若该套不动产已设立抵押权，如按
揭尚未结清的，抵押权须同时办理变更，
需提供的材料包括：不动产登记申请表
（抵押权人为银行的，须由银行盖章）、授

权委托书（抵押权人为银行的，则由银行
出具；抵押权人为个人的，须本人到场，
或出具委托公证书）、抵押权人营业执照
或组织机构代码证（核对原件）、抵押变
更协议或情况说明原件、原不动产登记
证明（或他项权利证明）原件，此外，若为
最高额抵押的，还要出具债权尚未确定
的声明。

涉及抵押权需同时办理变更业务
的，不动产权利人无法到场的，须出具公
证机构办理的委托公证，届时受托人需
携带本人身份证证件、公证书等材料到
场办理。

如有其他问题，详情可以通过电话

或前往窗口进行咨询。

萧山区办理窗口&地点：
1.萧山区政务服务中心（市心中路

1069 号）二楼不动产登记窗口，咨询电
话：0571-83587670、82715713；

2.临浦政务服务中心（临浦镇元宝
山路1号）一楼不动产登记窗口，咨询电
话：0571-82287023；

3.瓜沥政务服务中心（瓜沥镇政通
路100号）二楼不动产登记窗口，咨询电
话：0571-57152650。

税务咨询电话：0571-83587663。

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

萧山供电公司检修计划预告

3月3日 8∶45-15∶30检

修塘河A743线重合闸、重合闸、

塘一分线01/01#杆开关：萧山区

北干街道杭州市萧山区人民政

府北干街道办事处、杭州萧山城

区投资开发、杭州好洁物业管

理、杭州聚旺新能源科技、杭州

萧山北干街道兴议村经济合作

社附近及其周边一带。

受委托，将采用有底价的增价拍卖方式，于2023年3月
16日14:30，在杭州市公共资源交易中心萧山分中心404
会议室向全社会企业法人公开拍卖以下资产标的：

一、拍卖标的概况：
杭州萧山经济技术开发区热电有限公司闲置设备设

施、相关存货、废旧物资及相关资产拆除后残余价值标的，
涉及燃运系统、锅炉系统、汽机系统、电气系统、脱硫脱硝系
统、热网管道（正在使用的除外）、化水车间、空压车间、机修
车间的相关设备（详见杭萧资评报（2022）第99、104、105号
评估报告）。

起拍价2800万元，拍卖保证金500万元统一由竞买人
汇入（户名：浙江天丰拍卖有限公司；开户行：浙江萧山农商
银行城厢支行；账号：201000011269339；报名截止日15时
前到账为准）。

二、竞买人资质：
本拍卖标的包含电力设备设施拆除、破墙拆房和罐体

及管道内危险废物残留物的处置，竞买人限于企业法人，报
名时须同时提供：A、具备电力工程或机电安装工程施工总
承包二级及以上资质；B、建筑施工二级及以上资质；C、危
险废物经营或处置相应资质（处理废油、酸、碱、氨水、树脂
等）的企业营业执照、企业资质证书、企业安全生产许可证

等企业资质资料；承诺一旦成交，由其提供相应资质的法人
负责拆除处置相对应的成交标的。

三、标的展示：
自公告之日起在标的所在地位于浙江省杭州市萧山经

济技术开发区通惠路东北塘河以南地段展示。
四、报名时间:
自公告之日起竞买人须随带营业执照、法人身份证证

明、法人授权委托书、企业公章和相关资质证明，同时提供
保证金进账凭证办理报名手续。报名时间截止2023年3月
15日16时前。

具体事宜，详见《竞买须知》、《拍卖规则》等拍卖文件，
委托方提供的《闲置设备拆除工程协议》和《安全文明拆除
协议》须审阅并签字确认，未尽事宜请来人、来电咨询，资料
备索。

报名地址：浙江省杭州市萧山区市心南路133号新世
纪广场C座805室

联系电话：0571-82658711 82658700
杭州市公共资源交易网：www.hzctc.cn
公司网址：http://www.zjtfpm.cn/

浙江天丰拍卖有限公司
2023年3月2日

招标编号：CQPM-20230304拍卖公告

萧山区
潮汐预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

3月2日晚潮时间

11∶30

11∶52

13∶05

危险

高潮位(米)

3.50

3.40

3.40
备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

3月3日早潮时间

00∶00

00∶10

00∶33

高潮位(米)

3.50

3.40

3.40

杭州市萧山区救助管理站于2023年3月3日，由原址萧山区蜀山街道沈家里路208号迁往新址萧山区城
厢街道萧金路12号，望周知。

搬迁公告

世纪城核心区单元SJC0204-02地块。位于钱江
世纪城，土地四至范围为：东至盈丰路，南至海清路，西
至经九路，北至民祥路。

现该处地块即将进行开发建设，该处地块内地下
各类管线（电力、通信、上下水、燃气等）产权单位，请于

2023年3月12日前到萧山区皓月路525号三宏国际
大厦21楼登记迁移，逾期视同无主废弃管线处理。

联系人：沈先生 联系电话：82767293
杭州市萧山钱江世纪城管理委员会

2023年3月2日

管线
迁移
公告

关于公开征集2023年度杭州市级
院士专家工作站和博士创新站

申报单位的通知
各企事业单位：

为深入实施创新驱动发展战略，充分发挥院
士专家等高端智力的支撑作用，促进产学研协同
创新和科技成果转化，培育创新人才和科研团队，
积极推动我区形成以“科创+智造”为内核的高质
量现代产业体系，助力经济高质量发展。经研究，
决定面向全区公开征集2023年度杭州市级院士
专家工作站和博士创新站申报单位。现就有关事
项通知如下：

一、申报类型
1.院士工作站。与中国科学院、中国工程院

院士签有工作站共建协议，并开展实质性项目合
作的单位可申请建设院士工作站。

2.专家工作站。与符合《杭州市高层次人才
分类目录》中所认定的A、B两类专家签有工作站
共建协议，并开展实质性项目合作的单位可申请
建设专家工作站。

3.博士创新站。与高校、科研院所、医院等单
位的45周岁以下的博士签有工作站共建协议，并
开展实质性项目合作的单位可申请建设博士创
新站。

二、申报条件
申报单位须同时具备以下条件：

1.申报单位须在萧山区注册，具备独立法人
资格，生产经营状况良好，能为院士（专家、博士）
及其创新团队进站工作提供必要的科研、生活及
其它后勤保障条件；已建院士、专家工作站的企业
原则上不再申请建设博士创新站。

2.申报单位与相关领域1名及以上院士（专
家、博士）签有工作站共建协议，建立长期稳定的
合作关系；

3.申报单位与院士（专家、博士）及其创新团
队签有明确的科技项目合作协议（合同）；

4.申报单位本身具备较强的研发能力，建有
专门的研发机构，拥有水平较高、结构合理的研发
团队；

5.申报单位与院士（专家、博士）及其创新团
队合作方向应符合我区产业政策导向。

三、联系方式
有意向申报院士专家工作站或博士创新站的

单位，如需咨询相关政策，可与区科协学会部联
系，联系人：徐女士，联系电话：82898681。欢迎
符合条件的企事业单位踊跃申报。

杭州市萧山区科学技术协会
2023年3月1日


