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节
气

惊蛰已过，又至春分。
春分，是一个沾满诗酒花

香的季节；
春分，是一首收拾快乐心

情的慢音乐；
春分，是一茬令人回味的

春茶。
春分这天，分的是为期三

个月的春季，昼夜亦由此均
分，此后白日渐长。

今年的春分，雨水裹挟着
寒意一路生花。各种花儿平
分春色，郁金香、油菜花、垂丝
海棠相伴马路两侧，拥堵的通
勤路上便不觉得沉闷。

春分有三候，一候玄鸟
至，二候雷乃发声，三候始
电。时至春分，燕子归来，屋
檐下、柳条间处处可见燕子的
身影。春雨蒙蒙的山色，浅黛
含烟，山花分外娇艳可爱。

春分是我国古代先民最
先确立的四个节气之一，也是
农耕的重要时节。这一天，古
人会举行盛大的祭日活动，以
祈祷新的一年风调雨顺，农事
丰收，就连“五指不沾阳春水”
的皇帝也都要下田耕作。

“春分竖蛋”是祭日的衍
生习俗，吃“春菜”也是此时节
迎春必备的仪式。香椿、马兰
头、春笋、芥菜等时令蔬菜，是
不可错失的舌尖春意。

“天将小雨交春半，谁见
枝头花历乱。”春分体现着“公
平”“均衡”的理想，更是提醒
着 我 们 要 有 安 守 中 和 的 心
态。就好比当下，春分时节本
该是外出游玩，迎风放纸鸢的
好时节，却不料一连数日都是
无休止的阴雨。任何关系和
事物皆需平衡，心灵也需要自
我调节。我们要如何在外物
与内心上寻求平衡？这是春
分节气留给我们的思考题。

细雨洗涤后的万物，清新
明亮。愿你重整素心，以期美
好。
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