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正确应对智齿疼痛，知道这几点就可以第第165165期期

相信不少人都经受过智齿发炎的折
磨，睡不着觉，吃不下饭，连说话都火辣辣
地痛。为什么同样是牙齿，智齿就这么容
易发炎？发炎的智齿又该怎么办呢？

智齿是怎么来的？

智齿是牙槽骨上的第三磨牙，也就是
我们嘴里最后面的一颗牙。之所以叫“智
齿”，是因为它一般在18—25岁萌出，正是
一个人心智成熟的阶段，由此而得名。

智齿是人类进化遗留的产物。我们祖
先的颌骨和牙齿都比现代人大，智齿在他
们咀嚼粗食纤维，比如树根、树皮这类食物
时，能够提供帮助。随着人类的进步，食物
越来越精细，咀嚼系统逐渐退化，人类的颌
骨体积变小，颌骨上几乎已经没有智齿的
生长空间。所以，现代人的智齿往往难以

正常萌出，从而引发极多口腔健康问题。

智齿为什么会痛？

智齿疼痛往往是因为智齿没有足够的
空间正常萌出而出现阻生。当牙冠不能全
部冒出头时，上面就会有牙龈覆盖，阻生牙
冠与覆盖牙龈之间容易积存食物残渣，成
为细菌的温床，导致局部感染，引发智齿冠
周炎的发生，常常又肿又痛，十分恼人。

此外，智齿或邻牙接触区龋坏引起牙
髓炎，也有可能导致牙痛。有的智齿倒向
旁边的牙齿生长，还会导致邻牙牙根吸收、
松动。严重的时候，甚至会导致颌面部间
隙感染、心内膜炎等严重并发症的发生。

智齿好痛怎么办？

针对智齿痛，可以有多个方法来应对。

冲洗盲袋：前面说到阻生的智齿牙冠
表面会有牙龈覆盖，此时牙龈和牙面之间
会形成一个三面密闭的小袋子似的结构，
我们称之为盲袋，盲袋当中会积存食物残
渣、软垢、牙菌斑。如果出现智齿冠周炎，
需要首先冲洗盲袋。将无菌注射器放入盲
袋内进行冲洗，就可以将感染物质清理干
净，然后外用碘甘油进行消毒。一般要连
续冲洗3天，每天冲洗一次。

消炎止痛：除了物理冲洗，牙痛时往往
还需要口服消炎止痛药。但大家要记住，
药可不能乱吃，一定要在医生指导下服药。

尽早拔除：很多人由于害怕拔牙，总是
一拖再拖，结果等到痛得受不了了再去拔，
又会因为处于急性炎症期而被医生劝退。
要想一劳永逸，就要等智齿冠周炎导致的
红肿热痛等症状缓解后，尽早把智齿拔了。

拔除智齿后的注意事项

拔智齿是个说大不大、说小也不小的手
术，术后一定要谨遵医嘱，才能更好地恢
复。下面我们来看看有哪些术后注意事项：

1. 术后渗血。拔牙后如果看到自己吐
出的唾液是鲜红色的，请不要慌张。这实
际上是渗血，出血量并不会很大，无须特殊
处理，一般会持续到术后第二天上午。

2. 术后出血。拔牙术后出血是常见
的并发症，这跟手术难度、患者本身的身体
情况和局部炎症等有关。遇到术后出血，
首先请用备用的棉纱球继续咬住拔牙创
口，仍不能止血的话应到医院就诊。

3.术后疼痛。术后麻醉药失效后，我
们就会开始感到创口疼痛了，有些人甚至
出现张口受限和吞咽疼痛，这些疼痛在1—

3天内就会缓解。如果疼痛一直不减轻，就
有可能是发生了伤口感染或邻牙的炎症，
请及时就诊。

4.术后肿胀。拔牙后肿胀是十分正常
的现象。要想减轻肿胀，可以在术后冷敷，
方法是：用冷水毛巾或包裹冰块的干毛巾
冷敷拔牙创正对的面部，每隔15分钟冷敷
15分钟。此外，在手术前或手术后口服地
塞米松，也可以在一定程度上预防肿胀。

5.术后发烧。由于手术创伤较大，部
分人会在手术当天下午和晚上出现低烧。
此时不必紧张，休息好，按医嘱服用抗生素
即可，多数情况下不必输液。

6.进食。术后2小时左右就可进食，
这时候最好吃些较软的食物，不要吃过硬
过烫的食物，否则会影响牙槽窝内血凝块
的形成和伤口恢复。

智齿痛了怎么办？
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■文/项亚琼

“抗美援朝，保家卫国！”73年前，无
数中国青年喊着这句响亮的口号，告别
家乡，远赴异国他乡，萧山义桥人韩一鸣
就是其中之一。

韩一鸣烈士，又名家绅，1929年出生
于萧山区义桥镇义桥村。初中毕业后，
考入江苏省常州火车站工作。1946年6
月，加入中国共产党。1949 年 5月 24
日，在上海参加中国人民解放军，后随军
赴朝参战，在中国人民志愿军炮兵第1师
16团1营当战士。1951年4月19日，在
朝鲜第五次战役咸镜南道新丰里战斗中
壮烈牺牲，年仅22岁。短短几行字，道不
尽韩一鸣烈士短暂而又热血的一生。

1950年10月19日，中国人民志愿

军跨过鸭绿江，开赴朝鲜战场，打击以美
帝国主义为首的侵略军，开始了保家卫
国的抗美援朝战争。1951年初，中共萧
山县委积极响应党中央的号召，对全县
干部群众进行抗美援朝的宣传工作。通
过层层发动，广大群众“抗美援朝、保家
卫国”的信心大增，适龄青壮年纷纷报
名，要求参加志愿军，奔赴前线杀敌。至
1951年2月底，全县有3200余名青年报
名参军，有450人被批准入伍。5月，全
县再次掀起参军高潮，有6000多名青年
报名，经审查体检，1157名青年光荣入
伍。在朝鲜战场上，萧山儿女浴血奋战，
屡立战功。但遗憾的是，在这场战争中，
共有102名萧山烈士英勇捐躯，并长眠于
朝鲜。

韩一鸣在兄弟姐妹 7 人中排行老

二。“二哥牺牲时，我才5岁，还不懂事。
只是后来听父母讲，才知道了二哥的事
迹。”韩家纪排行最小，今年也已77岁，从
父母辈中接过二哥的遗物后，他一直妥
善保存着。

韩家纪回忆说，父母在世时，每年清
明都会在家中祭祀二哥。一张1寸的老
照片，是韩一鸣仅有的遗物，家人将它视
若珍宝。照片中的韩一鸣头戴军帽，身
着军装，面容青涩，但眼神坚定。照片已
泛黄，被岁月磨损出残缺的边角，但思念
却愈发浓烈。照片背面写有：“献给我父
母亲大人留念 儿一鸣 ”落款时间依稀
可辨：“一九五〇年六月”。

“父母在世时，时不时会拿出遗像仔
细端详，一边哭，一边告诫我们不要忘记
远在朝鲜的二哥。还说二哥虽然战死朝

鲜，但是看着二哥的照片，他就像在我们
身边一样。”韩家纪说，“那时家里穷,兄
弟姐妹多。常听父母讲二哥为人友善，
为补贴家用初中毕业后就到江苏常州火
车站工作，是一个司炉工。那时的火车
还是烧煤的，为了全家人的生计，瘦小的
二哥总有使不完的劲，一刻不停地往炉
子里加煤。后辗转到上海，1949年参军
入伍。之后直到政府部门送来一张烈士
证，家人才知晓，二哥在抗美援朝战争中
英勇牺牲。”噩耗传来，无疑是晴天霹雳，
家人悲痛欲绝。

而让韩家纪欣慰的是，英雄家风代
代传。“我不抽烟不喝酒，也不打牌，虽然
我77岁了，但我身体还硬朗着。我是个
闲不住的人，平时在家干干家务，去屋前
的地里种点蔬菜。”韩家纪停顿了一下又

接着说，“我们不仅严格要求自己，也要
求我们的后人，在工作和生活中做一名
有益于社会的人，可不能给我们二哥脸
上抹黑！”

。

韩一鸣：去时少年身 归来英雄魂

■文/首席记者 周珂 摄/实习生 李小玉

“太硬了，用开水再泡一遍。”乡厨卢
丰在处理菜肴时，一下就看出粉丝还不够
软，让帮厨进行再加工。前不久，卢丰刚
操持完一场满月酒。除了常规菜色，甜品
他上了南瓜蛋挞和蜜瓜慕斯蛋挞，还把夏
威夷果装进会亮灯的小马车，“要让大家
吃得满意，还要会创新，让大家感受到东
家的喜悦，体现快乐美满，就要多下点功
夫。”

专业厨艺 闻名乡里

“卢师傅的红烧肉真是一绝，酥嫩香
甜，吃得根本停不下来。”穿着“卢氏家宴”
的工作服，脚踩雨鞋，卢丰听到夸奖后笑
得腼腆，摆摆手说“爱吃就好”。

乡厨堪称移动饭店。“90后”的乡厨在
萧山并不多见。平常时间，卢丰在萧山一
家单位管理后厨，“26岁的时候，手艺学成
了，也成家了，家人希望我能有更多收
入。乡厨的市场其实很大，乡村里‘婚丧
嫁娶’都会办宴席，出工的机会特别多！”
17岁学做厨师，在酒店做了两年多厨师
长，不仅手上技艺了得，卢丰对于各类“场
面”的把控也越来越到位。

第一次做乡厨，是去给一户人家操持
白事宴席，卢丰没找乡厨朋友帮忙，带着
一个帮厨就进场了，“当时就相信自己一
定能做好。豆腐端出来，看到大家全吃
光，我就知道成了。”早上7点进场，晚上9
点出场，自带炉灶猛火快速炉、蒸箱快速

炉、锅碗瓢盆等，从制定菜单、备菜烧菜到
餐后整理，都由卢丰和帮厨完成，相当得
心应手。

蒜粉大龙虾、广式东星斑、荷叶蒸甲
鱼、芦笋炒虾仁……卢丰介绍，现在的乡
宴标准基本在2000—3000元一桌，冷菜、
荤菜、水果、甜品都是标配，跟酒店的菜色
几乎没有差别，“海鲜要做得好比较难。

我的酒店经验算丰富，比如葱油花蟹、鲍
鱼红烧肉等菜，吃完后村民都说好吃，会
来问怎么做的。”

一桌收150元服务费，海鲜较多的时
候收180元一桌。卢丰表示，疫情前，“乡
厨”这个副业基本能为家庭带来年收入20
万。现在，他手头上已经接了好几场婚
宴，“下半年好日子多，生意会更好，乡厨

这份工作让我的日子越过越红火。”

传承乡愁 创新菜品

7年乡厨生涯，以萧山为主，逐渐往绍
兴等方向扩展，卢丰的好口碑让他有了更
多的工作机会，也让他对乡厨这个职业有
了更多认识。

农家三鲜、干菜扣肉、干菜头河虾汤是
卢丰主持宴席出席率最高的菜品，“乡厨，
其实肩上承载着乡愁记忆。比如这几道
菜，都是很有萧山特色的。大家都知道，如
果干菜头汤不上，宴席就还没结束。”

记者到的时候，卢丰正在炸带皮五花
肉。随后，他将五花肉捞出，切成片在碗
里排好，再放上干菜，撒上盐、味精等调味
品，放入蒸锅蒸上个40分钟。农家三鲜吃
的就是一个鲜，鱼圆、河虾、笋、猪肚、肉皮
……食材丰富，口感多样，“里面的肉圆、
鱼圆都是我们自己做的，‘团’成一个圆，
寓意团团圆圆、吉祥如意。”

老底子的菜品独具风味，新时代的菜
品与时俱进。在卢丰这里，总能看到创新
菜，这也是他生意不断的原因之一。比
如，在一次乡宴上，他的一道土烧鱼头煲
引得大家啧啧称赞，“每个鱼头都要慢慢
煎，然后炖汤，再放贡丸、虾饺、菜心等，特
别有滋味。”再如八宝葫芦鸭，把山药做成
大理石的样子，把鸭子做成葫芦状，在食
材搭配、外形雕琢上都下足了功夫。

“我是个‘90后’，肯定不希望宴席上
的菜都是‘老古板’，新东西就是竞争力。”
闲暇时分，卢丰会刷小视频看新菜，也会

从供货商那边了解新东西，再进行改良。
“一定要做出自己的东西，最近的目标，希
望能把老菜新做。让菜品既传承记忆，又
有时代特色。”

记者手记：
在农村，每当遇到婚丧嫁娶等大事，

主人家喜欢叫上亲朋好友一起吃饭。在
这种以组或乡为单位的“家庭式”聚餐中，
诞生了为大家操持宴席的“乡厨”。

乡厨，自然离不开“乡”。这也是“90
后”卢丰选择在乡村创业的原因，因为

“乡”的市场大，也因为“乡”承载了非常多
的特色风俗。于是，我们看到，乡宴背后
的哲学：不只是舌尖上的美味，也是浓浓
的乡愁记忆。而创新菜的开发，就是在传
承中发展的地方美食文化。

一菜一世界。据卢丰介绍，他的乡厨
朋友，年龄不大的也有不
少。在这个科技快速发
展、信息日益健全的新时
代，乡厨们的日益年轻
化，以及愈加创新的乡宴
菜色，都是乡村振兴的一
个侧面展示。在乡村振
兴的春天里，垒起灶火的
乡厨，让香味飘得更远。

乡厨卢丰：让“移动饭店”承载乡愁味道
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我在乡村创业

本报讯 （首席记者 蒋超 通讯
员 陆园琪）“这位老年人骑电动自行
车未戴头盔，还载着一位成年人……”
近日，交治融合的临浦派出所通过监
控巡查，在劳动路发现了一起电动自
行车的交通违法行为。

该驾驶员虽未被现场拦截，但临
浦派出所勤务室早已保留相关证据，
并确定了违法行为和违法人员身份。
事后，派出所警力前往违法行为人所
在单位，将其违法行为以抄告单的形
式告知，同时，对其作出处罚并开展面
对面精准宣教，让其签下安全承诺书。

这就是电动自行车交通违法行为
的溯源追处工作。以往，因技术设备
有限等各类因素，交警部门对于此类
电动自行车驾驶员的交通违法行为未
能彻底打击。部分电动自行车驾驶人
以为不戴头盔、闯红灯、行驶在机动车
道等交通违法行为，只要不被交警抓
现行就不要紧。

今年以来，萧山交警依托数字赋能，

开发完善电动自行车智控平台，在违法
高发道路加装专门针对电动自行车的监
控探头，同步接入智控平台。这一新升
级的“空地打击”模式，先行在城区执勤
中队启用。监控探头将抓拍到的电动
自行车违法过程和相关信息自动录入
智控平台，交警通过平台数据有序开展
非现场执法和上门溯源追处工作。

3月20日23时32分，在金城路金
山路口，一电动自行车驾驶员闯红灯
通过路口，被现场监控抓拍，并形成相
关数据传入智控平台。3月 30日上
午，智控系统出现预警，显示该存在历
史违法行为的非机动车驾驶员正在金
城路育才路东口行驶，交警城区执勤
中队警力立即前往拦截，对违法行为
人贾某作出处罚，并在移动执法点对
其进行面对面精准宣教。

下一步，萧山交警将通过多种方
式，利用数字化手段，进一步强化电动
自行车溯源追处力度，营造电动自行
车专项治理的浓厚氛围。

电动自行车任性骑 不抓“现行”也能溯源

本报讯 （记者 王俞楠 通讯员 周燕
琼）中午12点40分，信息港初中的午睡铃
准时响起。

只见学生们纷纷从教室走出，来到隔
壁的“午睡室”。拉上窗帘、脱鞋子、盖被子
……不到5分钟，全员已经进入了午睡模
式。

这样的画面，不仅出现在夏天。信息
港初中，已经实现了师生的全年躺睡午休。

所谓的“午睡室”，是学校为学生腾出
来的空教室。每两个班共用两个午睡室，
男女生分开。

午睡前，老师们都已经为学生们开好
了空调，营造舒适的午睡环境。在女孩子
们的午睡室里还有各种从家里带来的小
玩偶，小抱枕，让午睡室里一下子多了几
分家的温馨。“平时，这里就摆放着学生的
午睡垫。”705班班主任李军老师介绍，这
些垫子都是由家委会挑选购买的，大概有
70厘米宽，2米长，可以满足学生躺睡的

需求。
“刚开始，还会有些不习惯。但是后面

就很快睡着了。”八年级的李文涛告诉记
者，午睡也让他下午的学习更有精神了。

“比趴在桌子上要舒服很多，而且午睡室里
开着空调，环境也很舒服。”八年级的孔子
滢说，他挺喜欢午睡的，很多同学对午睡时
间很期待。

40分钟的午睡时间，不仅让学生休息
了，也让老师有了休息时间。

“最近我可能睡得比学生还快。”李军
老师笑着说。在每个午睡室的门口有一
张稍微高一点的午睡床，就属于班主任老
师。“其实在午睡室里午休更有氛围，孩子
们的睡眠质量也更高，下午更有活力。像
我这样有点年纪的老师，午休20分钟到
半个小时，对下午的工作还是挺有帮助
的。”

此外，信息港初中也早在学校启用时
给老师们每人配备了午睡躺椅。

让师生们躺下来休息，也是信息港初
中一直以来的坚持。目前已经实施了快两
年的时间。

“我想，每一个家长都希望自己的孩子
首先是一个身心健康者，然后才是学业优
秀。要培养优秀而健全的孩子，首先要解
决睡眠问题，会休息才能更好地学习。”信
息港初中校长张建忠说，学校也正尽力去
为孩子创造良好的、健康的学习环境。午
休是一件小事，但是好好午休不仅能为孩
子积蓄下午更好的学习状态，躺睡的午睡
形式也无形中加深了学生之间的友谊，这
些都是成长路上的正能
量。

躺睡自由，是信息
港初中落实双减政策的
一个切口和缩影。“我们
希望孩子‘躺平’更能

‘赢’。”张校长笑着说
道。

这所学校开辟午睡室 让师生全年躺睡
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