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■记者贺一萍

有些漂亮花适合远观，可千万不要好
奇去闻。近日，有网友发帖说萧山区第一人
民医院西门口的花带里有一种臭臭的花，好
看是好看，就是靠近就会闻到韭菜味儿。

这就是被网友喊做野韭菜的紫娇花，
今年路边见到特别多，长得玲珑娇俏，像缩
小版百合花，散发的气味却似葱、似蒜、似
韭菜。紫娇花别称野蒜、矮雪轮、非洲小百
合、洋韭菜花，属石蒜科紫娇花属多年生草
本植物。紫娇花和韭菜毫无亲属关系，但
相似之处颇多。叶子的外观却像极了韭
菜，细细长长，甚至连气味都如出一辙得浓
烈，最让人想不到的是它和韭菜一样是可
以食用的，炒、凉拌、做汤等无一不可。要
区分两者，看花是最简单的，紫娇花的伞状
花序由一根细长的花茎自叶丛中抽出，顶
端生8—20朵淡紫色小花，花瓣很小有六
枚，纤细秀丽，大多是紫粉色，而韭菜是锥
形总苞包被的伞形花序，花冠为白色。这
里有个重要提醒，虽然紫娇花可以吃，但是
种在公共区域当中的还是不要采摘，毕竟
不知道是否打过药。

紫娇花虽然名字中带娇字，但它和韭
菜一样很皮实，在野外环境中也能存活，
尤其在夏秋两季开得最盛。同一个花序
上小花开放的进度也是不一样的，一朵谢
了另一朵还会开，给人一种生生不息的感
觉。紫娇花是热情的，又不乏亲近感，既

可以独自生长于林缘草坪中，又可以与其
它品种混搭在一起配出各种花镜。这些
特点让带味儿的紫娇花从一众花卉中脱
颖而出，成为了城市点缀的佳品。

当下，还有一种长叶长花茎的紫色小
花同期开放，虽然个头比紫娇花要小，但
胜在数量更多，更常见，还没有气味，那就
是阔叶山麦冬。阔叶山麦冬是百合科山
麦冬属植物，是一种常用的城市绿化植
物，用作草地面覆盖物，可观花观果。细
长的叶片画出根根流畅的弧线，花葶长于
叶，总状花序长12—40厘米，紫色小花像
小碎米一样爆出来，花期5—8月。山麦
冬叶不能食用，它的纺锤形肉质的块根经
过制作能入药。

夏天的花卉似乎与紫色特别有缘。树
上的有穗花紫荆，地上的有阔叶山麦冬、紫
娇花，水里则有一红更为高大的梭鱼草。
梭鱼草是雨久花科梭鱼草属多年生挺水或
湿生草本植物，株高可达150厘米。在湘
湖特别多见，如果你家附近有河道的话，或
许也能在沿河的地方发现它们的身影。花
葶直立，通常高出叶面，穗状花序顶生，每
条穗上密密的簇拥着几
十至上百朵蓝紫色圆形
小花。

这些紫色的花花你
见过吗？来韵味萧山
App广场晒一晒你眼中
最美的夏花吧。 王铃佳绘图
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长那么好看气味却难以描述

路边的“韭菜”你不要采？

■记者於立英实习生吕笑榕

上周，萧山的天空不断给我们发放
福利，基本上每天都有绝美晚霞上线，
还搭配了七色彩虹。金色的晚霞像是
给萧山镀上了一层金，如梦似幻不似人
间。

除了傍晚这些绝美晚霞，这两天，
白天的萧山上空出现了一批生动有趣
的云朵。夏天的云，就像是邂逅了一份
夏日里的浪漫礼物。一起来看看韵味
萧山App网友们镜头里，萧山的“云
端”吧！

韵味萧山App广场上，网友“飞奔
的蜗牛”上传了一组云的照片，并配文：

“台风天的云就是这么简单粗暴。”
图中的云虽然在朗朗晴空之中，却

像圣诞老人，驾着麋鹿拉的雪橇从天际
赶来。他身后一片旖旎的流云是飞过

天空时留下的尾影。
此外，他还拍到了一朵“冲天火箭”

云，看起来像一飞冲天的火箭留下的尾
迹，也像一人手握着长长的法棍，将其
骄傲地举在空中。

韵味萧山App网友“柳青衣”发
帖：昨天下班路上是久违的好天气！絮
状的云把天空分隔成一个个色块，仿佛
被飞行器画出来的一样。

网友“黄氏人家”则拍到了一只“大
老鼠”。积云看起来栩栩如生，活像一
只蹑手蹑脚爬行的大老鼠，拖着细长的
尾巴，挺着肥硕的身躯，要爬上灯台偷
油吃。

近日的云可谓是千变万化，萧山上
空已然成为一个自然造物的生动舞
台。对生活细心留意的你有拍到什么
可爱的云吗？欢迎投稿到韵味萧山广
场让大家一起来看看哦！

云赏云又来了
夏天的云就是这么奥妙万千

■实习生吕笑榕记者於立英

有网友在韵味萧山App广场发帖，说
萧山银泰新开了一家货品超齐全的文具
店“The Faith Mind”。

看了网友的帖子，记者也去打卡啦，
的确可以去逛逛。

The Faith Mind是一个集美貌与实
用于一身的文创集合品牌，主要产品分为
胶带、贴纸、本子、笔、便签、便利贴和礼盒
这七大类，同时也出售近期较为火热的“咕
卡”“流麻”等手工材料套组。The Faith
Mind通过对流行手工和日韩文化的吸纳
与接收，吸引了许多年轻人的注意。

“咕卡”这种近期流行的手工形式，起
源于用贴纸装饰偶像艺人的小卡卡套或
其他商品卡片这一行为。“咕”在韩语中是

“装饰”的意思，而“咕卡”所用到的贴纸

中，有不少走韩系路线的可爱画风，可以
说是与韩文化有较为紧密的关联。

利用不同贴画玩具的组合，平衡空间
与画面的密度和色彩，从而起到装饰饰品
的作用，这一过程中许多小细节，比如揭
下贴纸的瞬间或是单纯地拼贴，都能起到
给生活解压的作用，其中，清新亮丽的贴
纸色彩，也给生活增添了美的享受。

The Faith Mind门店中，不仅出售
整版的模切贴纸，还有若干循环PET贴纸
的单独分装，后者被切割后折叠放入塑封
袋中，挂在墙面上以便顾客选购。

“流麻”的全称是流沙麻将，是一种形
似麻将的厚方形亚克力挂件，其内有含流
动闪片的夹层。流沙麻将的火热，可以部
分归因于日本动漫“谷子”（即周边商品的
日语谐音）的热潮，以及年轻人对手作与
文创的追求。手作者将喜欢的漫画人物

的形象从相卡等纸制品上切割下来，搭配
上适合的闪片，并配以贴纸贴画，达到造
景的效果，即可拥有符合自己审美的手工
周边制品。

店内不仅售有亚克力板，还陈列着已经
注入流沙的半成品亚克力砖，给创作者提供
了极大的便利和自由发挥的空间。不同颜
色的亮片在货架上光彩夺目，十分吸睛。

除了比较流行的手作套组外，店内的
传统文具也根据颜色分类排列，不同尺寸
规格的本子便签，印有不同图案或IP形
象，堆满货架，琳琅满目，
给顾客视觉上的色彩冲
击，让人目不暇接。

如果你也有好玩的
打卡地，欢迎到韵味萧山
App广场发帖，和大家一
起分享。

新店打卡！这家文具店美貌与实用全都有

■记者贺一萍实习生韩梦珂

继Citywalk 之后，Cityride 也有了
一席之地。骑行不算小众运动，作为一种
参与门槛低、自由度很高的运动方式，受
众群体很广泛。Cityride虽说是城市骑
行，范围其实不限于狭义的城市，更像是
一种休闲骑，用最传统的交通工具，用随
心所欲、沉浸式的方式来丈量我们身处之
地，在骑的同时发现周遭的有趣与美好。
韵味萧山App广场开辟话题#Cityride城
市骑行#，欢迎爱骑行爱发现的市民来分
享日常骑行、途经的风景和有趣好玩的线
路。许多网友在韵味萧山分享起了骑行
路线和经验，其中不乏亲子出行。

网友“better小爱”就是其中之一。“湘
湖真的很适合骑行，最近不下雨的日子我
几乎每天去刷圈。”小爱是今年2月才开始
加入骑行队伍的，她给自己定了个运动减
肥小目标。一个月骑20天左右，从一开始
的骑不动到后来不骑不舒服也就一个月时
间。后来带着儿子小泽一起骑行，也算是
完整经历了湘湖的春和夏了。小爱每隔9
天晒一次骑行九宫格，“一边想换车，一边
又觉得自己快要坚持不下去了。尤其是天
热了以后，骑一会儿就汗流浃背。但是我
想带着儿子感受坚持的力量，上路的理由
总比想放弃的多。”她说入夏以后基本都是
夜骑，晚上7点左右出门，八点半左右回家，
淋过雨，也遇见过最美的夕阳，感受过这座
城市的温柔。小爱还推荐了一个“骑车+渡
轮”的新奇的体验，用最原始的方式去一个
听说过的小岛。五丰岛是位于富春江上的
一座小岛，有两个渡口可以上岛，一个是萧
山的五丰渡渡口，另一个是位于西湖区双
浦的吴家渡口。岛上有许多鱼塘，据说萧
山就有许多垂钓爱好者会去那边消磨时
间，小爱骑着车在岛上随便逛逛，见到一派
宁静安逸的原生态田园风光，春天时去还
能摘到苗子。

网友“北干松风”推荐的是北塘河公
园儿童骑行攻略。北塘河公园位于北塘
河南岸，全长约5公里。公园里绿树成荫，
途中有多座小桥，还有小型游乐场，非常
适合小朋友骑行。从萧山段骑行到滨江
段再返回，全程骑骑玩玩，抓抓小螃蟹，大
概耗时2小时。

网友“twotudad”是骑行爱好者，并
且喜欢Citywalk，有了孩子以后，那些爱
好积累出来的线路就慢慢演化变成亲子
游攻略。他带孩子去过西湖环线（南山路
—杨公堤—北山路），茶寺线（梅灵路—天
竺—灵隐路—杨公堤—之江路），还有沿
江线（钱江新城沿着之江路到九溪，钱江
世纪公园到之江大桥）。他说：“这些都是
常骑常新的线路，每次去都有不同的风景
和感受。骑一段，走一段，古迹新城都有
许多故事可以给孩子说。”

旅游途中的骑行，总带着一些新鲜与好

奇，网友“椰汁星”去了天津五大道，她说五
大道太大，骑行刚刚好。五大道文化旅游区
有两百多栋英、法、德、意各种风格的小洋
楼，被称为“万国建筑博览会”，她和朋友选
择了一条一个半小时左右的路线，会经过许
多名人故居，这对于感受
历史文化氛围还是挺不错
的选择。

看完这些，有没有勾
起你的骑行DNA？那就
来韵味萧山App广场聊
聊吧。

Cityride 换一种方式漫行城市

都说冬季的温暖来自热气腾腾的
关东煮，那么夏季的清凉就藏在随手扔
进嘴巴的小零食和棒冰里。

本期，我们走进韵味萧山App商
城—休闲馆的合作商杭州可博食品有
限公司的仓库，探寻夏日零食。

来点棒冰 凉凉夏日
喜之郎脆脆冰

童年记忆里的夏季，是和好朋友走
进小卖铺分享棒冰开始的。

这款喜之郎脆脆冰，无疑是唤醒那
段快乐时光的棒冰“担当”。两段式的
样式，从中间一掰成二，你一段，我一
段，分享甜蜜沙冰，友谊upup！

喜之郎脆脆冰以乳酸菌果味为底，
带着沙冰的绵绵口感，果味清爽，“嗦”
进口腔，瞬间缓解了盛夏的暑气。

无论是朋友聚会、下午小食、户外
出行，选它，没错啦。

解渴饮品 消消暑气
菲诺植物蛋白饮品

（零糖小椰乳、生椰小拿铁）

这几年，菲诺风刮得蛮大。不少人
说它是“国货之光”，还真别说，生椰小
拿铁已经替代了我的咖啡外卖，成为近
期最爱的饮品之一。

经典的椰子口感，纯正而美味，椰汁
和咖啡的比例恰到好处，小小一瓶也不
占地方，放进冰箱冰镇一下更为清凉。

值得一提的还有菲诺的零糖小椰
乳，很适合怕胖又爱喝饮料的小伙伴，
不含蔗糖，清甜健康。当然，更重要的
是，菲诺饮品非常适合DIY，喜欢自己
配置的小伙伴们快来评论区“显摆”！

软凉果冻 Q弹一夏
喜之郎果肉、挤食果冻

一句“果冻我就爱喜之郎”，唤起了
多少人的童年记忆。

虽然当年的人已经长大，喜之郎却

依旧保持着原来的口感，Q弹的果冻，
凉凉的入口感，不要太过瘾！

它的蒟蒻果冻口味也非常丰富，水
蜜桃、葡萄、草莓等，都是经典中的经典。

相比传统果冻，它可以吸着吃，在办
公室里也不怕弄脏衣服，时刻都是优雅。

元气夏天 恰恰果干
超达系列零食

对于吃货，夏季最烦恼的是什么？
不是苦于找不到美味食物，不是找不到
下馆子餐厅，而是面对一堆好吃的，却
发现因为太热，自己完全没！胃！口！

这时候最适合不过的就是来点山
楂了，来自超达雪海梅乡的山楂系列，
有五种口味：山楂酸酸卷、健胃山楂棒、
铁山楂饼、山楂汉堡、雪丽山楂球，特别
适合餐前开胃，口感也是酸甜可口，柔
韧有嚼劲。

江浙人喜欢吃甜食，超达的蜜饯也
是不少消费者青睐的“甜蜜”零食之一，
蜜饯有多种选择——蜂蜜杨梅、蜂蜜嘉
应子、九制话梅、乌酸梅等，而且超达的
果肉厚实且有韧性，下午嚼上一个，甜
而不腻。

天然果冻吃梅冻。超达雪海梅乡
梅冻也算是夏天的必备零食了，入口酸
甜，夏季囤上一些做零嘴，也非常适合。

夏日生活 主打“养生”
生活妙方龟苓膏、枣树园系列

“凝如琥珀，散如甘露，清香顺滑”，
生活妙方这款龟苓膏实在有些火爆，很
多人接触到它，或许是来自超市的一次
偶遇，我也不例外。

它有三种口味，原味、椰果、杂粮，
同时还贴心地附上了椰汁杯，当冻状的
龟苓膏加入奶味十足的椰汁，味更美，
口感更浓。

当然啦，它也是DIY的好物，大家
可以自主选择加入牛奶、酸奶、蜂蜜等，
尝试全新的甜蜜。

除了龟苓膏，我们还准备了枣树园
宁夏枸杞和无核红枣，特别适合泡水和
当零嘴。

以上商品可手机微信扫一扫下方
二维码进入韵味馆购买。（文/林青颖）

夏日炎炎来韵味馆清凉一“夏”
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韵味萧山App网友“better小爱”摄

火烧云 韵味萧山App网友“云里&雾里”摄


