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酸梅汤包这股杭儿风 吹得赞

“万万没想到，在杭州，打败奶茶、
咖啡的是中医院的酸梅汤！”

9月初，“去中医院配酸梅汤”成
了年轻人群体里的火爆话题，登上多
个平台热搜榜。

这估计又是一股杭儿风。
细数以往的杭儿风，跟吃食的关

系确实很大：有人会为了网红的战斧
面包排队大半天；有人会在线等上2
个小时，再骑行去拿那一杯爆款的酱
香咖啡；有人会在雪夜的中山北路上，
跺着脚排队等那一锅炭火羊肉汤
……

这次杭儿风的“主角”，有点让人
意外，居然是中药汤包酸梅汤。

1.34元一贴，可能是价格太友好

了。据报道，浙江省中医院推出的线
上茶饮，3天卖出20多万帖，比平时
增加10倍以上，以至于服务器都被
挤爆了，最火爆的就是这款酸梅汤茶
饮方。

话说酸梅汤，属于药食同源的食
材，平时在淘宝上有卖汤包原料，个别
餐饮店也有酸梅汤卖。想来，酸梅汤
也不是什么稀缺的、新奇的食材呀？

突然爆火，确实让人摸不着头
脑。但从推广中医药文化的层面来
看，这是一则有被温暖到的新闻。药
食同源的配方饮品常识，需要被更多
年轻人知晓。

作为中华大地上生长的人们，中
医的“顺时而食”概念，一直渗透在国
人的一饮一啄中：春天要摘嫩芽菜、吃
春笋，以顺应升发之气；夏天汗淋淋，
得喝热茶解渴；秋天要炖个冰糖梨汤
去去燥火；冬日来碗当归羊肉汤滋补
一番……

顺时生活，顺时而食，是饮食养
生的一个关键法门。古人说：“花开花

落自有时，总赖东风主。”老底子的人
们，总会跟着民俗，顺应着自然节气的
转换，合着生、长、化、收、藏的变化规
律，调整养生和饮食的重点。

到白露时节，养生就要以养肺为
先。因秋季干燥，人体需要滋阴、补充
津液，而酸梅入肺经、肝经，可以生津
润肝、滋养肝血。此番酸梅汤包爆火，
或许是年轻一代已经开始了解中药茶
饮的养生方法。

而中医药要获得生生不息的传
承、创新和发展，必须为最广大民众构
筑牢固的健康长城，并得到年轻人的
拥护。

第一步或许就可以从饮食滋味
入手。因为中华民族的饮食，一直离
不开中医药学的理论。比如，我们平
时常吃烤馒头片、窝窝头片，因为焦苦
入心，有利于消化食积；我们从小就听
说过食物的寒热属性，吃炒绿豆芽的
时候要放些辣椒或羊肉，吃鸡肉的时
候就要放些蘑菇；内蒙古传统奶茶里
要加上炒米和盐，既化解奶的油腻，又

能补肾……
我们的四季饮食不仅是充饥、解

馋和过把瘾，从更高层面来看，也是一
个解毒、滋养的过程。

新一代年轻人，假如能懂一点中
医药学的皮毛，知道食物的基本性味
和配伍法则，这样就不会被各种所谓
的时尚饮食单品裹挟着走，会更多重
视身体的觉知。

新一代年轻人，假如能学一点药
食同源的常识，通过顺时而食，从一
餐一饭的制作中，获得更多的爱与安
心，从焦虑和繁重的生活里及时抽
离，或许能获得更多踏实追逐理想的
动力。

新一代年轻人，假如能知晓饮食
的本质是获取天地能量，就绝不会草
草应付一日三餐，也能快速跨越“忽视
→注意→重视→非强调不可”的认知
过程，把自己的胃照顾得好好的。

所以，酸梅汤包这股杭儿风，吹
得挺赞。

萧山进化开了家悬崖咖
啡馆，就在悬崖边、水库旁。

悬崖+咖啡，这样的组合，
无论是看字面还是看实景，先
天都是自带流量的。

“ 悬 崖 ”咖 啡 之 所 以 能
火，是因为老板抓住了“摩
友”的需求，因为老板自己就
是一名“摩友”，他懂得这个
群体需要什么。但“摩友圈”

其实只是一个缩影，其背后更宏大的背景，是现代人生活方式、
观念和消费形态、心态的嬗变，是这些年返璞归真、下沉式的乡
村旅游，正成为越来越多疲惫的都市人寻求身心放松、精神慰
藉的选择。

事实上，我国乡村旅游已经稳稳占据国内旅游总人次的半壁
江山。乡村是许多人人生的起点和心灵的归处，是人们不断回首
的故乡和家园，也是都市人更容易够得着的“诗和远方”。

乡村旅游的本质是一种回归本真的生活方式，乡村民风淳
朴，酝酿着更多诗意和温情，也孕育出各有特色的民俗风情。乡
村，为“诗意地栖居”提供了更大的可能和更丰富的想象空间，这
些都是城市难以比拟的。

抓住这一“本质”，“悬崖”咖啡并非没有“出圈”的可能，因为
乡村旅游形式多样，除了“摩友圈”，还有“徒步圈”“露营圈”“亲子
游圈”等等很多的“圈”。突破“圈层”的限制，前面就是广阔的蓝
海，届时不仅“悬崖”咖啡自己能火，还能带动所在的村庄火起来。

然而，从可能到现实，从愿景到实景，还有很多的路要走。
首先是人才。诸如在“悬崖”“水库”边开咖啡馆这样大胆的

想法、创意，往往也只有年轻人想得出来并玩得转。所以在乡村
发展这类时尚业态，一定要保持产品和营销的“在线”状态，保持
热度和流量，比如像“悬崖”咖啡这样，通过小程序让远在宁波的

“摩友”都能看到。
其次，要强化乡村发展的顶层设计，为人才干事创业提供广

阔的舞台。
这方面，安吉的做法值得学习。今年以来，安吉天荒坪镇创

新推出“余村全球合伙人”招募计划，整合10万平方米创业空间、2
万余平方米厂房等。目前，该镇已落地合伙人项目40余个，带动
招引各类大学生超1400人，吸引各类教授、博士等高层次人才27
人。

再次，要做强乡村自然资源或文化IP，做好“村咖+”。
冯骥才先生曾说，“中国传统文化70%在乡村”。文化要怎么

加？关键靠打造IP，IP能帮助我们找到传统文化和现代生活的连
接点，比如产业类IP、美食类IP、民俗类IP、艺术类IP。如“悬崖”
咖啡馆所在的进化镇，就有大青梅，有印纹陶文化，有欢谭古村、
宋韵文化，有岳飞、汤寿潜、葛云飞等名人文化，这些都可以好好
利用。

漫漫“村咖”路
得过道道关

杭州亚运会召开在即，对于今年
战绩令人失望的中国篮球足球来说，
拿下亚运奖牌甚至金牌，成了挽回舆
论声望、停止下降颓势的必要选择。
尤其是在努力振兴“三大球”、加快建
设体育强国这一宏大使命的背景下，
亚运会大球项目的夺金压力一下子重
了不少。

中国男足成绩差问题由来已久，
中国女足的发展也令人揪心。

今年7月份举行的女足世界杯
上，中国队小组出局，创造历史最差成

绩。在一场关键的比赛上，中国女足
1比6惨败于英格兰队。触目惊心的
比分背后，是中国女足与世界强队越
来越大的水平差距。

近年来，随着女足运动的大力普
及推广，原本水平就高的足球强国强
势崛起，展现了极高的身体素质和战
术水平，令中国女足几乎无法招架。
早在去年的东京奥运会上，中国女足
0比5惨败巴西队，2比8遭荷兰队血
洗，创下奥运最差战绩。

流年不利的中国女足，亟需胜利
来提振士气。亚运会女足比赛小组出
线即进入8强，作为亚洲杯冠军，中国
女足在亚洲范围内还是有不错的实
力，本届亚运会很有希望拿到奖牌，冲
击金牌的可能性也比较大。

而男足方面，借助东道主的优
势，分到了相对实力较弱的小组，出线
问题应该不大，同时由于亚运会延期
以及备战世界杯预选赛的原因，很多
国家并没派出一线适龄队伍参赛，因
此中国男足取得好成绩的概率其实不

小。
经历了一届令人失望的男篮世

界杯后，中国男篮正经历前所未有的
广泛质疑。作为多年来的亚洲霸主，
中国男篮在世界大赛和奥运会上，都
是毫无疑问的亚洲代表。然而在
2023年男篮世界杯上，中国队相继大
比分输球，不仅眼睁睁看着日本队拿
下亚洲第一，取得直通奥运会资格，更
是在亚洲内战中输给菲律宾队，失去
了奥运会参赛资格。

因此，中国男篮迫切需要胜绩来
安抚球队、平息质疑，亚运金牌无疑是
最好的选择。中国男篮仍有机会证明
实力还在。

篮球足球领域，今年的成绩自然
难言令人满意。在亚运会上创造好
成绩，除了一贯的比赛要求，在今年
也更具有特殊的意义，也就是用亚运
奖牌来为球队“冲冲喜”，及时踩住兵
败如山倒的刹车，为球队留得喘息的
空间。

但是我们也应该清醒地认识

到，亚运会奖牌也只是一时的“止血
剂”“止痛贴”，也就是在这个节骨眼
上起到一些必要的作用而已，无法
祛除病根。正视问题，才是解决问
题的第一步。

比如女足成绩下降的过程，与
男足其实惊人相似，这说明足球发
展，还是自身规律在起作用。男足
因为世界范围内足球强国普遍职业
化水平比较高，青训体系比较完善，
因此率先暴露出职业联赛水平低、
选材面太窄的问题。女足有同样的
问题，在发展过程中也没有根本性
改善，结果在世界女足大发展的历
史潮流中没有跟上，导致了成绩持
续退步。男篮则还面临传统青训体
系与校园篮球培训体系的冲突等问
题。林林总总这些问题，根源都指
向了职业化和青训，要解决起来并
非易事。希望亚运会后能沉下心来
做实事，完善职业化和青训体系，逐
步提升我们的大球水平。

湘湖时评

中老年网络空间需要“真秀才”

日前，抖音短视频平台网红“秀
才”的账号因违反相关规定被封，上了
热搜。

网红“秀才”是谁？据该短视频平
台页面显示，“秀才”拥有粉丝1217.6
万，作品获赞超过2亿。证券时报网补
充分析了“秀才”的粉丝：女性用户占比
70.44%，其中 40 岁以上用户占比
79.8%。“秀才”也被舆论戏称为“中老年
妇女收割机”。

“秀才”秀不了了，中老年妇女顶
流“塌房”了。有网友表示，“秀才”封号
后，自己的母亲一天没有吃饭。“秀才”
突然下线，如意外地划开了一层窗户
纸，让我们把更多目光聚焦到了一个
或许被忽略的世界——中老年妇女的
情感生活，及她们无处安放的孤独。

互联网“适老化”已然显现。有商
业调查机构统计，抖音、快手上，41岁
以上用户占比36.3%，51岁以上用户占
比也有18.9%，近三成用户月度线上消
费能力超2000元。

“秀才”存在或者爆红，正是抓住
了中老年人有钱、有闲，但往往孤单需
要陪伴的共同点。

就像青少年需要偶像陪伴其成长
一样，中老年同样有权利通过欣赏符
合其期待的网络人物，满足他们晚年
生活的陪伴需求。

有心理咨询师曾分析中老年人内
心的世界，他们最缺乏的其实是爱和
归属感，退休在家、脱离职场、缺乏社
交、子女不在身边，圈子越来越窄，如果
碰上离婚或是丧偶，无力感、孤独感、空
虚感只会越来越严重。

一项纳入了 14072 名我国老年人
的数据发现，大约有 28% 的老年人感
到孤独，而这个数据在农村地区更加
严重。一篇针对安徽省农村地区
5652 名老年人的调查研究发现，有
78.1% 的老年人存在中度以上的孤独
感。在这样的背景下，网络就自然而
然地填补了中老年人这部分的情感需
要。

“秀才”在短视频中呈现出的形
象，永远是温柔、体贴、耐心、笑意盈盈，
这一切给情感上匮乏的中老年人极大
的情绪满足。

翻看“秀才”直播下方的评论，许

多人将它当成“树洞”一般倾诉。甚至
有一位72岁的“痴情”粉丝，跨越1700
公里来到安徽，只为了见一面这位“完
美男神”。

一位受访的90后表示，父母追星
正常，适度打赏也可以。然而一旦这
个度失去了控制，便成了一件坏事。
之前“秀才”和“一笑倾城”直播打了一
场PK，双方粉丝礼物刷不停。有不少
网友调侃称，这场PK“干掉了一个省的
退休金”。

此外，像之前网上爆出的“假靳
东”事件，互联网以中老年人情感为入
口，掏空老人的养老金。大妈奶奶们

用大把的钱刷礼物，刷的其实是寂寞。
“秀才”封号了，我们无法保证会

不会有“状元”“进士”之类的人再出现。
可见，互联网如何服务好中老年

人、保护中老年用户的权益，是个绕不
开的“必答题”。我们需要提供更加优
质的内容供给，让具有优质内容创作
能力的“真秀才”出圈走红，从而使中老
年用户从网络中收获正向的内容服
务，真正在互联网的陪伴下安享多姿
多彩的晚年生活。另一方面，年轻人
需要更多地关注中老年人情感缺失的
现象，多陪伴父母，并帮助父母识别网
上的虚假信息。

■首席评论员 俞海波

■本报评论员 林青颖

上周的朋友圈，整个就是
“醉醉”的。

9 月 4 日，贵州茅台与瑞
幸咖啡推出的联名咖啡“酱香
拿铁”正式上架开售，当天就
引起了一股“狂潮”，占据了各
大社交平台的热搜榜。

这不是茅台第一次“出圈”
了。

作为酒界名流，茅台的珍稀度和收藏价值使其备受市场追
捧，但有意思的是，这几年这个老牌贵族似乎有意“放低身
价”，开始尝试接地气，且动作频繁，先是与蒙牛联名推出茅台
冰淇淋，后又加入咖啡赛道，选择的品牌还是素有“平民咖啡”
之称的瑞幸咖啡。

据媒体报道，有知情人士透露，茅台巧克力即将上线，未来
茅台冰淇淋（咖啡、巧克力等等）或以统一的阵容成为茅台一个
业务分支，根据受众的不同，区分为不同的价格带和不同的产
品，以此为抓手，触达年轻消费者。

所以，与其说是瑞幸咖啡傍上茅台的“大腿”，倒不如说
是“老字号”茅台盯上了新消费主力“Z世代”的钱袋子，频频
跨界试水，试图掌握当下潮流的风向标，以此俘获年轻人的
胃和心。

但这道题可不太好答。毕竟，当下的“Z世代”主打就是一
个喜新厌旧，心思多变到难以捉摸。

为什么这么说？这代年轻人的消费取向正走向“心价比”，
只要喜欢，他们甚至愿意为虚无的精神寄托买单，比如近期突然
火起来的“爱因斯坦的脑子”，此前的销量上万的“监督服务”等；
当市场为迎合年轻人上新各式奶茶相关产品时，他们又突然组
起了“养生局”，买起了医院的酸梅汤包，看起了燕窝和花胶；抑
或是在各服装品牌想破脑袋搞“超前艺术”时，“Z世代”们突然
宣称潮流是个轮回，追捧起穿汉服或复古风等。

风向标被年轻人活跃的“尝鲜”思维吹得乱转，这也使得品
牌之间的竞争越来越“卷”。以餐饮界为例，结合时令、节日出新
品已是常规操作，品牌之间的跨界联手也不足为奇，到现在，似
乎谁嗅得年轻人心之所向的苗头，谁就能“称王”。

而正或许是因为看到了年轻群体中的商机与市场，近些年
来，众多老品牌也纷纷下海，在变化莫测的浪潮里寻求转型。
我们熟知的“老干妈”联名opening ceremony 做起了潮牌，进军
纽约时装周；999感冒灵玩起了IP，设计出奇怪可爱的“三舅”，
打动了众多年轻人；国民奶糖“大白兔”甚至做起了月饼生意
……

而在这条竞争进入白热化的“年轻化”营销赛道上，想要在
市场“江湖”杀出重围，就必须求“新”时有“心”——既要打破一
成不变，也不能随意跟风，搞些噱头大于实际的捆绑联名。

好比近日突然兴起的灵隐寺“好运奶茶”，便是个人商家傍
上了年轻人聚集的灵隐寺，借其名号吸引消费者，当其失去这一

“光环”时，风头还能持续多久？
与其想着让年轻人买单，商家不如考虑与其共建品牌，诸

多现象都在表明，营销不再是一场单向的传话，而是双向的
共鸣，找到人群的归属感、认同感，这才是品牌在市场上长久
立足的基石。

■社会评论员 张旭

以亚运夺牌为契机 重新出发

■本报评论员 吴斐

■本报评论员 王肖君

从酱香咖啡
看越来越卷的新消费赛道

漫画俞钦洋


