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本报讯（文/摄 记者 朱林飞）俗
话说：“八月十五，菊黄蟹肥。”对许多
爱蟹人士来说，每年最盼的就是中秋
左右，菊花盛开之时，又到了吃大闸
蟹的好时节！

虽然离中秋还有十来天，记者在
城区各大农贸市场和生鲜平台上看
到，今年秋天的第一波大闸蟹已经上
市。虽然量不大，价格也小贵，仍有
不少市民赶着买回去“尝鲜”。

昨日中午12点多，在东门农贸市
场，水产摊主陈师傅正忙着往鱼池里
加水。见到有顾客问大闸蟹的价格，
就停了手里的活，热情地介绍道：“这
批大闸蟹刚上市不久，现在量还少，
一只有四五两。”“价格多少？”“100元
一斤。”顾客又问：“会不会还太嫩？
肉不多？”陈师傅说：“你尽管放心，蟹
肉已经肥了，你看看个头就知道啦！”
顾客最后让陈师傅帮忙挑了四只，笑
着说，全家人都喜欢吃蟹，正好一人
一只，大家尝尝鲜。

陈师傅告诉记者，现在吃蟹的人
都是真爱，毕竟价格有点高，等过了
中秋，大闸蟹的价格会便宜很多，像
这种四五两重的，一斤只要三四十

元。
位于人民路的一家蔬菜直销店，

水产摊位上还难觅大闸蟹的身影。
据摊主说，目前她还是以卖梭子蟹为
主，大闸蟹还没批量上市，现在价格
高，买的人少，不敢进货。“我往年都
是要到中秋节才开始卖大闸蟹，今年
也一样，等大闸蟹的价格便宜了，吃

的人才会多起来。”
最近，在盒马鲜生（萧山银泰

店），入口处早已竖起了一张“阳澄湖
大闸蟹券抢鲜”的海报，十分亮眼。
蟹券分为6类套餐，均为4只公蟹和4
只母蟹组合，其中2.5两重的售价368
元，4.5两重的售价998元，最贵的是
6两重的，售价2588元。

往里走，在水产销售柜台，大闸
蟹已经占据了一席之地。一只只大
闸蟹被细绳捆着，老老实实地排着
队。记者发现，目前在售的都是母
蟹，且按只计价，如 1.8—2.2 两的，
25.9元一只；2.3—2.7两的，39.9元一
只；2.8两—3.2两的，59.9元一只。

据营业员小哥说，这些大闸蟹产
自苏州，也就上市一周左右时间。而
阳澄湖大闸蟹预计将于25日左右上
市，拿蟹券也要等那时候才能提货。

值得一提的是，在各大网站平台及
线下专卖店，大闸蟹礼券的促销战打得
正酣。记者在淘宝一旗舰店看到，8只
装的阳澄湖大闸蟹（公蟹4.5两，母蟹
3.0两）礼券，折后价288元，目前已卖
出了5万多份，相当火爆。大闸蟹由此
成为中秋送礼的最佳选择。

虽说第一波大闸蟹已经上市，但
是要吃到丰腴美味的蟹黄蟹膏，还要
再耐心等上一段时间，等稻子变黄，
差不多10月20日左右，也即重阳节
前后，大闸蟹最肥美。西风响，蟹脚
痒，金秋正好吃蟹黄，说的就是这个
时候。

今年的第一波大闸蟹已上市 有人赶着“尝鲜”
西风响，蟹脚痒，重阳节前后是吃蟹的最佳时节

本报讯（首席记者 蒋超 通讯
员 萧公宣）根据《杭州市人民政府关
于进一步加强亚运会、亚残运会期间
综合管理和服务保障的决定》，今天
起，杭州将实施小客车通行管理措
施。出行需要注意什么？最新交通
指南请收好。

根据《决定》，9月18日至10月9
日，每日7:00至20:00（其中 9 月 23
日和10月8日亚运会开、闭幕式当天
延长至24:00），在G2504杭州绕城高
速公路（含）以内区域所有道路，实施
以下管理措施：浙A号牌小型、微型

载客汽车按机动车号牌最后一位阿
拉伯数字，实行“单日单号、双日双
号”通行；禁止非浙A号牌小型、微型
载客汽车通行。上述车辆包含新能
源号牌、临时号牌车辆。

交警提醒，“急事通”申请系统已
于9月16日开放申请，9月18日至
10月9日期间，因就医等特殊情况确
需进入杭州市区限行区域内通行的
受限小客车（含浙 A、非浙 A）和驾驶
非浙A车辆入杭观看亚运赛事的观
众，可在“浙里办”“支付宝”“警察叔
叔”等App的“急事通”应用中申请使

用。在此期间，原有“非浙A急事通”
系统暂停使用。

申请前，要在“浙里办”“支付宝”
“警察叔叔”等App提前做好实名认
证并登录，然后在搜索框中搜索“急
事通”，进入申请界面，根据页面提
示，确切填写信息。等确认信息后，
系统会生成通行凭证。

需要注意的是，“急事通”可提前
申领，仅选定日期的当天有效；双休
日、中秋国庆假日期间（9 月 23 日 7：
00-24：00，9 月 24 日、9 月 29 日至 10
月 6 日每日 7：00-20：00）申领“急事

通”车辆不允许在“亚运核心圈”内通
行；驾驶非浙A车辆入杭观看亚运赛
事的持票观众，需申请观赛日当天

“急事通”的，应在购票36小时后提交
申领。

另外，为保障亚运会赛事交通和
社会交通平稳运行，公安交管部门在
运动员抵离场站、亚运村、竞赛场馆
等之间的通勤道路上设置了亚运专
用车道。9月16日至10月11日，机
动车上路行驶，需遵守第19届杭州亚
运会期间亚运数字专用车道的相关
规定。

浙A小客车实行“单双号通行”
禁止非浙A号牌小型、微型载客汽车通行

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 丁梦）“T3国内
出发29号安检通道内，有一名旅客突然晕倒，需要急
救！”9月10日5:48，萧山国际机场T3医疗点接到一通
安检工作人员打来的电话。

5:51，在接到报警后仅3分钟，机场T3医疗点医生
李春燕和同事赶到现场，发现一名男性旅客已经失去
意识，情况十分紧急。经询问同行者得知，旅客姓彭，
今年50多岁，计划乘坐MF8867航班前往贵阳。

李春燕医生立即上前检查，发现旅客无颈动脉搏
动，无自主呼吸，初步判断旅客为心跳呼吸骤停。时间
就是生命！李春燕和同事立即对旅客实施胸外按压、
肾上腺素静推等抢救措施，呼叫增援，并请求工作人员
的帮助：“去把右手边墙上的AED拿来！”安检工作人员
迅速撕开AED设备封条，将AED送到医护人员手中。
在电击除颤的同时，医护人员还在持续对旅客进行胸
外按压。

6:10，救护车赶到，现场工作人员一同将旅客转运
至救护车上，火速前往杭州市第九人民医院救治。机
场医护人员跟车前往，并在车上继续对旅客进行胸外
按压，直至6:28将旅客送进医院急诊抢救室。后续回
访得知，患者为脑干出血，幸亏救治及时，目前患者已
恢复自主心律，正在杭州市第九人民医院接受进一步
救治。

近期，萧山国际机场已成功施救三例心脏骤停旅
客，多次跑赢生命急救的“黄金4分钟”，离不开AED这
一“救命神器”。目前机场航站楼内共有13台AED设
备，分布在人流密集区域，后续还将继续投放20台。今
年以来，萧山国际机场还多次组织员工赴杭州市120急
救中心进行急救知识培训，学习和掌握心肺复苏、AED
使用等急救理论知识和操作方法，不断提升员工整体
急救能力，为旅客的平安出行保驾护航。

本报讯（记者 陈懿颖）共享单
车、共享充电宝你可能租用过，但“共
享餐桌”你有试过吗？

95后“新晋宝妈”阿馨，就当上了
“共享餐桌”的大厨。她把家里的餐
桌菜品，共享给了小区的邻居们，主
打一个“我吃啥，你吃啥”。开张1个
多月，人气爆棚，好评无数。

会做菜的宝妈爱分享

阿馨家住在市北的一个住宅小
区，邻居里有很多像她一样的年轻
人。大家建起了小区团购群，经常在
群里拼单，相互之间也比较熟悉。

8月初，有邻居在群里吐槽说自
己一个人住，做饭很容易做多，吃的
还不如剩得多，如果吃饭也能拼餐就
好了。马上有邻居应和说，自己下班
晚，没时间做饭，也希望有干净卫生
的地方可以拼餐。

看到这些，会做菜的阿馨，便在
群里晒出了自家日常的四菜一汤，有
青菜猪肝汤、煎大虾、炒蛏子、柠檬凤
爪等等，隔着屏幕都让人忍不住食指
大动。群里瞬间炸锅了，“你家里还
能再带一个人的量吗？”“我想去蹭
饭。”“可以做你的家人吗？”“这比外
卖干净多了，带我一个。”……

在邻居们的热情呼唤下，当天，
阿馨就决定尝试着推出“共享餐桌”，
把自家的菜多做点，分享给邻居们。

第一餐，阿馨开出的菜单是：白
灼虾、照烧鸡腿肉、炒时蔬、香煎黄心
土豆片。为了让大家吃得放心，阿馨
还细致地标出食材的购买地。虾和
鸡腿肉是盒马采购，配料用的是山姆
有机茶籽油、叮咚熟芝麻、李锦记薄
盐生抽。这样一份晚餐是35元，限量
供应5份。

菜单一发，瞬间被秒空。邻居们

给出了一致的反馈：“太好吃了，光
盘！”随后，“共享餐桌”就正式开张
了，每顿都是限量供应。因为供不应
求，在群里蹲点抢购成了邻居们的日
常。

阿馨还会根据邻居们的口味需
求，调整菜单和烹饪方式。盐烤黑虎
虾、日式肥牛、黑猪筒骨汤、火山炙烤
肠、萝卜炖牛腩、烤口菇、烤杂蔬……
一个月下来，菜品几乎不重样。有时
候群里有邻居下班晚了，错过了晚餐
时间，阿馨还会用冰箱里剩余的食材
给她做顿宵夜。“有啥做啥，对我来说
就是顺手的事情，因为我真的很喜欢
做饭。”阿馨说。

邻居们接棒“共享餐桌”

阿馨办起的“共享餐桌”，得到了
邻居们的拥趸。在一顿顿热气腾腾
的饭菜中，大家的关系更亲近了。尤

其让她感动的是，许多热心的邻居还
主动加入搭把手。

“一开始，我的菜单里没有米饭，
因为我和丈夫习惯用土豆、红薯、玉
米等粗粮做主食。有邻居提出希望
将主食换成米饭，可是我们家没有电
饭煲。”阿馨说，当她在群里发布了这
个难处后，立即有三四个邻居表示要
给她送电饭煲。“现在15楼邻居的电
饭煲已经在我家辛勤工作一个月
了。”

前段时间，阿馨“阳了”，“共享餐
桌”只能暂停。于是，群里的“恬哥”
接过了接力棒，推出“共享brunch”，
也很受欢迎。“流水的厨子，铁打的
群，‘共享餐桌’后继有人了。”阿馨笑
着说，“共享餐桌”的大厨是谁不重
要，能通过这种形式，分享一种生活
态度，收获美好的邻里关系，才是最
有意义的。

95后宝妈办起小区“共享餐桌”

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 项建锋 陈瑞祥）56
岁的李阿姨（化名）是湖南人，最近在家人陪同下坐车
前往女儿家。途中李阿姨未系安全带还躺卧在车后座
上，不料她所乘坐的车辆与前车追尾，她被狠狠地撞到
前排椅背上，导致脾脏破裂，出现大出血，情况非常
危急。所幸李阿姨被及时送往医院救治，进行了手术。

李阿姨最近被腰椎间盘突出问题所困扰，痛得直
不起腰、走不了路。李阿姨的女儿在绍兴工作，听说母
亲的情况后着急万分，无奈工作繁忙，抽不开身，无法
赶回老家陪母亲就诊，考虑到杭州的医疗条件比较好，
离自己也近，方便照顾，思来想去，决定让李阿姨来杭
州看病，于是在家人的陪同下开车从湖南老家把李阿
姨接来。

长途跋涉对于坐在后排的李阿姨来说更是疼痛难
忍，在路上她不时变换坐姿，最后索性拿掉了安全带，
躺在了座椅上。

“嘭”的一声，在高速公路上，李阿姨乘坐的车辆与
前车发生了追尾，李阿姨直接弹了起来，被狠狠地撞在
了前排椅背上。她被救护车送到了萧山区第二人民医
院急诊科，入院后立即进行了床边检查，检查结果显示
腹腔大量积液、脾脏回声不均匀，结合外伤史，医生考
虑脾脏破裂。

“患者面色苍白、血压下降、出冷汗，立即备血，完
善术前检查，准备手术。”前来会诊的普外科副主任医
师兰志军有条不紊地安排大家行动起来。很快，李阿
姨被送上了手术台，术中医生发现李阿姨的脾脏多处
裂伤，达到Ⅳ级，腹腔积血达2000ml。兰医生给李阿
姨实施了“脾脏切除+腹腔探查术”，幸运的是李阿姨的
其他脏器并没有受伤。

躺在病床上的她非常后悔，“原本是要来看病的，
结果旧病未愈，又添新伤，要是当时我系了安全带，就
不用遭这个罪了。”

无独有偶，就在李阿姨入院前四天，48岁的朱师傅
骑电动车时不慎摔倒导致脾破裂也接受了手术。

脾脏，是重要的淋巴器官，位于腹腔的左上方，呈
扁椭圆形，暗红色、质软而脆，当局部受暴力打击易破
裂出血。它也是腹部最易受伤的实质性脏器，占各种
腹部伤的40%—50%，主要危险在于大出血，死亡率约
10%，约85%为脾脏被膜和实质同时破裂的真性破裂，
少数为中央型或被膜下破裂。

对此，兰志军医生提醒，脾脏破裂常因外伤引起，尤
其车祸伤较多，而且脾脏一旦破裂，出血量非常大而迅
速。在生活中一定要提高警惕，做好安全防护措施是预
防的关键，如果出现突然外伤一定要及时就医。

16日,“迎盛世杭州亚运·展国
瓷艺术风采——以杭州亚运为主题
的陶瓷艺术展”在湘湖浙江省现代
陶瓷艺术博物馆开幕。展览共分为
融亚运之境、穿国瓷之林和赏盛世
风采等三个单元，110件以亚运为主
题的现代陶瓷艺术作品都饱含着对
中国优秀陶瓷文化的独特理解和对
杭州亚运会的美好祝愿。展期至11
月1日。

记者 范方斌 摄

到湘湖
看亚运主题陶瓷展

救命神器AED跑赢黄金4分钟
救回心跳呼吸骤停机场旅客

安全带生命带 前排后排都要系
医生提醒：外伤后警惕脾破裂

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 任维影 赵丽萍）
“感谢你们的及时帮助，让我们这么快就找到老人。”日
前，区某家养老院的工作人员将一面“困难之时伸援手
助人为乐新风尚”的锦旗送到萧山公交车队工作人员
的手中。

事情发生在9月5日晚上7点左右，七彩社区公交
场站门口来了一行人，他们神情焦急，表示急需帮助。

原来该养老院的一位老人于当天下午独自离开了
养老院并且迟迟未归，通过道路监控看到老人上了一辆
公交车之后，便在监控中失去了踪迹。因老人患有多种
慢性疾病，工作人员非常担心，希望能尽快找到老人。

三车队调度员王西洋得知他们的来意后，立马将
此事汇报了车队，并积极与养老院工作人员配合一同
查看监控。

时间紧迫，王西洋根据以往的工作经验找出行车
轨迹，判断筛选出大致的停靠站时间点，然后再逐一回
放监控排查，找出老人下车的画面。从360路公交车到
732路公交车，从新街站到大寨河站，老人前后共换乘
了三辆公交车，这大大增加了寻找的难度。最终，经过
两个多小时的不懈努力以及交警部门的配合帮助下，
养老院迅速找到了走失老人。

在对老人进行初步检查后确认身体并无大碍，将
其送回了养老院。

萧山公交调度员排查2小时监控
寻回走失老人

今起在G2504杭州绕城高速公路（含）以内区域所有道路实施管理措施


