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一、《地图里的
人类史》

温骏轩著，北京
联合出版公司，定价
108元。在人类进化
史中，谁能率先掌握
先进技术，就能取得
阶段性领先，甚至灭
掉其他竞争者。因
此，从地缘角度写一
部人类史，不仅是要
复盘人类的进化历
程，展示各有所长的
诸多文明，还是要寻
找隐藏于地理与时
间背后的规则，以及
那些关键的技术节
点，帮助大家重新认
识自己，看清未来世
界的走向。地图上
有人类的过去、现在
和未来，每一段故事
都会以不同形式反
复上演。看懂地图，
才能看懂波澜激荡
的历史；看清地缘，才能看清未来世界
的新走向。

二、《人生忽如寄》
汪曾祺著，北京联合出版公司，定

价52元。本书以《汪曾祺散文全集》为
蓝本，精选 44 篇汪式散文经典代表
作。《人生忽如寄》中的选篇贴近生活，
以瓜果蔬食、花草树木为主，洋溢着生
活的“冲淡”之美和浓厚朴实的烟火气
息。本书收录了无删版的《关于葡萄》
《草木春秋》《跑警报》等经典佳作，给人
一种岁月安然、从容悠闲之感。

三、《成为雍正》
李正著，岳麓书社，定价78元。本

书阐述了雍正这位“近世中国最具代表
性的独裁君主”的成长之路，以及掩盖
在“康乾盛世”背影下的雍正一朝的真
实面貌。全书结合了大量的史料分析，
系统梳理了相关的档案文献，以独特的
观察视角，再现了清帝国拐点时期的历
史群像。特别是关于雍正本人，是结合
对其他历史性人物的生动描绘所塑造
而出。借外部视角、借他人之言，在轮
廓清晰的雍正正颜之外，带来一份我们
不曾留意过的雍正侧写。

四、《抬头看二十九月亮》
张皓宸著，湖南文艺出版社，定价

49.8元。本书是张皓宸部散文随笔集，
也是他时隔2年后的全新力作。书中，
作者记录了他近几年的生活状态，分享
了身边人的故事，分享了自己的生活点
滴。本书以29篇散文映照月亮由缺到
圆的29天，看29次月亮的过程，也是
我们正视自己脆弱和不完美的过程，
千帆过尽，再抬头，我们都将迎来自己
的满月。

五、《奥本海默传》
（美）凯·伯德、马丁·J.舍温著，中

信出版集团，定价89元。本书是关于
“美国原子弹之父”罗伯特·奥本海默的
最为完整的一部传记，也是克里斯托
弗·诺兰执导的电影《奥本海默》的灵感
来源。奥本海默是美籍犹太裔物理学
家，曾被3次提名诺贝尔奖。他是美国
的普罗米修斯，在他的带领下，科学家
们为自己的国家从自然手中夺取了令
人惊叹的太阳之火。在这之后，他不仅
睿智地申明了核弹的危害，也充满希望
地提及了核能的潜在益处。在本书长
达25年的写作过程中，作者参考了成
千上万份文献记录，它们来自国内外的
档案资料和个人收藏。本书让奥本海
默的形象跃然纸上，他带领我们进入核
时代，又步履维艰地寻找着消除核战争
威胁的方法，虽然他没有成功，但是我
们的努力还在继续。

六、《5分钟爆笑诗词》
历史的囚徒著，湖南文艺出版社，

定价49.8元。本书以生动的历史故事、
活泼幽默的笔触，用漫画和文字结合的
形式来讲述王维的一生，在故事情境中
解读王维重要的诗歌创作。全书既有
趣又极具知识性，激发孩子对古诗词的
好奇心和求知欲，并将王维的诗歌创作
分为五大分类：感情诗、仕途诗、山水田
园诗、讽刺诗以及边塞诗，引领读者在
会心一笑的同时细细品鉴。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长

途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

（以上内容为广告）

每天坚持写日记，积累更多写
作素材

翻看小童书，可以看见钟煜宽的创
作主题多种多样，天马行空。他把夏天
的梦写成了诗，描绘了一个童真童趣的
动物世界；他喜欢宠物，于是想象出《萌
宠日记》；他观看有关昆虫的电影，构想
出一篇《螳螂跳水》；他爱吃美味的鸡爪，
写了一封对美食的告白；他穿越到童话
王国，与动物们做朋友……正如钟煜宽
外公在卷首写道：宽宽的童言童语就像
时光隧道，带他回到了天真烂漫的生活，
像一缕无拘无束的清风、一眼纯澈清朗
的流泉、一片自由自在的白云。

当问及写书的缘由时，钟煜宽清澈
的眼眸中闪烁出聪颖的光芒。他说，自
己从一年级开始就养成了写日记的习
惯，把生活的趣事、生活的感悟等内容，
全部用笔记录下来，直到现在5年级，一
共记录了1400多天。“刚开始，我只会写
一句话，慢慢地，两句话、小段落，再到整
篇文章，我感觉越写越好玩了，特别有
趣。”钟煜宽还说，哪怕是一件生活小事，
他都用心记录，时间久了，写日记变成了
每天都会做的事，也成了童年的回忆。

正是每天坚持写日记，钟煜宽内心
开始滋生出写书的念头。然而真正点燃
他心中那份对写作的热爱还源于一次美
丽的“邂逅”。据钟煜宽介绍，三年级时，
他非常幸运地聆听到了一堂对他写作深
受启发的语文课。这堂语文课正是校长
沈丽亲自教授，听着沈校长在讲台上声
情并茂地讲解，他发现将自己的所思、所
想、所悟写成书将是一件美妙又神奇的
事情。于是，把日记“写着玩”的钟煜宽

开始全身心地投入到创作的世界中，校
园、街头、旅途以及身边的人等，在钟煜
宽的笔下，都被赋予了新的活力，字里行
间无不感受到童年的生活和眼里的世界
正在被爱所包围，发出灿烂夺目的光彩。

每月看10本书，把阅读当成
生活的一种仪式

在班主任曹一青眼里，钟煜宽是一
个阳光上进、心思细腻、酷爱阅读的孩
子。因为钟煜宽经常以书为伴，养成了
热爱阅读的好习惯。目前，他已累计阅
读了800多本经典好书。“他不仅在学校
里如痴如醉地阅读，在班级里朗读分享，
还在家里抓住碎片化时间，和妈妈一起
看书、交流读书心得。”对于钟煜宽写书，
曹老师一点也不意外，她认为良好的阅读
习惯浸润了童心，丰盈了内心世界，让他
的文章在童真童趣之下充满了人生哲理。

聊起为什么喜欢看书，钟煜宽滔滔
不绝，他说刚开始觉得挺有意思，后来觉
得是一笔宝藏。“有时候在写作时，脑子
里经常会闪过一些我在某些书里不经意
看到的东西，让我在不知不觉中学会了
仿写、发挥想象力，积累了各种写作素
材。”他笑着说，有书的地方，总能找到自
己的快乐时光。“我每天睡前阅读1小时，
周末和妈妈一起看书，久而久之，每个月
大概能看10本书。”在钟煜宽看来，阅读
是一件很自然的事情，就像吃饭一样；阅
读也是一件很重要的事情，让他对生活
的理解愈加透彻。如今，在他的文章中，
时常能传递出生活的真善美，感受到幸
福美好的生活新图景。

因为博览群书，钟煜宽的写作水平
不断提升，由他创作的《回老家，迷路了》

在杭州市第十一届新童谣大赛中获得了
一等奖，而且，他还在同学们当中收获了
许多“小粉丝”，很多同学都在他的影响
下，爱上阅读，喜欢写作。“《时代广场的蟋
蟀》《哈利波特》《甲骨文学校》《神龙寻宝
队》等书值得一看。现在，我在看小说《洞》
《城南旧事》，这些都是非常好的精神食
粮。”谈到好书时，钟煜宽兴奋得手舞足蹈。

家校合力同行，点亮文学梦想

在坚持写作的道路上，钟煜宽不止
一次地提到妈妈和老师、学校的帮助。
据他介绍，在家里，他会在妈妈的指导
下，整理自己的文章，反复阅读；在课上，
她会在曹老师的引导下，记录国旗下讲
话的内容，写心得感悟；在课后，他会和
同学们分享日记和作品，相互鼓舞。而
校内这一良好的写作氛围，也得益于学
校“大语文”阅读教育策略。

“为了培养孩子的表达能力，学校不
仅制定了个性化的阅读目标，还设置了
丰富多彩的阅读活动，让每一个孩子都
能自主、自信地参与进来。”校长沈丽介
绍，在教学的过程中，学校融入现代化信
息技术，为阅读教育装上“智慧引擎”，激
发孩子的阅读兴趣，提升孩子的阅读能
力，形成勤读书、爱读书、读好书、善读书
的阅读氛围，让阅读有声有色，让生命诗
意成长。

“拿到钟煜宽的小童书后，我既惊喜
又震惊。这个孩子拥有超越年龄的写作
能力，书中有回味无穷的趣事、发人深省
的思考、与众不同的体会，也有绚丽多姿
的四季美景、催人奋进的梦想、诗意盎然
的远方，不仅让人读到了生活味，还读到
了不同凡响的成长。”沈校长还表示，每

个孩子的童心童言都值得被珍视、被鼓
励，她希望钟煜宽再接再厉，和学校的众
多写作爱好者一起，点亮文学梦，写出更
多优秀的作品。

钟煜宽的写书故事，很简单，也很特
别。因为他的每一本书，都是对生活的
用心记录，也是对自我的勇敢挑战，对梦
想的执着追求。对于未来，钟煜宽没有
远大的计划，他想脚踏实地，继续用笔记
录，做生活的观察者、写作的有心人，让
自己的成长更加精彩。

3年时间写了5本书

萧山小学生自创小童书 记录美好时光

■通讯员李寒筱

9月12日，浙江开放大学萧山学院
（萧山社区学院）晚晴课堂走进回澜北苑
社区，为老年居民带来了《智能手机使用
培训班》课程。学院教师竺超明向老人
们耐心细致地讲解了智能手机的功能与
使用，并普及了防电信诈骗的知识。

随着生活模式的不断演进，智能手
机从衣食住行各方面渗透到居民的日
常，但部分老年人却跟不上生活发展的
速度。竺超明老师从手机自带的基本功
能开始介绍，通过对字体调整、闹钟设
置、音量控制、亮度调节等的详细讲解，
提升老年人对智能工具的感知，让数智
生活的便利真实地触动老年朋友。在一
对一教学指导环节，不少老年朋友掌握
了微信聊天、支付宝付费、地图查看等功
能的使用，现场学习热情格外高涨。

在帮助老年朋友享受数智生活的同
时，培训还不忘传授防电信诈骗的知识，

提高老年人识别电信诈骗的技巧，告诫
老年人守好钱袋子、护好幸福家。本次
晚晴课堂有助于老年朋友们享受便利而
安全的智慧生活。

据了解，浙江开放大学萧山学院（萧

山社区学院）自2017年举办老年社区学
院以来，一直致力于为全区老年人提供
优质实用的课程活动，至今已开设老年
书法、葫芦丝、国画、声乐、漫画、越剧、太
极拳、英语口语、智能手机等十多个专
业，在册老年学员达800多人。同时，学
院致力于探索共学养老机制、开展老年
教育教学科研活动，老年学员的作品和
学习成果屡次在省市级评比中斩获佳
绩。学院还主动与村社区、养老院合作，
以科学的理论思想、积极的拓展行动惠
及更多老年朋友。接下来，学院将继续
结合老年朋友的实际，从解决老年人日
常生活中的热点、难点问题出发，想老年
朋友所想，急老年朋友所急，为老年朋友
带来更多优质的课程。

浙江开大萧山学院（萧山社区学院）晚晴课堂走进回澜北苑社区

智能手机使用培训助老年人享受数智生活

■记者潘佳佳

近日，回澜小学校长沈丽
收到了一份特别的“礼物”。
这份“礼物”看起来有些与众
不同，不仅厚重有质感，还写
满了许多童言童语，着实精
彩。更重要的是，礼物的背后
还隐藏着一个能坚持到底的
梦想，令人心生赞叹。

这份“礼物”的创作者正
是回澜小学 503 班的钟煜
宽。圆圆的脸，一双扑闪扑闪
的大眼睛，这几天，钟煜宽已
成了校园的“小名人”，因为小
小年纪的他给校长送去的是
自创的5本小童书。这些小
童书承载着童年的美好记忆，
收录了钟煜宽从二年级至今
的360多篇作文，约11万字，
不仅是他的成长记录册，更是
他的“开学礼”，陪伴他开启新
学期的旅程。

爱阅读、爱写书的钟煜宽

钟煜宽创作的小童书

钟煜宽与校长沈丽分享小童书

每天用心写日记

和同学们一起阅读，交流写作心得

培训现场


