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疾控微课堂 为了同一健康而努力

■通讯员 戴润

2023年9月28日为第十七个世界狂
犬病日，今年的健康主题是：“为了同一健
康而努力”——All for 1，One Health
for All。世界狂犬病日旨在提高市民对
狂犬病的认识并倡导消灭狂犬病，消灭狂
犬病是有可能的，我们有一个目标：到
2030年前消除狂犬病。

一、怎样判断自己是否感染了狂犬病？
狂犬病又称“疯狗病”、“恐水病”，疾

病表现分为两种情况：一种是狂躁型，表
现为恐风、恐水，躁动、机能亢进、意识模
糊，这类病人较多，大概占病例的2/3；另
一种是麻痹型，表现为从受伤部位开始
肌肉麻痹，四肢瘫软，以及不同程度的感
觉障碍。

如果单从症状上来自行判断是否感
染狂犬病是非常困难的。狂犬病发病前
无任何特异性征兆，潜伏期也因为被咬部
位、病毒数量等原因跨度较大，1至3个月
内都有可能发病，如果不提前进行处置，
一旦发病，病死率几乎100%。当出现症
状时，一切都已经晚了。因此，当发生狂
犬病暴露时，正确的方法就是立即前往医
院进行伤口处置并让医生来判断暴露等
级进而采取相应的暴露后处置措施。

二、被小猫小狗抓了一下，只出了一丝
丝血，需要打狂犬病疫苗吗？

很多人误以为发生狂犬病暴露的伤
口越严重，感染狂犬病的风险越大，如果
只是轻微破皮或者渗血则没有必要“大惊
小怪”地去医院处理，自己消一下毒就可
以了。这个做法是错误的。我们来学习
一下暴露分级及处置原则：

I级: 接触或者喂养动物，或者完好的
皮肤被舔，处置原则：无需处置。

Ⅱ级: 裸露的皮肤被轻咬，或者无出
血的轻微抓伤、擦伤，处置原则：立即处理
伤口、接种狂犬病疫苗（免疫功能低下或
暴露位于头面部的按Ⅲ级处理）。

Ⅲ级: 单处或者多处贯穿性皮肤咬
伤或者抓伤（有出血），或者破损皮肤被舔
舐，或者开放性伤口、黏膜被唾液或者组
织污染，或者直接接触蝙蝠，处置原则：立
即处理伤口、注射狂犬病被动免疫制剂、
接种狂犬病疫苗。

三、狂犬病暴露后伤口如何处置呢？
伤口冲洗方法：冲、洗反复交替——

至少15分钟！
伤口处置应越早越好。一是伤口冲

洗。用肥皂水（或者其他弱碱性清洁剂、
专业冲洗液）和一定压力的流动清水交替

彻底冲洗所有咬伤和抓伤处约15分钟，然
后用生理盐水将伤口洗净，最后用无菌脱
脂棉将伤口处残留液吸尽，避免在伤口处
残留肥皂水或者清洁剂。较深伤口冲洗
时，可用注射器或者专用冲洗设备对伤口
内部进行灌注冲洗，做到全面彻底。二是
消毒处理。伤口冲洗后用稀释碘伏或其
他具有病毒灭活效果的皮肤黏膜消毒剂
（如季铵盐类消毒剂等）涂擦伤口。如伤
口碎烂组织较多，应首先予以清创。三是
预防其他感染。根据伤口污染或感染情
况，合理使用抗生素，减少狂犬病病毒以
外的其他感染。尤其注意结合伤口性质
与既往免疫史等综合判断是否使用破伤
风疫苗及其被动免疫制剂。

四、伤口越浅，发病时间越晚；伤口越
深，发病时间越早吗？

狂犬病的潜伏期通常为1-3个月，一

周以内或一年以上极少。潜伏期的长短
与病毒的毒力、侵入部位的神经分布等因
素有关。病毒数量越多、毒力越强、侵入
部位神经越丰富、越靠近中枢神经系统，
潜伏期越短。理论上，发生在头、面、颈部
等神经丰富且距离中枢神经系统较近部
位的狂犬病暴露，其潜伏期会比发生在躯
干四肢等的潜伏期更短。WHO推荐，由
于头、面、颈部、手和外生殖器部位神经丰
富，建议这些部位的暴露属于Ⅲ级暴露。

因此，并不是受伤越严重发病时间越
早！狂犬病虽然是致死性疾病，但只要我
们正确认识、及时处理，狂犬病其实并不
可怕。如果你还在因怀疑自己发生狂犬
病暴露而惴惴不安，或是在网络上寻求网
友帮助“诊断”自己是否有狂犬病暴露风
险的话，停止焦虑、寻求医生的帮助是最
正确、最有效的方法。
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●遗失杭州萧山顺鹏建材批发

部法人章、财务章各1枚，声明

作废。便民热线

浙江达奕新能源有限公司 ：
杭州阿塔亚创新科技有限公司 ：
杭州熙纳化工有限公司 ：

因杭州阿塔亚创新科技有限公司（2405东侧）、浙江达奕
新能源有限公司（2304室）、杭州熙纳化工有限公司（1504
室）拖延支付租金超过1个月，现我司特通知贵司：贵司与我

司签订的杭州市萧山区北干街道金城路358号蓝爵国际中心
2405东侧、2304室、1504室房屋的《盛元·蓝爵国际租赁合
同》自本通知公告之日解除，我司将另行出租该房屋。请贵司
于公告后3日内腾空该房屋交还我司并结清拖欠的租金、物
业费等，我司保留通过法律途径追究贵司责任的权利。

杭州盛元房地产开发有限公司 2023年9月27日

解除租赁合同通知
杭州英皇音乐科技有限公司：
戴颖涛：

因杭州英皇音乐科技有限公司及戴颖涛拖延支付租金超
过1个月，现我司特通知：杭州英皇音乐科技有限公司与我司
签订的慧谷花园108-110室、滨盛路3966号商铺房屋《盛
元·慧谷花园项目租赁合同》、戴颖涛与我司签订的萧山区建

设二路33-14号（1层）商铺房屋《盛元·晴庐项目租赁合同》
房屋自本通知公告之日解除，我司将另行出租该房屋。请贵
司于公告后3日内腾空该房屋交还我司并结清拖欠的租金、
物业费等，我司保留通过法律途径追究贵司责任的权利。

杭州盛元房地产开发有限公司
2023年9月27日

解除租赁合同通知

区委统战部系列报道

宁围：以“贤动力”激活共富引擎 打造幸福和美家园
■记者尹向群 通讯员金建江

从全员演练到亚运保障、应急救援，
杭州亚运会的到来，让俞明强和他的万里
救援队再次忙碌起来。今年初，荣获“萧
山好人”称号的俞明强，在扛起民间救援
力量大旗的同时，还用实际行动诠释着浓
浓的桑梓情怀。作为乡村振兴、实现共同
富裕的重要力量，以俞明强为代表的新乡
贤，在宁围还有很多，他们参与到产业发
展、乡风涵养、基层治理等领域，带领众乡
亲齐心协力共建和美家园。

聚焦新乡贤这一关键动能，近年来，
宁围坚持党建引领，以乡情、亲情、友情为
桥梁，借新乡贤之智、聚新乡贤之力，鼓励
更多新乡贤能人参与家乡建设，不断激活
共同富裕建设多方引擎。

搭建交流平台 做强党建联盟

从民营经济的领跑地，到美丽幸福的
宜居之地，再到城市发展的新中心，宁围
每一项成绩的取得、每一个蝶变的产生、
每一次跨越的实现，都镌刻着新乡贤的努
力和帮助。

四年前，以“聚力桑梓宁心筑梦”为主
题的宁围街道首届乡贤大会，推选产生了
街道新乡贤联谊会第一批青年成长导师
团。这支由国内外新乡贤代表组成的队
伍，为宁围青年提供学习、创业、交流和成
长的平台，为宁围发展蕴积不竭动力。此
后，在街道党委的重视和支持下，村级导
师团如星火燎原，相继在有条件的村社落
地生根。如宁东社区的“新乡贤领富五
团”，涵盖了“导师团”“智囊团”“宣讲团”

“帮扶团”“青创团”。
2022年6月23日，同样是个载入史册

的日子。当天，传化慈善基金会与宁围街

道签订“传化创扶金”合作协议。这是宁
围共富基金四大支柱之一，专项用于辖区
户籍人员就业、创业帮扶，提供创业补贴、
创业就业奖励等支持，鼓励宁围百姓用奋
斗擦亮共富底色。

长期以来，传化积极参与宁围的公益
慈善事业，从1987年为宁新村安装当时萧
山第一条自来水管道以来，持续开展助
医、助老、助困等项目。近几年，累计在宁
围辖区公益慈善捐赠超过3000万元。

“宁围积极为新乡贤人士搭建交流平
台，着重做好‘聚力、参事、带动’三篇文
章，促进新乡贤在智力、人脉、资金等方面
优势的集成发挥，合力谱写共同富裕新篇
章。”街道统战条线负责人介绍，在新乡贤
聚力上，成立区新生代企业家联谊会(青年
商会)宁围分会，制定分会章程、理事会推
选办法，并选举产生第一届理事会成员。

在新乡贤参事上，围绕政企村共建共
富、未来社区建设等领域，组织乡贤座谈、
建议征集等多种方式，激发汇聚乡贤智
慧，今年以来，共举办各类座谈会6场，收
集意见建议80余条，助力高质量促进农民
农村共同富裕行动计划、宁新村“一薪一
亿”共同富裕行动规划等街村中长期发展
方案的制定。

在新乡贤带动上，做强党建联盟，切
实把党建优势转化为发展优势、党建资源
转化为发展资源、党建成果转化为发展成
果，吸纳区域内万向、传化等单位加入，构
建“保障、激励、帮扶、文化”四大载体，全
方位带动共建共富，其中，政企合作共建
鲁冠球教育金、传化创扶金、宁新传化养
老基金等，每年分别出资 700 万元、100
万元和 200万元，用于支持宁围街道的共

富事业。

完善工作载体 夯实共富根基

过去，宁围人用“敢想敢为”的宁围精
神成就了“浙江第一经济强镇”的荣光，书
写了“先富起来”的历史传奇；今天，站在
新的历史起点上，宁围人又以领头雁、排
头兵的姿态，扛起了共富时代下中国式现
代化示范引领的大旗。

“作为新乡贤，无论何时何地，无论身
处哪一个领域，家乡的养育之恩，终使大
家相聚。广大新乡贤也将凝心聚力，共同
把宁新村打造成为宜居宜业宜养的现代
社区，让家家户户过上更加富裕的好日
子。”传化集团创始人、宁围街道新乡贤联
谊会会长徐传化深情的告白，道出了广大
新乡贤的心声。

在宁新村，加快落地的“七薪共富”行
动已然成为助力不同群体奔向共富的有
力抓手。“七薪共富”正是新乡贤们的智慧
结晶输出。以乐善薪为例，开展“宁新家
人共富行动”，先富帮后富，先进带后进。
村内经济条件最好的10户村民一对一结
对帮扶经济条件最差的10户居民，实现共
同进步，共同富裕。

与徐传化一样，致富不忘家乡的俞明
强，是金一社区新乡贤联谊会会长。联谊
会在他的带动下，聚焦百姓“精神共富”，
以实际行动积极回报家乡，构建和谐文明
新风。

2020年10月21日晚上，俞明强一次
性出资7万余元，赞助金一举办了重阳节
文化走亲文艺演出，现场坐满了社区里的
乡亲父老。然而，这只是他多年来一直坚
持回报家乡的一件小事情。除了丰富乡

亲们的精神文化生活外，他还积极带头营
造人人敬老、家家爱老的浓厚氛围，每年
主动出资为社区80周岁以上老人送生日
蛋糕等。

更为可贵的是，在建立萧山区万里应
急救援中心的基础上，不久前，为了在公
益应急救援事业上更好发挥新乡贤作用，
他又新购置了40余辆24小时应急救援车
辆和30余辆冲锋舟，进一步提升了救援能
力。

实际上，宁新、金一只是宁围充分发
挥新乡贤力量，勾勒村级共富中长期发展
蓝图的缩影。如今，宁围街道11个村社已
全部建立新乡贤分会组织，通过完善工作
载体和阵地建设，组织和平台的优势正日
益显现。值得一提的，宁东社区新乡贤联
谊会还拿到了全区首张村级新乡贤社会
团体法人登记证书。

探索基层治理 打造和美家园

综合经济实力雄厚的新华村，是宁围
当之无愧的“第一村”。“借助新乡贤的力
量，我们围绕社会治理推动、传统文化守
护等目标，积极开展‘一兴四助’活动，努
力实现乡村振兴。”新华村新乡贤联谊会
会长戚顺庆说，“一兴”即各新乡贤理事及
会员根据自身优势，自愿在出资金、引人
才、助企业、办活动等方面发挥才智。“四
助”即助老、助学、助健康、助就业。

在戚顺庆的带领下，新华村新乡贤联
谊会积极开展“四助”活动。以助老为例，
将对70岁以上白内障患者老人开展免费
手术复明，对80岁以上特困老人每年开展
一次慰问。

在水博社区，新乡贤助力的美好生活
也在拔节生长。今年4月，水博社区美好
生活文化节暨“幸福之源?乐居水博”项目
启动。随着新乡贤工作室正式揭牌，水博
社区将致力于组建“共治”智库，充分挖掘
培育和引进包括商贤、侨贤、文贤、志愿者
贤以及未来贤“五贤”人才融入到城市社
区，助推城市社区的治理和发展。

作为鹿跃实业有限公司创始人、水博
社区新乡贤代表，李鹿茸捐赠5万元爱心
基金，支持社区建设、公益活动等，构建现
代社区“幸福共同体”。此前，她还组织成
立了“海湾睦邻社”，为社区儿童和妇女提
供了一系列免费早教公益课程和育儿讲
座，深受社区居民欢迎。

在金二社区，以“6+1”模式为抓手推
出的“金雁反哺?同心奔‘新’”新乡贤品
牌，结合产业发展、社区治理等需求，引导
新乡贤以多种方式投身家乡发展建设，正
不断助推居民的幸福指数跃上“新高度”。


