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——亚运会上年龄最大的运动员马苏德·马兹哈尔

人物

亚运六连冠！

艰难的一天

■记者王艳颖陈璐黄家欢颉月娇
摄影沈达

10月1日，国庆节，杭州街头人
头攒动，十分热闹，这股“热浪”也吹
到了滨江体育馆里。

当天上午，杭州第19届亚运会
羽毛球赛场进入团体决赛，这也是羽
毛球项目的首个金牌日。其中，中国
女队与韩国队争夺冠军，东京奥运会
女单冠军陈雨菲、四届世锦赛女双冠
军陈清晨/贾一凡领衔出战，备受球
迷的关注。

第一场由陈雨菲开局，作为地地
道道的杭州姑娘，陈雨菲一出场就收
获了震天的欢呼声。陈雨菲的对手
是21岁的韩国名将安洗莹。

将目光放到赛场上，第一局，安
洗莹进入状态迅速，掌握主动权，很
快拿到了比分优势。随后陈雨菲调
整方向，加快速度，尝试在推拉当中
消耗对方的体能，找机会突击。然而
面对严防死守的安洗莹，追赶比分依
然十分困难，最终陈雨菲以12-21遗
憾失掉第一局。

第二局，陈雨菲加快攻势，迅速
拿到2分的领先优势，而后安洗莹奋
起追赶，很快将比分反超，并继续保
持比分领先，最终以21-13锁定胜
局，为韩国队拿到了首场的1分，韩
国队总比分1-0暂时领先。

“今天的比赛中，我不够专注，特
别是在比分落后的时候，我每打出一
球都思考很久，应该要更坚决一些。”
赛后，陈雨菲坦言。

第二场进行女双对决，中国队

由目前世界排名第一的“凡晨组合”
贾一凡、陈清晨出战，韩国队派出了
世界排名第二的李昭希、白荷娜组
合。

这依然是一场苦战——第一局
“凡晨”组合以18-21的3分之差不
敌韩国队；第二局在韩国队领先4分
的情况下，“凡晨”组合一度连得 3
分，缩小了比分差距，随后追平比
分。但面对韩国选手接连打出的高
质量进攻，“凡晨”组合出现了几次失
误，最终以14-21告负。韩国队女团
总比分再赢1分。

赛后凡晨组合接受采访时表示，
最大的对手是自己。

贾一凡说：“我已经在很努力地
调动自己了，对手打得也很有针对
性，很可惜我们没有为团体拿分。这
次比赛的状态没有之前那么好，但是
也不能成为输球的理由。”

说话间，贾一凡红了眼眶，遗憾
落泪。

第三场，何冰娇对阵韩国选手金
佳恩。第一局中，双方你追我赶，比
分多次打平，赛况十分胶着，一直打
到了21-21的关键赛点，最后环节金
佳恩接续进攻，连得2分，锁定胜局；
第二局，何冰娇先取得2分领先，金
佳恩继续采用进攻战术并反超比分。

决赛进行到203分钟时，何冰娇
以17-16取得暂时领先。随后，金佳
恩保持进攻状态连续得分，以21-17
锁定胜局。

最终，时隔5年，继雅加达亚运
会获得银牌之后，“国羽女团”0-3负
韩国，再获得一枚亚运银牌。
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“78岁为什么还在坚持参加桥牌比赛？”面对记
者的提问，巴基斯坦运动员马苏德·马兹哈尔耸耸
肩，笑着回答：“我不觉得我是在坚持，我很享受。”

出生于1945年的马兹哈尔是杭州亚运会上年
龄最大的运动员，比巴基斯坦桥牌队里最年轻的队
友大了整整41岁。

本届亚运会上，马兹哈尔和队友一起参加桥牌
男子团体的比赛。桥牌比赛时间长、赛程密集，一场
比赛往往要打将近两个小时。面对高强度的比赛，
马兹哈尔却一点也不觉得辛苦。“打桥牌的时候我很
开心，从来不会感觉累，反而觉得自己更有活力了。”
他说，“这就是桥牌的乐趣，当我全身心地投入其中，
就很难再轻易放下。”

马兹哈尔的父亲是一名桥牌爱好者，在爸爸的
影响下，他从小就喜欢上了桥牌。大学毕业后，马兹
哈尔进入巴基斯坦的一家美国工程公司，这期间他
一直没有放下桥牌的爱好。1985年，马兹哈尔放弃
自己的工作回到巴基斯坦，开始代表国家队参加比
赛。“相比于我原来的工作，打桥牌其实赚不到什么
钱，所以我完全是出于兴趣和热爱。”

“桥牌比赛里，每一把你拿到的都是不同的牌，每
一局都是新的冒险。”谈到桥牌这项运动的魅力，马兹
哈尔说，“你每天都在学习，总是想要不断挑战。”

“更何况，到了我这个年纪，除了桥牌还能做什么呢？”
这位桥牌“老顽童”摸了摸自己的白胡子，自我调侃道。

从1985年成为职业桥牌运动员至今，马兹哈尔
已经与这项运动为伴38年。“我已经把生命的每一部
分都投入给了桥牌。”他说，“桥牌也给我带来了美妙
的人生。” 据新华社

78岁的桥牌“老顽童”

中国克柔术队首金
在萧山临浦诞生

“首秀”即“首金”

■文/记者李菲菲林青颖 图/记者范方斌旷野

10月1日，杭州亚运会克

柔术项目在萧山临浦体育馆

迎来第二个比赛日。中国选

手于丹获得金牌。

“首秀”即“首金”
中国克柔术队就是牛！

克柔术是古老的直立制服式格斗，起源于乌兹
别克斯坦，2018年雅加达亚运会首次登上亚运舞
台。相较而言，中国克柔术国家队组建较晚，本次杭
州亚运会是中国克柔术队的亚运“首秀”。

在昨天下午率先进行的女子70公斤级半决赛
中，中国选手于丹战胜蒙古国选手 TSOGT-
OCHIR Battsetseg，拿到决赛入场券。

紧接着，在女子70公斤级金牌争夺战中，于丹迎
战伊朗队AGHAEI Donya，干脆利落地拿下了这局
比赛的胜利。现场沸腾了！

“没有想到这场决赛这么快结束。”赛后采访，于
丹说，“我已经做好了艰难的准备，心里想着这肯定
是一场硬战，就是以时间最长的去打，半决赛心理上
也有一些压力，因为很想为祖国争光。”

于丹是从柔道转至克柔术，对于克柔术这个运
动，她表示，“我觉得挺好适应的，我们本身练的就是
柔道，它们之间很多相似的地方。”

值得一提的是，今年4月也是在此举办的亚洲克柔
术锦标赛中，于丹获得女子70公斤级比赛第一名的好

成绩。
再回萧山临浦体育

馆，于丹说，“有一种熟悉感吧，
包括现场的观众也都非常热情，让

我也有很大的感触，就是在家门口比赛，能
在家里拿下这一场，真的非常非常开心。”

拿到了中国克柔术队在本届亚运会的
第一块金牌，于丹说要感谢所有帮助自己的
人，谢谢他们对自已的支持。

场馆现场氛围“爆”了
“冷门”运动被更多人熟悉

今天是祖国母亲的生日，这块金牌意义重大。
而现场火热的氛围，从比赛开场就开始了。

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到
哪里，都流出一首赞歌……”

“五星红旗我为你自豪，为你欢呼为你祝福……”
“我们都有一个家，名字叫中国……”
一首首耳熟能详的歌曲响起在耳畔，观众们自

发举起手中的红旗，随着节奏挥舞。
“现场比我想象中的人要多，虽然看不太懂克柔

术，但是氛围很好。”韩女士家住临浦，昨天步行十几
分钟过来充当“氛围组”，摇着小国旗为场馆增添一
份“热度”。

简单来说，作为直立制服式格斗，克柔术和柔
道、柔术不同的是，只能使用站姿，禁止在场上采取
臂锁、勒绞和踢腿技术，也严格禁止腰带以下的握
持，运动员只能使用投掷和腿部扫技得分和获胜。
所以，克柔术是一种相对简单、友好、有趣、安全的运
动。若一方以背着地便立刻宣布另一方胜出，类似
于柔道里的“一本”。

顾女士今天带着孩子专门从西湖区赶到临浦，
“克柔术是非奥大项中的一个，也是乌兹别克斯坦的
传统项目，就想带孩子来感受一下。”现场的氛围让
她忍不住点赞。

10月1日，在杭州亚运会乒乓球女子单打决赛中，孙颖莎战胜日本队早田
希娜，赢得冠军，为中国队再添一枚金牌。 记者 江玥 摄

乒乓女单孙颖莎夺冠


