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人物 韩国选美小姐禹熙俊参加亚运会

中国包揽龙舟赛首日两金
4日，杭州亚运会龙舟项目在温州

龙舟运动中心开赛，中国队包揽男、女
200米直道竞速赛两枚金牌。

这是龙舟第三次成为亚运会正式
比赛项目。本届赛事，中国队的主要
争冠对手有印度尼西亚、泰国、中国台
北队。

当天比赛，中国男、女队在预赛均
排名第一，直接晋级决赛。决赛中，中
国男队以48秒464夺得冠军，泰国队
和印度尼西亚队分别获得银牌和铜
牌。中国女队的夺冠成绩是 53 秒

804，印度尼西亚队和泰国队分列二、
三名。

本届亚运会龙舟比赛共产生6枚
金牌，5日展开男、女500米直道竞速
赛的争夺。

中国龙舟男队以福建省队员为主
力，年龄最小的选手是来自福建的陈
梓桓，今年 15岁。年龄最大的则是
1989年出生的陈芳佳，此次是他第四
次征战亚运会。

杭州亚运会的龙舟比赛共设男、
女12人龙舟200米、500米、1000米6

个项目。龙舟项目的赛场要求为静水
水域，比赛场地长为1200米，宽为130
米，起点有100米的准备区域，终点后
有约100米的缓冲区。比赛共设6条
赛道，每条赛道宽13.5米，赛道内水深
不低于3.5米，赛道应设置浮球。

在杭州亚运会的龙舟比赛中，龙
舟必须配备龙头、龙尾、鼓、舵，以此保
持中国民俗传统。比赛时，每支队伍
都需配有鼓手1人、舵手1人、划手10
人、替补队员2人。

据新华社

■记者朱振辉

高颜值、大长腿……在杭州亚运会卡
巴迪项目赛场，韩国女运动员禹熙俊火
了！

今年29岁的禹熙俊来自韩国釜山，身
高1米73，是韩国代表团卡巴迪女队的主
力成员之一。上届雅加达亚运会，她帮助
韩国夺得了卡巴迪女子组第五名。

除了是一名卡巴迪运动员，禹熙俊还
有一个特别的身份：2019年，她在一年一
度的“韩国小姐”选美大赛中一路过关斩
将，最终夺得“善”小姐的称号名噪一
时。（“韩国小姐”选美大赛前三名分别
被称为“真”“善”“美”小姐。）

3日下午，在萧山瓜沥
文化体育中心，卡巴迪项目女

子组A组韩国对阵印度的
比赛进行中，禹熙俊身着5
号队服，扎着高马尾，在
攻防两端都拼得很凶。
不过面对实力强劲的印
度队，韩国队最终大比
分败下阵来。

作为韩国卡巴迪
女队中最耀眼的“明
星”，禹熙俊在赛后接
受了媒体的轮番采
访，一聊就是20多分
钟。一口流利的英
文让人惊艳。

“我们刚刚结束
了对阵泰国和印度
的比赛。虽然比赛
结果没有达到我们
的预期，但我觉得
我们做得很好。”面

对前两场比赛的失
利，禹熙俊并没有太过

沮丧。
禹熙俊直言，卡巴迪在韩国

是一项冷门运动，她希望通过参
加杭州亚运会的契机，让韩国民
众更多地了解卡巴迪：“杭州亚运
会对我来说意义非凡，不仅仅为

了比赛成绩（虽然结果可能不尽如人意），
这让我在卡巴迪运动的道路上更有挑战
性，更有意义。”

聊起自己因为曾经参加过“韩国小
姐”选美大赛而在社交媒体上走红，禹熙
俊回应说，参加2019年的“韩国小姐”已
经是“过去式”了：“现在，我只是作为韩
国卡巴迪运动员来参加杭州亚运会，我
更希望大家关注当下的我，多多关注我
的比赛、关注我的运动（卡巴迪）和我的团
队。”

禹熙俊曾在青岛学习过一年中文。
第一次来到杭州，对于禹熙俊而言，一切
都很新鲜，干净整洁的街道和草木环绕的
大自然让她印象很深。

“我很喜欢杭州的风景，尤其是夜
景。”说到这里，禹熙俊兴奋地举起手向记
者比划，眼角露出笑意：“我在运动员村住
在31楼（顶楼），晚上窗外的风景实在是太
棒了！我非常喜欢。”

聊起卡巴迪这项运动，相信很多人都
很陌生。这是一项起源于亚洲民间、观赏
性高的集体对抗运动项目，音译自泰米尔
语，也被称为“奔跑的格斗技”，非常讲究
速度、爆发力和灵活性。早在4000多年
前，卡巴迪就在民间流传。如今在南亚和
西亚，卡巴迪有着广泛的群众基础。

值得注意的是，通过承办测试赛和亚
运会，瓜沥镇已被亚洲卡巴迪联合会授予

“中国卡巴迪之乡”的称号。

“选美已成过去式，目前我的身份是卡巴迪运动员”

尽管颈部骨折尚未痊愈，23岁的尤勒杜兹·哈希米
依然跨上自行车坚持来到亚运赛场。

这名阿富汗姑娘此前意外受伤，来到杭州后，每天
都在忍着伤痛坚持训练。

尤勒杜兹参加的是4日进行的杭州亚运会公路自行
车女子个人赛。139.7公里的赛道上，她并不感到孤
单。因为身边20岁的妹妹法丽巴·哈希米，同样带着锁
骨骨折的伤痛上场。

“能来参加亚运会，不单对我是一个自豪的时刻，对
阿富汗千千万万的妇女来说更是如此。”谈及为何坚持
带伤参赛，尤勒杜兹如是说。

她最终位列第28名完赛，法丽巴则排名第24。能
够出现在亚运赛场，姐妹俩要比他人付出更多。

她们的家在阿富汗北部的法里亚布。2017年的一
个下午，好奇的姐妹俩借来了邻居家的单车练习。几个
小时后，两人初步掌握了骑行的技巧。兴奋的两人爱不
释手，一人骑车，另一人便在身后笑着追赶。老旧的自
行车如同插上的一双翅膀，让姐妹俩初次感受到因热爱
萌发的无穷动力。

2021年，她们姐妹俩告别家人，前往意大利接受专
业训练。与亲人相隔万里，姐妹俩在异乡是彼此的精神
支撑。她俩都认为，如果没有对方，只是单枪匹马，人生
可能无法走得如此之远。法丽巴说：“我很自豪，我和姐
姐一直互相鼓励、支持，这给了我们前行的动力，也让自
己越来越好。”

今年，亚洲奥林匹克理事会在其首届运动员委员会
选举中公布了26名候选人，其中尤勒杜兹被提名为中
亚女性运动员候选人。

尤勒杜兹认为，自己一路走来得到了许多热心帮
助，理应在骑行之余回报更多人。“我是个幸运儿。现在
的我也想要帮助到更多运动员，为她们提供一切必要的
便利。”

姐妹俩也从不认为梦想单纯属于自己。她们希望书
写历史，成为代表阿富汗参加奥运会的头两名自行车手。

“我和妹妹都想代表阿富汗站在奥运会领奖台上。”
尤勒杜兹说，“这是我们的梦想。” 据新华社

——阿富汗姐妹克服万难逐梦亚运

骨折的她们 依旧并肩骑行

10月4日，阿富汗选手尤勒杜兹·哈希米（右）和妹妹法
丽巴·哈希米在比赛前。 据新华社


