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萧山人在美国
夏日的湘湖是美好的，但更美好的，是在这个夏天的下午，我们这群束缚

在世俗眼光里的成年人，被一个21岁的年轻人上了一堂人生大课，眼界豁然。
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听，你的身体在说话■陈幼芬

有些事，做着做着，就黄了；有些人，爱着爱着，就丢了。唯有身体，是人永远的朋友。多听听它的声音，给些交流与
抚慰，身体安好，心才安详。人生非战场。

音乐表达情感，绘画述说心境。人
的身体，是心灵的房屋，也在说着话。

连续上班不休假，肩颈就变得僵
硬，酸胀不适，它在说：“我好累，给我一
个休息天吧！”但轮轴转起的节奏里，哪
怕只是一颗小小的螺丝钉，也不能懈怠
歇停。于是，下班回家的第一件事，就
是躺沙发。窝进松软的沙发，安静地平
躺一刻钟，被抚慰的身体，就感到十分
满足，牢骚顿消。

开学季，太阳下军训的学生们，站
军姿酸了腰腿，喊口令哑了嗓子，教官
的指令，转晕了他们的脑袋。身体在
说：“我好累，给我休息几分钟吧！”一找
着机会，他们就屁股落地，在草坪上，在
跑道上，为身体赢得片刻的小憩，宁可
挨批也不轻易放过。

身体是船，心灵是帆，它们互通信
息，彼此成全。

最近，身边有两位好友，都因疾病
而深受其苦，心亦倍感熬煎。一个，长
期贫血与眩晕，在一次普通的检查中，

与死神擦肩而过，还好，最后有惊无险，
安然返家。另一个，本是轻症，但在明
确诊断的过程中，神思恍惚，担惊受
怕。为除后患，补做了额外的手术，经
病理切片确诊良性后，才心安。

好在，没有白受的苦。身体的病
痛，犹如心灵的呐喊——我要更多的
爱，终于，在被迫叫停的安静里，她俩都
真切地听到了声音。

身体是心灵的房屋。若是房屋漏
风，承受不了寒暑之侵，哪怕只是微瑕，
也少有人能处之坦然。若是主人耳背，
一直没有听到，身体就会提高分贝——
罢工，此时，人就不得不停下匆忙的脚
步，退出烦嚣的世界，耐心细致地听一
听，来自心灵的声音。这是身体的智
慧，身心的合作。

虽身心一体，但主心骨，还在心。
心一乱，再健壮的身体，也会紧张不安，
无法欢悦。那些没有消化的委屈，如潮
汹涌的忧虑，都会使身体细胞受累而生
病。情绪致病，不乏鲜活的案例！养身

先养心，一点都没错。
好瓜果需要土壤肥，风筝高飞离不

开好风吹。愉悦的心灵，需要一个能遮
风避雨的好屋子，健康美丽的屋子，也
需要丰美心灵的滋养。

多年的科普经验告诉我，职场减压
类课题，最受欢迎。可见，现代人喜欢
拿压力说事儿。压力，是一把双刃剑。
用好了，是人前进的动力，是治疗无聊
的妙方。若是用得不好，那就劳损宝贵
的身体，如蚁溃堤。压力，被群起而攻
之，是无辜受责。归根结底，是人们自
己将人生当作了战场。

拿破仑说：“不想当将军的士兵不
是好士兵”。角逐于战场，赢得胜利，是
优秀士兵的本能。偶尔出征，负重的航
船，在飘摇大浪中顶风前行，能提升远
洋的能力。但，过犹不及，若是战事连
绵，身体长期应战，人哪还会有幸福感
呢？！

世事流变，万物丰盛。心怀感恩，
人将感到满足与惬意，想要更多，则使

人体验担忧与沮丧。宁静平和的心绪，
是身体安全感的地基。

多少挫折教育，带来的是无数丧失
幸福感的孩子，积重难返。苦难的过
去，带给人们的激励效益甚微，更多的，
是对未来的无端恐慌，和对自我的无限
质疑。唯有充分的觉知，人们才能避免
掉入强迫性重复的深坑。

幸福，本是唾手可得的事。它如同
花开的芬芳，需要我们用鼻子去闻，如
果鼻子塞住了，就算花儿满园怒放，我
们也是闻不到花香的，幸福感就此泡了
汤。美好的体验，是生命不可或缺的甜
点。

最近，松弛感，三个字，流行正盛，
这是惯性紧张的身体，第一需求的表
达！

有些事，做着做着，就黄了；有些
人，爱着爱着，就丢了。唯有身体，是人
永远的朋友。多听听它的声音，给些交
流与抚慰，身体安好，心才安详。

人生非战场。

夜航船

湘湖横山书院位于林木幽深的景区
里。走进书院大门，原木结构建造的厅
堂古朴而有书香气，白墙黑色琉璃瓦的
天井里，下过雨的空气令人沉醉。

来参加朋友儿子国外回来的一次分
享会。聚会在最里间的大厅，下午两点
半开始，已经坐满了四五十个大大小小
的听众——朋友的至亲好友以及儿子的
老师同学。

两年前，朋友把儿子择择送去美国
读大学，因为疫情，更因为学业，两年来，
第一次回家，却只能停留两周，朋友便策
划用这样的方式让儿子和亲朋好友见面
交流。

年轻人坐在台上，点开早已准备好
的幻灯片，开始分享他在美国的学习和
生活经历。

一个环节后，便是现场听众的提问
互动时间。大多问的是：在国外初期如
何渡过语言关？遇到困难如何自己克
服？一个人在国外会感到孤独吗？吃不
惯当地饮食，会想家吗？甚至，有没有在

国外找女朋友等等作为同龄或长辈非常
关心的现实问题。

直到有一位男士长辈问：“择择同
学，我很想知道，你在美国这两年，有没
有感觉到种族歧视？我们亚洲人，有没
有因美国人看不起而被孤立？”轻松愉快
的现场氛围一下严肃起来。

听过太多去国外读书的学生娃无法
真正融入当地群体的故事。他们的社
交，大多也都是一起在国外的华人学生
圈，不敢，甚至没有机会和当地本国学生
玩在一起，这似乎已是一种常态，国人也
都已接受。

然而我们看到，择择刚刚跟大家分
享的，是和几位金发碧眼高鼻子的老外
同学在一起勾肩搭背十分亲密的照片。
同学中，一位来自音乐世家的音乐发烧
友，一位有着非常聪明头脑的机械工程
小组合作伙伴，还有一位，一身发达肌
肉，是一位健身达人，当然，他们都是美
国人。择择和这些美国同学不仅一起合
作拿下学习小组冠军，平时也一起健身、

看电影、打高尔夫球，甚至还经常被邀请
去有着大草坪花园的美国同学家里吃
饭。

这，似乎不是我们想象中的中国留
学生的样子。我们很想知道，为什么你
会不一样？

“这个问题问得很好。种族歧视当
然有，但，我认为这不是种族的原因，这
关乎你自己。”择择同学的回答利落肯
定，吸引着我们听下去。

“如果你对当地的同学表现出非常
尊重，而且你自身也很优秀，他们又怎么
会歧视你？”伴着这句铿锵有力的回答
后，年轻人有点羞涩地笑了，继续说：“我
在那里，他们都把我当老大的。”

虽然当年是拿了全额奖学金进入
美国的这家文理学院，但择择同学一刻
都没有放松自己，对未来规划相当清
晰。每天早上五点半起床，一天的安排
以小时计划，做作业、搞实验、学习语言、
参加兴趣小组、健身，只有周五晚上和周
六上午让自己彻底放松一下，之后便又

是每天填得很满的高效学习和锻炼。朋
友插话说，平时想找她这位远在大洋彼
岸两年不见的儿子视频聊天，得约时间，
不是你想跟他聊他就有空的。

因为努力和优秀，择择在异国同学
群里十分出色，那些金发碧眼的美国同
学非常喜欢和这位勤奋聪明又有礼貌的
中国男孩交往。

“当然也有那些中国或亚洲的同学，
在异国放松了自己，享受去舞厅唱歌，去
酒吧聚餐的生活，把学习和努力放在一
边，一个学期下来成绩平平，这样你要别
人如何敬重你？”说到这里，年轻人又低
头笑了说：“我是不想和他们在一起混
的，即使是国人。”

夏日的湘湖，荷花初绽。田田荷叶
间，蓬勃的粉荷在阳光下摇曳生姿，一片
美好。

更美好的，是在这个夏天的下午，我
们这群束缚在世俗眼光里的成年人，被
一个21岁的年轻人上了一堂人生大课，
眼界豁然。

萧山至滇西，从祖国东边向西南
走去。几天来的阴雨，天色早早开始
暗淡下来。傍晚6点40分，飞机升
空翱翔，位置右侧窗口，一道晚霞，追
随着我的脚步，映照着我的脸庞，经
过一个多小时的跟踪，才依依不舍沉
入地平线，去了西半球。3个多小时
空中漫步，平安完成飞行，10点左
右，到达目的地——芒市。

这是一次短暂而丰盈的旅行，这
是一段开怀又庄重的时光。一下飞
机，接机公司就安排工作人员给我们
每人赠送了鲜花，一下子让我们对滇
西之行充满了期待。

“苍山不墨千秋画，洱海无弦万
古琴”。一行20 人，在大理的苍山之
巅，洱海之边，迎着秋光的和煦，沐浴
秋风的凉意，品尝着普洱茶的浓香，
时令水果的可口。面朝洱海洁净透
明的海面与一望无际的蓝天，放下所
有的杂念与烦忧，欣赏大自然的赐
予。“洱海月映苍山雪，下关风吹上关
花。”虽然没有领略洱海月、苍山雪，
但已感受到大理“风、花、雪、月”的优
雅，感受到宁静、悠远与诗和远方的
当下。

当下需要珍惜，遇见都是缘分。
用手机记下一切，无论故交旧友，还
是萍聚新朋，摄像留影，自由组合，或
单或双，或寡或众，或静或动，美景与
美心融汇，邂逅与永恒定格。一张张
脸上，荡漾着内心的愉悦，荡漾着灿
烂与辉煌，不分年龄，无论男女，留下
许多倩影。细品每一帧照片，欢愉中

含矜持，张扬中有藏内敛，轻松中带
宁静，灵动中有沉稳。

“万年火山地热，千年古道边关，
百年翡翠商城，两年抗战硝烟，今日
梦幻腾冲”，这是导游对腾冲旅游文
化的一段概括。在高黎贡国际旅游
城，观看《梦幻腾冲》情景剧，给人以
更加具象与深刻的印记。这是一种
实景与声光结对、原始与科技融合的
艺术表演手法，使演出效果更加生动
直观，更加一目了然。从亿万年前，
大地深处隆隆响声的开天辟地，到古
道悠悠、游子无言话沧桑的背井离
乡；从以命殉国、慰为国殇的抗战故
事，到珠宝翡翠、耕读传家的和顺家
园。无论当年还是当下，给你身临其
境之感，仿佛就在昨天，仿佛还在延
续。

抗战胜利78周年纪念日，恰逢
参观国殇墓园。特殊的时间，特殊的
地点，产生特殊的意义。大家每人购
买一束鲜花，在导游的引领下，去烈
士墓前缅怀先烈，默哀鞠躬，敬献花
束，几位朋友一直在默默抽泣，流下
痛悟的泪水。战争的硝烟虽已散去，
但抗战的历史不能忘却，人们将永远
铭记过去，珍惜和平今天。

湿地公园，原为高原火山堰塞
湖。这里，水色盛开，心随水纯，可以
感受生态的呼吸，可以触摸自然的抚
慰。以水生物编织起来的杂草绿植，
层层叠叠，一年又一年，形成大面积

“草甸”，飘浮在整个湿地。向水下延
伸的根须吸附分解水中杂质，朝湖面

生长的绿植，为净化空气做功。这里
的水特别清，天特别蓝、山特别绿、景
特别美。来此的游人特别放任，说说
笑笑，嘻嘻哈哈，忘记年龄，忘记忧
伤，忘记事业中的烦琐，忘记家庭里
的困惑。以山河为背景，以湿地为依
托，或站或坐，或躺或卧，一张张美
图，一幅幅倩照，留下和谐人文，留下
友善相处。

热海公园里，传颂许多故事。怀
胎井、眼镜泉、姐妹泉、鼓鸣泉，热气
蒸腾，泉涌如注。“云南十八怪，鸡蛋
用草串着卖”。我们买来一串鸡蛋，
用大滚锅旁的热气蒸熟，一面品尝蒸
煮鸡蛋的独特风味，一面举起手机，
驻足留影，祈祷大家事业腾冲，家庭
和顺。

旅程的最后一个晚上住宿梁河
县。这是一个欠富裕的少数民族县，
规模很小，13万人口，境内居住着汉
族、傣族、景颇族、阿昌族、傈僳族、德
昂族等13个民族。葫芦丝，起源于
梁河县，一种古老乐器，说是可以追
溯到先秦时代，故有“葫芦丝之乡”之
称。出于旅游消费均衡考虑，在民族
文化园安排晚餐，购买两瓶梁河一品
斛酒，尝一尝当地风味，额外消费，权
做奉献。住宿在金塔温泉酒店，是全
县最高档的酒店，温泉池里泡澡，游
泳池中游泳，尽情享受，尽显身手。

有关旅行，有一句名言：不在乎
目的地，在乎的是沿途的风景以及看
风景的心情。创造机会，下次一起感
受。

背包揽胜 ■陆永敢

我在滇西逐秋

“云南十八怪，鸡蛋用草串着卖”。我们买来一串鸡蛋，用大滚锅旁的热气蒸熟，一面品尝蒸煮鸡蛋的独特风味，一面
举起手机，驻足留影，祈祷大家事业腾冲，家庭和顺。

周
末

酷夏虽渐远，但热浪依旧。作为一个“三
农”人，天再热，也是要常下到田间地头，去查
看一下农作物长势，了解了解病虫害情况。
看着一片片的稻田和一条条笔直的水沟，不
由让我想起家乡的水塘和童年的水韵。

我的家乡是个地地道道的小村庄，晨光
熹微时，晓雾迷蒙的水埠头已有勤快的村姑
在洗菜、淘米、拎水。此时，许多觅食的小鱼
儿就会被引过来，若是赤脚立于水中，这水
中的小可爱准会调皮地啄你脚后跟，痒痒
的。当时没有自来水，要去远的池塘担水，
每当空空的水桶扣进那清澈的水中，伴着清
灵灵的水声，一圈圈涟漪如若干个同心圆会
向四周漫开，再慢慢恢复平静。

当然，记忆最深的还是玩水。总是期待
夏天早点来到，可以钻进水里与水来个亲密
接触。上小学时，衣服湿了怕爸妈看到会打
骂，就光着屁股钻到水里，一玩就是一个下
午，手指被水泡得又白又皱，还不敢立马回
家，要等头发晾干才行。大人都忙农活，也
没有更多的精力管我们，就用锅底的黑灰在
我们腿上做上记号——家里兄弟多的就不
用这样，一般独生子才用这方法。与水接触
多了，上小学就懂了水性：跳水、潜水、仰泳、
蛙泳、自由泳等，动作虽算不上标准，但都能
来几下。水上的本事大了，也能下河捉虾摸
鱼，为改善家里的伙食出点小力。常常是一
个夏天过完，我们水上功夫长进了，身上的
皮也晒掉一层，一个个变成又黑又光的泥
鳅。也许正是小时候练就的水上功夫，后来
当兵到部队，每年的水上训练，都是我的强
项，参加1500米蛙泳比赛进入过前十名，自
己带的连队代表团参加师比武，也取得不错
的成绩。

夏天的夜姗姗来迟，懒得在家洗澡，就
跳到水中，与细碎的月光一起嬉戏。幽蓝的
水面，粼粼清波上是闪烁的萤火，在稻田与
草丛中穿梭。远处蛙鸣阵阵，不知疲倦地为
庄稼弹唱。唯有池塘边的一盏马灯如瞌睡
人的眼，欲闭又睁。

夜深人静时，常会想起家乡的水韵情
怀：打水仗撩起的水花，农忙季节秧田里的
放水声，雨打莲蓬的清脆滴答声，母亲濯洗
衣服的棒槌声，夏天调皮孩童跳入水中相互
追逐的嬉笑声……都是那么难忘，但都已是
那么久远。多想将这泠泠有韵的水声串成
珠链，让我抚摩那些回不去的水边日子，直
到残阳隐去，明月升起。

李家闸河

湘湖诗会 ■潘开宇
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河之源，是谁
将山石上的汩汩清泉拾起
天光云影中
蜿蜒汇入杭甬运河

迢迢3271米的李家闸河
从此流经钱塘江畔
岁月长河中蝶变的美丽乡村
遇见三泉王村
风中芳华初现的李花
遇见山里王村
正素手采茶的皓腕
也遇见祥里王村
日暮乡关如期而至的炊烟

在民间传说中
这里是南宋烽烟下避世的一方水土
流淌着无数光阴的故事
和时代的素描

风起时
我行走在青草重生的小径
一水间
或是数重山
三分春色
落在水草更浅处
更落在
细叶裁剪的杨柳枝上

李家闸河的前世今生
每一条波纹都漾开成轻盈的诗句
每一次相思
我踏过谢桥而来

我在这里
等待即将升起的虫鸣
也等待
一树李花结成累累硕果

小岛名字叫鸡山

风景独好 ■赵显一

鸡山岛在玉环市东南部，从城区出发过
漩门湾大桥，穿越龙溪乡全境，到干江镇栈
台码头大约1个小时车程，下轮渡，航行20
多分钟，就能到达鸡山岛。鸡山岛，有说因
远望如鸡冠而得名，陆域面积为1.57平方
公里，岛上有居民数千人。人们进出海岛
依靠轮渡，班次比较频繁，能基本满足本地
居民和外来游客的往返需要。

我首次去鸡山，是2008年的初夏时节，
浑浊海水拍打下的渡船，晃晃悠悠，近半个
小时，就靠了码头。看到有渔民捕鱼回来，
在码头上展示渔获，几个头尾小、肚子鼓的
小河豚，夸张的模样萌化了在场的人们。

鸡山岛上有乡政府，有幼儿园，还有农
村信用社，听说信用社的“头寸”运送也是
通过渡船完成。那天我们在岛上，顺道路
过这个网点，门面不大，铁拉门，要不是他
们休息天关门，作为同行的我一定会进去
参观一下这个海岛上唯一的金融网点。

民居沿山势而建，房屋普遍不大，大都
用石块垒成，古朴自然。整洁的水泥路，纵
横交错，很多人家敞开着大门，一些居民看
到我们路过，都热情友好地打着招呼。岛
上以渔民和一些老年人为主，年轻人多数
外出发展，玉环村镇银行成立不久，也有来
自鸡山的青年前来应聘，小陈就是其中一
位，成了我的同事。后来他的弟弟步其后
尘，也端起了金融行业的饭碗。

从岛上往下看，码头、旅馆、停泊的渔
船，和大海浑然一体。岛不大，半天就能走
完。饭店基本集中在码头一带，主要以海
鲜为主，鱼面是当地特色，但我最喜欢的是
风干带鱼，颜色黄黄的，蒸熟后用来下酒，
那个味道真叫好。

鸡山岛东边是大鹿岛，是玉环的4星级
旅游景点，再一直往东是披山岛。鸡山岛、
大鹿岛、披山岛相隔不远，同属鸡山乡行政
管辖，是玉环东海上的门户。

鸡山岛一带海水比较浑浊，跟福建霞
浦和舟山普陀那边的海水没得比，它就是
一个小众的旅游景点。近年来，有关部门
将这里的房子外墙涂成了七彩色，远远望
去，就像一个彩虹小岛。除此之外，鼓励人
们对老房子进行资源整合、适度改造，小陈
也顺应步伐，花力气对老宅子进行了翻
修。前段时间，小陈拍了几个小视频给我，
美丽的海景和落日余晖映照下的石头房，
勾起了我的回忆。我同他讲好了，再去鸡
山岛一定要住在他的民宿里。


