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一、《<围炉夜话>全是老人言》
度阴山著，江苏凤凰文艺出版社，定价

49.9元。《围炉夜话》是晚清知识分子王永彬和
家人在寒夜里围炉烤火，心有所得，闲说而成，
被奉为中国古代“处世三大奇书”之一。王永
彬立足于家庭伦理教育，向子弟们语重心长地
讲述如何在一个人心不古、兵荒马乱的世道上
生存。如“看好自己的起心动念”“做事要‘享
受过程’”“用良心管自己”……我们常常讲“得
饶人处且饶人”“做人留一线，他日好相见”，这
就是中国人特有的智慧，凡事点到为止，见好
就收。翻开本书，每天多记一句，人生就更顺
一点儿。

二、《曾有天真少年时》
张小瓷著，长江文艺出版社，定价56元。

本书精选12位宋朝代表性词人，以他们的人
生经历为主，烹制出这道色如玉、味绝美的宋
词饕餮盛宴。繁花满枝的苏轼、将栏杆拍遍的
辛弃疾、簪花的欧阳修、人见人爱的秦观、被嫌
弃的柳永、花中第一流的李清照……用现代人
的视角观照古人的生活，理解他们受困于时代
的困苦，又赞叹于他们敢于突破自我的坚持。

三、《深度关系》
武志红著，九州出版社，定价68元。知名

心理学者武志红继《为何家会伤人》之后，有关
自我、自恋和关系的又一重磅作品。他独创自
我认知工具“人性坐标体系”，帮读者用直观、
可执行的方法衡量自己的心灵健康程度，通过
这一工具认识自我、找到问题的症结，深度剖
析情绪内耗根源“全能自恋”，引导读者重新审
视内心，识别和摆脱情绪操控；培养读者建立
自己与人、事物和世界的深度关系的能力，从
而拥有做成事的能力、爱的能力，帮读者活得
真实、松弛。

四、《林汉达前后汉故事新编》
林汉达著，中华书局，定价108元。本书

紧接着《林汉达东周列国故事新编》，是林汉达
先生新编中国历史故事代表作之一，从秦始皇
遇刺，到张角创建太平道，以正史所载为基础，
140个故事按时间顺序编排，勾勒了前后汉
400多年的历史概貌。全书取材准确、裁剪精
当，是一部理想的两汉历史入门读物。林先生
是教育学家，又曾推动文字改革，故写作时字
斟句酌，非常讲究，而这些作品如一些论者所
言，既是可靠的历史读物，可作“理想的历史入
门书”，又是优秀的语文读物，“对学语文、学作
文都大有好处”。

五、《又得浮生一日闲》
丰子恺、季羡林、汪曾祺等著，光明日报出

版社，定价49.8元。“自然总是公平的，总会平
息一切突兀的情感。”本书精选史铁生、季羡
林、汪曾祺等16位文学大家40余篇散文代表
作，分为“满目山河远”“光阴诗卷里”“除却群
山无故人”“此心安处是吾乡”四大章节。在信
息化的今天，无须过多阐释，只需栖息在自然
营造的一方时空中，便可感受到那份自在。这
些山河湖水，让难熬的时节被标记上安逸愉悦
的注解，也将平庸的日常活动升华为充满生之
乐趣的体验，在平和从容中多了些天真的意趣
和俗世的温暖。为人生偷一日“闲”，无论是迷
惘还是豁然开朗，愿我们都能在随遇之处，获
得难以忘怀的美妙感知。

六、《西藏天空》
阿来著，人民文学出版社，定价58元。人

如何才能成为真正的人？平等的爱才能铸就
幸福，《西藏天空》为《尘埃落定》作者、茅盾文
学奖得主阿来的全新作品。原本身份与地位
天上地下的人，少爷丹增、女仆央金、农奴普
布，在西藏解放之后命运发生了翻天覆地的变
化，而他们之间的感情，也随之走向饱满。经
历40年的跌宕起伏，他们终于明白了只有相
互之间平等的爱才是真正的爱。最终，他们都
获得了作为真正的人的圆满人生。
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■记者潘佳佳通讯员曹梦颖

在大家的印象中，幼儿园的采摘节
是怎么样的？是在菜地里感受丰收的
喜悦，还是在果树下品尝丰收的味道？
11月 15日，机关幼儿园举办的“采摘
节”不走寻常路。老师们给每一个孩子
布置了个性化的任务：爬树、寻宝、写
生，希望调动每个孩子的身体机能，爬
一爬、找一找、看一看、摸一摸、闻一闻、
画一画，来一场探索果实生长和体验果
实采摘、分享的教育旅程。

“加油，加油，马上就能摘到果实
了。”采摘节当天，孩子们纷纷围着幼儿
园的橘树和香泡树，树上的孩子正努力
向上爬，其他孩子在树下齐声喊加油。
没错，孩子们需要自己上树摘果实。

为了让孩子们都能成功爬树，老师
们做足了工作。只见在橘树和香泡树
边上，老师们让孩子们自己搬来了小梯
子，拿来了安全防护绳。而且，在采摘
前，老师们不仅特意挑选了矮小的树作
为采摘的目标，还帮孩子们精细检查，
排除爬树的隐患，并在树周边搭建安全
防护网。在一番仔细确认后，孩子们才
开始慢慢攀爬。“以前听到爷爷奶奶讲
小时候的爬树故事，很羡慕。现在，我
可以在幼儿园里爬树，非常开心，感觉
自己很棒。”从树上摘下橘子的中二班
的徐皛小朋友兴奋地说。“爬上去的时
候，我有点害怕，但是看到树上的果实
都好像在跟我招手，我就变得很勇敢
了。”中三班的金奕可小朋友发现，因为

爬树，自己的胆子变大了，也更自信了。
看到孩子们收获了不一样的成长，

机关幼儿园园长朱燕敏特别开心，“大
自然是一本‘活教材’，设置爬树摘果这
一个环节，是为了让孩子们可以释放好
奇、爱动的天性。最重要的是，在老师
的指导下爬树，帮助孩子学会挑战自
我、战胜胆怯、建立信心，这对他们的成
长将起到深远的影响。”

甜甜的橘子、大大的香泡、惹人爱
的金橘……幼儿园里欢声笑语此起彼
伏，孩子们不仅摘得热火朝天，还玩得
意犹未尽。他们的小小身影穿梭在幼
儿园的各个角落，有的孩子把采摘的橘
子埋进沙土中，设计藏宝图，开启神秘
的寻宝游戏；有的孩子把大大的香泡捧
在手心里，开始涂鸦作画，描摹写生；还
有的孩子拎着装满金橘的篮子，玩起搬
运的运动游戏。一时间，整个幼儿园里
一派生机勃勃、喜气洋洋的景象，空气
中还弥漫着果实成熟所散发出来的阵
阵馨香。

孩子的童年需要大自然的教育和
滋养，需要在自然环境中获得成长。此
次，机关幼儿园充分利用园区的果树资
源，开展生活化的采摘活动，这既是一
堂生动鲜活的劳动课，让孩子们体验到
了亲自动手、合作完成的乐趣，感受了
大自然带来的惊喜，提升了观察能力、
想象能力和创造力；也是一堂意味深长
的德育课，让爱自然爱生活、相信自
己、敢于尝试的种子在孩子们心中萌
芽、生长。

■记者朱颖华

近日，杭州萧山技师学院2019届
天津职教师资本科预科班毕业生戴华
恺，作为天津中德应用技术大学机械电
子工程专业应届毕业生，参加平湖市教
育局组织的教师招考，以总分第一的成
绩成为平湖技师学院正式教师。

“当一名职教教师”是戴华恺一直
以来的梦想。就在2个月前，戴华恺凭
借过硬的技能素养、突出的大学表现和
优异的成绩排名，同时被两家企业录
用。面对年薪40万元的工作机会，他却
选择了放弃，随后报名参加了教师招
考。

“我想当一名培养技能人才的职教
教师，让更多人用技能成就自己的梦
想。”戴华恺说，为了这一理想，他并不
是第一次做出不一样的选择。中考时，
看着自己超过普高线的分数，经过慎重
考虑的他放弃就读普高，选择了杭州萧
山技师学院的天津职教师资本科预科
班，只为成为一名培养高素质技能人才
的职教教师。

为此，在杭州萧山技师学院的3年
时光，戴华恺课堂上认真学习专业理论
知识，假期里泡在实训基地提升实践技
能。有了扎实的基础，大学期间的戴华
恺学科成绩排名始终保持前5%，并荣
获了天津市职业院校技能大赛二等奖、
天津市第二届“海河工匠”杯技能大赛
一等奖。他参加第二届全国技能大赛
天津市选拔赛，取得了第二名的好成
绩，并获得了天津市集训队优秀队员称
号，受到了天津卫视“大国工匠”栏目组
的专题采访。

在一步步的成长中，戴华恺始终
坚定自己的目标和方向，终于实现了
自己的理想。他说：“很感谢母校——
杭州萧山技师学院的培养和支持。在
这里，我深刻感悟到技能对个人、对经

济、对社会的重要性。从杭州萧山技
师学院毕业后，每年寒暑假我还会回
到学校实训基地学习。老师们无私的
教授和默默的付出，让我更加坚定了
要做一个好老师、一个出色的职教教
师的理想。今后，我也会向着这个目
标一直努力。”

据了解，像戴华恺这样以职教教师
为职业理想的优秀毕业生，在杭州萧山
技师学院不在少数。除了天津职教师

资本科预科班，技师班也有不少毕业生
选择成为职教教师。仅2022年，杭州
萧山技师学院就有7名技师班应届毕业
生成为事业编职教教师。他们从职业
教育中成长成才，又选择将职业教育作
为自己的事业，以培养高素质技能人才
为己任，为职业教育的发展注入了新生
力量。

作为知名职业教育专家，杭州萧山
技师学院校长许红平认为：“当下，我国

不缺博士、硕士，更不缺‘本科’、‘专
科’，但缺高质量、高水平、高层次、高适
配的技能人才，更缺培养这类人才的理
实一体的教师，这也是近年来许多全日
制技师毕业生有志于从事职业教育的
主要原因。优秀的师资队伍是培养高
素质技能人才的保障。戴华恺同学，作
为我校天津职教师资本科预科班的毕
业生，坚定地选择并加入这一队伍，令
人欣喜。”

放弃年薪40万 转身当一名职教教师

爬树摘果、玩沙寻宝、果园写生……

这所幼儿园的“采摘节”不走寻常路

杭州萧山技师学院毕业生戴华恺的职业选择：“当一名培养技能人才的职教
教师，让更多人用技能成就自己的梦想。”
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摘金橘 对着果树写生

沙地寻宝 在老师的帮助下摘香泡

爬树摘橘子


