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脑卒中，又称中风，是一种急性脑血
管疾病。冬季是脑卒中的高发季。我
们都知道“热胀冷缩”，在天气寒冷时，
人体的血管也会收缩，如果脑血管本身
有动脉粥样硬化性狭窄，这种收缩会导
致脑组织供血更差。此外，就像天冷时
河水流动不再湍急，人体血流速度同样
也减慢了，这就会导致血液淤滞，变得
黏稠。在血管收缩痉挛和血液黏稠的

“双重作用”下，缺血性脑卒中的发病风
险也会升高。

以下8项脑卒中的危险因素，大家可
以对照自测——

1.高血压病史（≥140/90mmHg）或正

在服用降压药。
2.房颤和心瓣膜病。
3.吸烟。
4.血脂异常或未知。
5.糖尿病。
6.很少进行体育活动（体育锻炼的标

准是每周≥3次、每次≥30分钟、持续时间
超过1年，从事中重度体力劳动可视为有
体育活动）。

7.明显超重或肥胖（体质量指数超过26）。
8.有脑卒中家族史。
以上8项，出现一项得1分。如果脑

卒中风险评估≥3分，或既往有脑卒中或
短暂性脑缺血发作病史者，评定为高危

人群；脑卒中风险评估＜3分，但患有慢
性病（高血压、糖尿病、心房颤动或瓣膜
性心脏病）之一者，评定为中危人群；脑
卒中风险评估＜3分，且无慢性病者，为
低危人群。

脑卒中具有发病率高、复发率高、致
残率高、死亡率高等特点，但我们并非

“束手无策”，而是可以通过控制危险因
素、治疗基础疾病、改善生活方式等措
施，来预防脑卒中。具体可从以下几方
面进行预防：

1.定期进行卒中危险因素的自我筛查。
2.控制好血压。35岁以上应每年至少

测量血压1次，高血压患者应每月至少测

量1次，高血压患者还需要进行药物治疗。
3.控制好血糖。无糖尿病危险因素

的人群建议在年龄≥40岁时开始筛查，有
卒中危险因素的人群应定期检测血糖。

4.控制好血脂。20岁以上的成年人
至少每5年测量1次空腹血脂，40岁以上
男性和绝经期后女性应每年进行血脂检
查，对于缺血性心血管病及缺血性卒中
的高危人群，应该每3—6个月就要测定
1次血脂。

5.戒烟。所有人都应该主动拒绝吸
烟，并避免二手烟危害。

6.控制体重。超重和肥胖者可通过
健康的生活方式、良好的饮食习惯、增加

体力活动等措施减轻体重，有利于控制
血压、减少卒中风险。

7.健康饮食。每天饮食种类应多样
化，使能量和营养的摄入趋于合理，每日
食盐不超过5g，少油饮食，控制胆固醇、
碳水化合物摄入，避免饮酒。

8.科学运动。健康成年人每周参加
3—4次有氧运动，每次持续约40分钟以
上，如快走、慢跑、骑自行车等，中老年人可
根据自身情况参加有益身心的健身运动。

9.积极治疗有关疾病，如心梗、房颤、
外周动脉疾病等。以上疾病人群的卒中
发病风险明显高于常人，应定期体检复
查，接受专科医生治疗，遵医嘱药物治疗。

8项风险因素 快来自测
气温骤降警惕脑卒中

萧山区
潮汐
预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

11月27日
晚潮时间

13∶30
13∶45
14∶32
危险

高潮位
(米)

5.95
5.90
5.72

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

11月28日
早潮时间

01∶40
01∶53
02∶37

高潮位
(米)

3.95
3.92
3.82 11
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82655749 万名青中老各阶层

有公务员、事业、国企、教师、白

领、医生、工程师、上门女婿等。

萧山供电公司电力设备检修预告

11月27日 8:30-16:30检

修萧山区瓜沥镇运东村一带；8:

30-16:30 萧山区临浦镇苎东

村一带。

11月28日 8:30-16:30检

修萧山区瓜沥镇明朗村一带。

●遗失浙江省杭州市上城区笕

桥街道黎明社区居民委员会开

户许可证，核准号：J331000406

9607，声明作废。

便民热线

现将萧山区益农镇城市示范村改造安置名单及安置面
积予以公示，详见萧山区政府门户网站(www.xiaoshan.
gov.cn）。如有异议，请于公示之日起七日内向杭州市萧山
区住房和城乡建设局反映。以个人名义反映问题的，建议

署报本人真实姓名。
电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2023年11月24日

杭州市萧山区益农镇城市示范村改造安置名单公示
因闻堰街道山河村安置房周边森林防火项目建设的需

要，将对山河桃园里、坞子坳、郭家山、闻兴裴家山的部分坟
墓（离山脚三十米左右范围内）进行搬迁（具体根据现场和
施工需要分为第一批和第二批）。请各坟主在2023年12月
31日前到姚家坞公墓办公室做好坟墓登记工作。坟墓迁移

分两批进行：第一批2024年1月31日前坟主完成自行迁
移，第二批2024年4月30日前坟主完成自行迁移，逾期不
登记、不迁移将按无主坟处理。坟墓登记处联系电话：
0571-82300331。特此公告！
杭州市萧山区人民政府闻堰街道办事处 2023年11月22日

关于山河桃园里、坞子坳、郭家山、闻兴裴家山的部分坟墓迁移的公告

国家卫生健康委新闻发言人米锋在26日举行的国
家卫生健康委新闻发布会上表示，监测显示，近期，我国
呼吸道感染性疾病以流感为主。此外，还有鼻病毒、肺炎
支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等病原引起。分析认
为，近期我国急性呼吸道疾病持续上升，与多种呼吸道病
原体叠加有关。

米锋说，当前，随着各地陆续入冬，呼吸道疾病进入
高发时期，国家卫生健康委会同国家疾控局持续开展呼
吸道疾病监测和形势研判，推进流感疫苗接种，定期调度
各地医疗资源供给和诊疗工作情况，有针对性地加强工
作指导，组织经验交流和技术培训。

米锋提示，大医院人员密集，等候时间长，交叉感染
风险较高，家里如有儿童患病症状较轻，建议首选到基
层医疗卫生机构或综合医院儿科就诊。目前，全国各地
卫生健康部门已在官方网站和政务微信平台公布本地
可以提供儿科诊疗服务的医疗机构信息，并将及时更
新。公众要坚持戴口罩、多通风、勤洗手的卫生习惯，倡
导“一老一小”等重点人群积极接种相关疫苗，出现呼吸
道症状时要做好防护，保持社交距离，避免家庭、单位内
交叉传染。

数贸会上买卖的是啥？

“数字技术的快速发展让人惊
叹，这就是未来的模样！”在数贸会万
事利丝绸智能设计体验区，来自意大
利的参会嘉宾韦内齐亚诺刚刚AI定
制了一条带有杭州文化元素的专属
丝巾，一旁的数字化绿色印染设备即
刻开始生产，最快2小时她就将拿到
这件精美又环保的丝巾成品。

作为数字经济时代蓬勃兴起的
新贸易形态，数字贸易分为两种形
式，一种是数字交付贸易，交易的是
数字技术、数字服务、数字产品和数
据；另一种是数字订购贸易，即通过
跨境电子商务平台达成的货物和服
务贸易。

全球50个大模型同台竞技，展示
在教育、医疗、办公等领域的最新应
用；无人驾驶、人机交互等技术成果
探索未来生活的更多可能；基于脑机
接口技术的仿生假肢、应用全息影像
技术的陪伴数字人等产品，传递着前
沿科技的民生温度……

汇聚 800 多家数字贸易企业，
100余项成果首发首秀首展——数贸
会上的火热景象，是我国数字贸易规
模不断扩大、牵引力不断增强的一个
缩影。数据显示，2022年，我国可数
字化交付的服务贸易规模达2.5万亿
元人民币，比2018年增长78.6%，位
列全球第五。

专精特新“小巨人”企业申昊科
技的展台上，一台高举双臂的配网带
电作业机器人吸引不少采购商上前
询问，这款集成多项数智技术的新产
品即将进入市场。“去年我们在首届
数贸会上谈成了不少销售订单，很期
待今年的表现。”企业研发中心总监
杨子赫说。

商务部日前发布的《中国数字贸
易发展报告2022》指出，数字贸易正
带动全球产业链供应链价值链加速
整合优化，大幅降低贸易成本，为全
球经济恢复增长注入新动能。

数字消费你参与了吗？

结束了一天的工作，不想做饭，
智能厨灶为你自动烹饪美味菜肴；打
开手机，随时随地与虚拟人私教来场
口语对话练习；学习累了，和AI下棋
机器人切磋一把……

数贸会上的种种场景，正成为越
来越多消费者的真实生活。数字技
术加持下，不断丰富的消费业态和应

用场景给人们的消费习惯、生活方式
带来巨大改变。

菲律宾的凤梨、印尼的山竹、智
利的车厘子……走进新零售企业盒
马的数贸会体验店，来自世界各地的
新鲜水果正在等待顾客挑选。全球
供应链布局的背后，是“数字经济+零
售”的数实融合实践。

数字技术与实体经济的深度融
合，推动着传统产业转型升级、提质
增效；与此同时，在数字产业化和产
业数字化的进程中，新产业、新业态
持续涌现。

在趣链科技展台，企业市场总监
王爽向记者介绍了区块链技术的民
生应用：“拥有分布式存储和可追溯
的优势，区块链技术更好保障了数据
的安全性和唯一性。”

在数字贸易新赛道上，越来越多
的创新创业主体快速成长。截至
2022年，中国市值超10亿美元的数
字贸易企业已超200家。

“‘新兴产品服务’是全球数字
贸易发展的一大特点。”浙江大学国
际联合商学院院长贲圣林认为，服
务型的数字贸易能打破物理空间的
限制，有望形成更快更好的发展势
头。

数字贸易创造多重商机

“数贸会刚开幕半天，就有上百
名客商来我们这里咨询入驻。”拉美
电商平台美客多中国区市场公关负
责人张超告诉记者，中国的商品颇受
拉美消费者青睐，企业正积极为中国
卖家提供一站式出海方案，已累计服
务数万名中国卖家。

中国—东盟特色商品汇聚中心

的展台上，越南咖啡豆、印度尼西亚
香草荚等东盟国家特色商品引人注
目。该平台国际市场总监张奕文说：

“我们从中国—东盟博览会上了解到
许多国家的展商迫切想要进入中国
市场的意愿，依托位于广西南宁的物
流园，搭建了跨境电商平台，已有近
4000种商品入驻。”

两个数字平台，一个向外，一个
向内，凸显出数字贸易正在创造多重
商机。

《中国数字贸易发展报告2022》
显示，2012年至2022年，全球可数字
化交付服务出口年均增长 6.1%。
2022年中国可数字化交付的服务进
出口额同比增长3.4%，规模再创历史
新高。

“数字贸易的发展前景广阔，为
全球经济增长注入新动力。”拼多多
高级副总裁文学认为，随着物流、支
付体系的不断完善，未来跨境电商将
更注重综合化发展，为海外消费者、
商家提供综合性服务，助力企业开拓
多元化国际市场。

当前，数字贸易已成为重组全球
要素资源、重塑全球经济结构、改变
全球竞争格局的关键力量。中国信
息通信研究院副总工程师何伟说，面
对全球数字经贸发展不均衡、贸易保
护主义回归等挑战，亟需加快构建包
容性数字规则体系，不断拓展普惠数
字经贸网络。

商务部国际贸易谈判代表兼副
部长王受文表示，下一步，商务部将
会同相关部门和地方，秉持开放合作
共赢的发展理念，建立健全数字贸易
促进政策，营造良好的数字营商环
境，深化国际交流合作，推动数字贸
易改革创新发展。

从数贸会看数字贸易如何影响你我生活

2024年度
“国考”开考

11月 26日，中央机
关及其直属机构2024年
度考试录用公务员公共
科目笔试在全国各考区
统一举行。共 261.3 万
考生考前进行了报名确
认、225.2万人实际参加
考 试 ，参 考 率 约 为
86.2%，参加考试人数与
录用计划数之比约为
57: 1。

图为在南京林业大
学考点，考生进场准备参
加考试。

在机器狗“导游”的引导

和讲解中参观展览，用数字

人民币支付1元购得现磨咖

啡，参与场馆打卡活动领取

限量数字藏品……正在杭州

举办的第二届全球数字贸易

博览会上，数字化的生活消

费和公共服务体验随处可

见。

随着数字技术全面融入

生产生活，数字贸易点亮人

们的美好生活，也成为我国

塑造发展新优势、提升全球

竞争力的重要引擎。

11月26日，丽江至香格里拉铁路开通运营，两地间最
快1小时18分可达，昆明经大理、丽江可直达香格里拉。

丽香铁路起自云南省丽江市玉龙纳西族自治县丽江
站，接入云南省迪庆藏族自治州香格里拉市香格里拉站，
设计时速140公里，全长139公里，为国家Ⅰ级单线电气
化铁路。

图为11月26日，列车从玉龙雪山脚下驶过。
（本版图文报道均据新华社）

国家卫健委：
近期呼吸道感染性疾病以流感为主

我国将开展
城市社区嵌入式服务设施建设

社区是城市公共服务和城市治理的基本单元。记者
26日从国家发展改革委了解到，国务院办公厅近日转发
国家发展改革委《城市社区嵌入式服务设施建设工程实
施方案》。

方案提出，社区嵌入式服务设施面向社区居民提供
养老托育、社区助餐、家政便民、健康服务、体育健身、文
化休闲、儿童游憩等一种或多种服务，优先和重点提供急
需紧缺服务，确保便捷可及、价格可承受、质量有保障，逐
步补齐其他服务。

方案明确，城市社区嵌入式服务设施建设工程实施
范围覆盖各类城市，优先在城区常住人口超过100万人
的大城市推进建设。综合考虑人口分布、工作基础、财
力水平等因素，选择50个左右城市开展试点，每个试点
城市选择100个左右社区作为社区嵌入式服务设施建
设先行试点项目。到2027年，在总结试点形成的经验
做法和有效建设模式基础上，向其他各类城市和更多社
区稳妥有序推开，逐步实现居民就近就便享有优质普惠
公共服务。

丽江至香格里拉铁路开通运营


