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这些民生新规12月起施行

11月30日，游客在重庆市巫山
县文峰景区游览。

初冬时节，长江三峡重庆市巫
山县水域两岸色彩斑斓，红叶似火，
美如画卷。

重庆巫山
红叶似火
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要说哪里最能暴露人的年龄，恐怕
非眼睛莫属。眼睛是五官中最复杂，也
是全身最容易老化、最需要精心呵护的
部位。视觉是我们最重要的感觉，也最
为精密，一丁点儿的老化都有可能造成
视觉功能的减弱，并影响生活质量。保
护好眼睛，功在当下，利在终生。

怎么知道眼睛老了

人眼相当于一部精密的照相机，不
论是相当于镜头的晶状体还是相当于感
光底片的视网膜，都是非常容易老化
的。晶状体的老化表现在两个方面：晶
状体逐渐混浊，出现白内障；晶状体调节
能力变弱，形成老花眼。

我们一般都会觉得白内障是上了年
纪的人才会出现的疾病。实际不然。很
多30至40岁的人就开始出现明显的晶
状体密度不均匀，虽然这个时候往往视
力不会受影响，但是视觉质量（比如对比
敏感度和色觉等）却悄然发生改变。如
果感觉自己的眼睛状态不好、视物不清
楚，请务必到眼科就诊，有可能此时的晶
状体混浊情况已经比较严重了。

晶状体除了发生混浊，还会硬化，从
而导致调节功能异常，即看远和看近的
调节能力下降。看近处，晶状体“变焦”
能力弱了，出现老花症状。俗话说“花不
花，四十八”，的确，多数人在40多岁时
开始出现老花眼，到50岁时，老花症状

已非常明显了。
还有像青光眼这类的眼部严重疾病，

很多也和年龄相关，年龄越大患病率越
高。而且，青光眼的早期没有任何感觉，只
能靠眼科检查发现，一旦造成影响又是不
可逆的。所以，定期的眼部体检必不可少。

眼老人也老究竟为什么

虽然衰老造成各种各样的眼部问
题，但很多人却认为：“虽然我的视力差，
但我对视力的要求也低，只要能看电视、
吃饭就行了，何必操心和焦虑呢？”其实
这种认识是不科学的。

视觉障碍、视力下降影响的可不仅
仅是看东西，还会影响我们的大脑。视

觉障碍与认知功能的下降有关，甚至还
与抑郁症的发生有关。人在长期的视觉
障碍状态下，会变得反应迟钝、记忆力下
降、注意力不集中、思维能力下降，甚至
患上抑郁症。

另外，视力下降是导致老年人摔倒
的重要原因。特别是骨质疏松的老年
人，摔倒后很容易发生骨折。如果老年
人发生髋部骨折，在骨折后的第一年里
就会有很高的死亡率。所以，视力问题
不但“蚕食”大脑，而且真的要命。

眼睛抗衰老有哪些方法

既然眼睛的衰老对身体健康影响如
此巨大，有什么方法能延缓其衰老呢？

人生没有捷径，想延缓衰老最好的思路
还是培养健康的生活方式——规律作
息，均衡饮食，适量运动。身体健康了，
各组织器官的老化就会慢一些，这是减
少疾病发生的真谛。

根据流行病学研究结果还发现，确
实有些食物的摄入可延缓眼睛的衰老。
维生素C、叶黄素和玉米黄素、Ω-3脂肪
酸等的摄入可能可以延缓晶状体和视网
膜的老化。羽衣甘蓝、菠菜、花椰菜、南
瓜、玉米、柑橘以及蛋黄等食物富含叶黄
素和玉米黄素，适当摄入对眼部健康有
益。但任何食补都不可能完全避免疾病
的发生，所以每年的眼部体检更为重要，
可以做到疾病的早期发现和早期治疗。

人老眼先衰 眼睛更要抗衰老

■文/朱颖华

数控机床是现代制造业的关键设备，
而电气自动化设计环节又是数控机床的
核心技术。

以不断突破进取的创新精神，追求永
无止境的技术进步，是一名优秀数控人的
理想和追求。从业18年来，现任杭州大天
数控机床有限公司研发部主管的赵海军，
一直向着这一目标不懈努力、执着前行。

作为国家级专精特新“小巨人”企业
的技术领军人才，赵海军先后获得萧山区

“劳动模范”、第三届“萧山工匠”、萧山区
第四届职业技术带头人等荣誉称号，并在
技术研发领域，用一项项成果印证着技能
的力量，实现着人生的价值，为行业进步
和实体经济发展作出积极贡献。

爱岗敬业刻苦钻研，一步步成为行业专家

2005年，毕业于西安理工大学机电

一体化专业的赵海军，为了能在科技含金
量高的企业进一步学习技术技能，选择进
入杭州大天数控机床有限公司。

来到企业以后，赵海军立足岗位，努
力学习，刻苦钻研。他深入学习和掌握国
内外数控机床的先进技术，了解行业发展
趋势和技术需求，不断提升技术技能和素
养；他秉持良好的工作习惯，把现场发现
的问题及时记录下来，并在工作完成后重
新复盘，进行数据梳理、记录存档、分析研
究，从而积累经验；他发挥模范带头作用，
注重技术交流，坚持传帮带，积极提升年
轻员工的实际工作能力，引领团队更上一
层楼。

在周而复始的平凡工作中，赵海军具
备了高超的软件编程能力、领先的设计理
念、丰富的实战经验和综合的管理能力，
一步步成为数控机床电气设计领域的行
业专家。

2022年，他创立了以自己名字命名

的工作室，并获得了萧山区职工高技能人
才工作室“赵海军智能制造创新工作室”
授牌。截至目前，工作室已培养行业创新
技能人才中级工程师3名。

精益求精探索实践，一次次收获创新成果

干一行，爱一行，钻一行，精一行。多

年来，赵海军在自己的专业领域，始终以
精益求精的价值追求探索实践。

他先后承担了省市区重大科技项目
10余项，曾获得浙江机械工业科学技术
奖二等奖、杭州市科技进步三等奖、萧山
区科学技术进步奖一等奖等。

他主持或参与了多项专精特新高端
机床产品的研发任务，其中，“立卧复合五
面体龙门加工中心”被授予首届军民两用
技术创新应用优胜奖，“双主轴复合龙门
与立式加工中心”被评为“杭州市国内首
台（套）重大技术装备和关键部件产品”。
2017年到2018年，他先后参与了2项国
家科工局军工智能制造专项项目的研发。

同时，他还获得了国家发明专利2项
（第一发明人），实用新型专利20项，软件
著作权11项，编制团体标准3项，发表学
术论文2篇。

他致力于高端装备关键智能控制先
进技术的研究与应用、智能控制软件开发

与应用、机床高效自动化开发与应用，成
功开发了多项先进智能控制技术，并将技
术成果成功转化到数控机床产品上，解决
了生产制造环节技术上的痛点和难题，提
高了机床的高效加工能力，增加了产品附
加值，大大提升了机床产品的信息化、高
效自动化和智能化程度。

一次次攻克技术难题、一次次突破技
术瓶颈、一次次收获创新成果。赵海军在
数控机床电气设计中探索创新、勇攀高
峰，用自己的技术技能和工匠精神，为智
能制造和高质量发展插上了翅膀。

赵海军：突破进取，在数控机床制造领域逐浪前行

赵海军操作数控机床

匠心筑梦匠心筑梦
建功新时代建功新时代

12月，一批新规开始施行，关系
社会生活方方面面。简化社保经办流
程，推动“便捷办”“高效办”；规范生鲜
食用农产品市场销售行为，增加对销
售场所照明等设施的设置和使用要
求；规范牙膏功效宣称范围和用语，整
治虚假、夸大宣称功效等问题……愈
加完善的法治，带来美好生活新愿景。

推动社保经办服务
“便捷办”“高效办”

《社会保险经办条例》自12月 1
日起施行，推动社保经办服务“便捷
办”“高效办”。

根据条例，社保经办机构应当通
过信息比对、自助认证等方式核验参
保人员社保待遇享受资格，通过“数据
多跑路”让“群众少跑腿”。压减不必
要的证明材料，取消没有法律法规和
国务院决定依据的证明材料；对于老
年人、残疾人等特殊群体通过授权代
办、上门服务等方式提供便利服务。

对涉嫌丧失社保待遇享受资格后继
续享受待遇的，社保经办机构应当调查
核实。经调查确认不符合社保待遇享受
资格的，停止发放待遇；个人多享受社保

待遇的，由社保经办机构责令退回。

规范生鲜食用农产品
市场销售行为

《食用农产品市场销售质量安全
监督管理办法》自12月1日起施行。

针对群众反映的“生鲜灯”误导消
费者问题，办法增加对销售场所照明
等设施的设置和使用要求，规定销售
生鲜食用农产品，不得使用对食用农
产品的真实色泽等感官性状造成明显
改变的照明等设施，误导消费者对商
品的感官认知。

办法强化市场开办者和销售者食
品安全责任，规定市场开办者履行入
场销售者登记建档、签订协议、入场查
验等管理义务和销售者履行进货查
验、定期检查、标示信息等主体责任；
明确鲜切果蔬等即食食用农产品应做
好食品安全防护，防止交叉污染。

规范牙膏功效宣称范围及用语

《牙膏监督管理办法》自12月 1
日起施行。

一些牙膏产品的功效宣称模糊与
药品、医疗器械的界限，给消费者健康

带来安全隐患。办法明确，牙膏的功
效宣称应当有充分的科学依据。牙膏
备案人应当在备案信息服务平台公布
功效宣称所依据的文献资料、研究数
据或者产品功效评价资料的摘要，接
受社会监督。国家药品监督管理局根
据牙膏的功效宣称、使用人群等因素，
制定、公布并调整牙膏分类目录。

牙膏实行备案管理，牙膏新原料按
照风险程度进行注册或者备案管理，并
实行安全监测制度。安全监测期满未
发生安全问题的牙膏新原料，纳入国家
药监局制定的已使用的牙膏原料目录。

简化简单食品制售行为
的许可规定

《食品经营许可和备案管理办法》
自12月1日起施行。

办法对简单食品制售行为作出简
化许可的规定。食品经营者从事解
冻、简单加热、冲调、组合、摆盘、洗切
等食品安全风险较低的简单制售的，
县级以上地方市场监督管理部门在保
证食品安全的前提下，可以适当简化
设备设施、专门区域等审查内容。

办法明确食品销售连锁管理、餐

饮服务连锁管理、餐饮服务管理、半成
品定义，规定半成品制售仅限中央厨
房申请。进一步规范“散装食品”的定
义，明确未经食品生产者预先定量包
装或制作在包装材料、容器中的食品，
食品销售者在经营场所根据需要对食
品生产者生产的食品进行拆包销售或
进行重新包装后销售的食品，均纳入

“散装食品”的范畴。

完善律所从事证券法律业务
的监管制度

修订后的《律师事务所从事证券
法律业务管理办法》自12月1日起施
行，规范律师在证券发行、上市和交易
等活动中的执业行为。

办法明确，律师事务所从事证券
法律业务，应当按照规定报中国证券
监督管理委员会和司法部备案。中国
证监会及其派出机构、司法部及地方
司法行政机关依法对律师事务所从事
证券法律业务进行监督管理。

律师事务所从事证券法律业务，
应当指派律师进行有关的核查和验证
工作，未取得律师执业证书的工作人
员只能从事相关的辅助工作。

从简化社保经办流程到规范牙膏功效宣称范围
巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）11月30日

发表声明宣布，当天加沙地带将继续停火。
据卡塔尔通讯社报道，卡塔尔外交部发言人安萨

里30日证实，巴以双方同意将加沙地带人道主义临
时停火协议延长一天，条件不变。安萨里还表示，各
方正致力于达成永久停火协议。

巴勒斯坦消息人士告诉新华社记者，以色列30
日凌晨释放了第六批巴勒斯坦被扣押人员，他们已乘
车离开位于约旦河西岸的奥弗监狱。巴勒斯坦被关
押者事务委员会提供给记者的名单显示，被释放人员
包括15名未成年人和15名妇女。

以色列和哈马斯在加沙地带的停火协议于当地
时间11月24日上午7时正式生效。11月27日，哈
马斯与以色列同意将加沙地带人道主义停火期限延
长两天。在停火期间，哈马斯和以色列已分别释放6
批被扣押人员。

巴以临时停火协议再延长一天

驻日美军一架“鱼鹰”运输机在日本鹿儿岛县屋
久岛海域坠毁后，日本防卫大臣木原稔11月30日在
参议院外交防卫委员会表示，日本政府已要求驻日美
军暂时停飞“鱼鹰”运输机。

木原说，搜救人员29日在失事海域发现1名男
性死者，后经证实为机上人员。日本政府30日就坠
机事故要求美方在确认安全性后再执飞，同时要求日
本陆上自卫队“鱼鹰”运输机暂停飞行。

不过，日本内阁官房长官松野博一30日在记者
会上表示，日本政府不会更改在陆上自卫队佐贺基地
部署“鱼鹰”运输机的计划。

日本共同社援引美国空军特种作战司令部消息
称，失事“鱼鹰”运输机隶属第353特种作战飞行团。
据报道，该机原计划29日从山口县岩国基地飞往嘉
手纳基地，中途改变计划飞向屋久岛机场，当地时间
14时40分左右在雷达上消失。

日本媒体援引海上保安厅第10管区海上保安本
部最新消息称，坠毁的“鱼鹰”运输机上共有8人，在
失事海域搜救7名失踪人员的行动仍在进行中。

日本政府要求驻日美军
暂时停飞“鱼鹰”运输机

德国官员11月29日披露，两名少年涉嫌策划在
即将到来的圣诞季发动袭击，已被警方逮捕。

路透社援引德国北莱茵-威斯特伐利亚州内政
部长赫伯特·罗伊尔的话报道，这两名少年分别住在
北莱茵-威斯特伐利亚州和勃兰登堡州，一人15岁，
另一人16岁，两人涉嫌策划袭击一个圣诞市场。

罗伊尔没有披露该圣诞市场位于哪座城市以及
具体是哪个圣诞市场等细节。

勃兰登堡州官员在一份声明中证实，该州警方逮
捕了一名嫌疑人。知情人士告诉路透社，在勃兰登堡
州落网的是那名16岁少年，是外国移民。

德国曾在圣诞季期间发生恐怖袭击，因此警方在
节日到来前格外警惕。

2016年12月19日晚，一辆货车冲进德国首都柏
林西部城区繁华地带一个圣诞市场的人行道，造成
12人死亡、数十人受伤。次日，德国政府认定这起事
件为恐怖袭击。

德少年涉嫌策划圣诞袭击被捕


