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■记者 盛凤琴
通讯员 洪斐 周天琪 丁勇

昨日，萧山下起了小雪。受寒潮
影响，气温骤降，医院心血管疾病患者
明显增多。记者从区中医院获悉，医
院心内科在24小时之内接收3名急性
心肌梗死患者，年龄最大的64岁，最年
轻的40岁。所幸，经过医院的全力抢
救，患者均转危为安。

六旬大爷睡梦中痛醒

业内一直有“时间就是心肌，心肌
就是生命”的说法。救治的时间越短，
效果就会越好，患者的预后也将更加
理想。

事发当天凌晨3点40多分，64岁
的吴大伯来了区中医院急诊室。原来
半夜睡梦里，吴大伯就感到胸口隐隐作
痛，原本想着过一会可能就会好了，结
果持续了 3个小时胸痛症状仍未消
退。到了医院，在急查心电图提示ST
段改变，医院迅速开启绿色通道，医生
在急诊造影检查中发现，患者左回旋支
近段完全闭塞，需要进行急诊介入手
术，给患者把血管开通。

当晚8点50分，患者乔先生同样
因为胸痛来就诊，心内科会诊考虑急

性心梗，跟吴大伯类似，乔先生的左回
旋支近段也出现了全闭塞的情况，需
要进行急诊介入手术治疗。

在乔先生的手术做完送回病房不
久，医院急诊室又来了一名53岁的大
伯，同样也是胸痛，持续了近一个小
时。“急性下壁心肌梗死”“右冠远端完
全闭塞”，在进行了37分钟的急诊冠脉
内支架植入手术后，患者的状态趋于
稳定。

无独有偶，前两天在新街街道社
区卫生服务中心门诊大厅，一个40岁
左右的男子因胸痛就诊。当时，全科
主治医师朱桢桢正好在门诊值班，看
到门口有个人在徘徊，于是将他叫了
进来，一听患者说胸痛，朱医生也紧张
了起来，虽然患者既没带身份证，也没
有家属陪同，但是时间不等人，朱桢桢
立马带他去心电图室检查。一查竟然
是“心梗”，患者立马被转送上级医院。

“目前，三名患者中有一名已经康
复出院。”医院心内科主任刘喆表示，
2024年开年，短短20多天时间里，医
院就陆续收治了10名心梗患者，而且
心梗患者年轻化情况趋势越来越明
显，此前医院还收治过三十多岁的年
轻心梗患者。除了心梗外，像冠心病、
心衰、心律失常的患者也有增加的趋

势。目前，医院心内科44张病床全满，
并向其他科室征用了十多张病床。

胸痛心梗怎么办？
医生教你这么做

为何寒冷天气会加剧心脑血管疾
病的发病风险？

对此，刘喆解释说，血管遇到冷空
气会收缩，如果血管本身有狭窄，一收
缩狭窄程度会加重。并且血管收缩，
压力增高，容易导致血管里面的斑块
破裂脱落，形成血栓，血栓堵住血管，
心脑血管疾病就会发作。

而且气温大幅下降带来的蝴蝶效
应不单体现在急性心脑血管事件的发
生率上，就连血压也会受影响，其中高
血压患者心梗的风险要比常人高。

其实心梗发作有“前兆”，比如出现
压榨性的疼痛，胸前感觉有石头堵着一
样，患者会有濒死感以及强烈的窒息
感；也有可能会出现牙疼、肩背部的牵
扯痛、心脏附近不明原因的疼痛等。

冷空气袭来，中老年人尤其是有
心脑血管病史的该如何安然过冬？

1.保持温暖：寒冷的天气会导致血
管收缩，增加心脏负担。在冬天要注
意保持温暖，穿上合适的衣物，特别是
在户外活动时。

2.规律运动：适量的运动有助于保
持心血管健康。在冬天选择室内运
动，比如健身房的有氧运动、游泳等，
避免在寒冷的户外进行剧烈运动。

3.健康饮食：均衡饮食对心脏健康
至关重要。多摄入富含纤维、维生素
和矿物质的食物，减少高脂肪、高盐和
高糖食物的摄入。

4.控制体重：冬天容易因为户外活
动减少和食欲增加而导致体重增加，
这会增加心脏负担。保持健康的体重
对心脏健康非常重要。

5.管理压力：冬天可能会因为各种
原因增加压力，而长期的压力会对心
脏健康产生负面影响。学会有效的压
力管理技巧，比如冥想、放松训练等。

6.定期体检：定期进行心脏健康检
查，包括血压、血脂、血糖等指标的监
测，有助于及早发现潜在的心脏问题。

刘喆提醒广大市民，对于急性心
肌梗死患者，时间就是生命，要牢记

“两个120”：第一是出现急性胸痛要及
时拨打“120”急救电话，并告知急救人
员症状和所在位置；第二是明确诊断
的心梗患者需在黄金120分钟内得到
有效救治。此外，一旦发生过心梗，患
者需要终身服用抗血小板症状类药
物，切勿自行停药。

24小时抢救3例急性心梗患者

这个冬天我们该如何护“心”？

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 古
贝贝）近日，城厢街道崇化社区在东边
铁路沿线种植了63株绿树，包括32株
樱花、22株紫薇、9株桂花，受到了居民
们的一致欢迎。

据了解，受地铁15号线建设影响，
全区内有大量道路绿植需要移植。在
得知消息后，崇化社区立即想到了东
边铁路沿线的空地，此前居民一直希
望能种植一些绿化。

在城厢街道的协调下，社区领到
了63株绿植，并请来园林工人，将三个
品种进行交织种植。周边居民看到
后，当场拍摄了视频，上传到居民微信
群里，与大家一起分享这个好消息。

崇化社区铁路沿线原本是一块废弃
地块，经常有居民在这里偷偷种菜，潜藏

着不少安全隐患。为此，早在2021年，
城厢街道牵头理顺了该地块的权属关
系，将路面平整后铺上沥青，划好车位，
可同时容纳90多辆车子停放，极大地缓
解了辖区居民的停车难题。

此后，这一带更是成为社区居民
遛弯散步的好去处。去年，社区又见
缝插针，将多出来的“边角料”地带建
成了小型的儿童公园，里面放了五彩
的儿童爬坡和可爱的儿童木马，成为
小朋友们最爱去的乐园。

如今，这里又栽下了四季花木，到
明年春天，32株樱花树将竞相盛开；夏
天，22株紫薇摇曳生姿，开出一片灿烂
红霞；到了秋天，9株桂花树将散发出
沁人心脾的香气。居民们在花下感受
四季美景，享受幸福生活。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 俞
秀春）日前，杭州生物科技谷医药标准
厂房项目1号、2号楼举行封顶仪式。

GMP生物医药厂房是杭州临空经
济示范区的重点项目，1号楼、2号楼顺
利封顶为工程的后续进展奠定了坚实
基础。杭州生物科技谷生物医药标准
厂房项目建成后将集展览馆、GMP厂
房、研发车间、配套公寓等功能于一体，
成为服务于周边生物医药创新集群、大
规模生物医药CDMO集群及高端医疗
器械集群的创新型智慧服务中心。

前不久，以“世界知名、国内领先、
长三角一流”的生命健康产业集群为
目标的杭州生物科技谷生物医药展厅

现也已建成。展厅西至皎霞路，北至
风图街，总面积达1767.4㎡，是示范区
打造GMP产业园的示范型项目，为萧
山生物医药科技谷发展添砖加瓦。

杭州生物科技谷生物医药展厅与
周边景观环境融为一体。兼顾整个园
区服务配套功能，打造生物医药科技
谷区域性地标建筑，内含会议、接待、
专业产品展示、招商等多功能空间。

该公司为了将优质的设计施工品
质贯彻至每一处细节，营造新一代产
业园办公与生产氛围，联合设计单位
结合自身业务特色将墙面建筑采用错
落的灰色系，格调整体现代感十足，将
建筑立面采用斜向条形窗，韵律感强

烈，与局部高的玻璃幕形成鲜明对比，
打破传统办公园区的呆板印象。

杭州生物科技谷位于自贸萧山区
块空港板块联动创新区，是萧山区生
物医药产业核心区。围绕打造“世界
知名、国内领先、长三角一流”的生命
健康产业集群这一目标，提供满足“研
发+制造+配套”等多种组合空间，构建

“药+医+器”三位一体产业发展体系。
同时打造重大生物医药创新集群、大
规模生物医药CDMO集群、智慧医疗
集群、高端医疗器械集群和临空现代
服务业集群等五大产业集群。

目前，杭州生物科技谷（空港）已
落户包括世界 500强赛默飞合资项

目，海外人才团队健新原力全产业链
基地项目、药源新地CRO平台项目、
冠科美博生物医药产业化基地项目、
以明生物医药项目、迈邦生物细胞培
养基产业化基地项目等26个，总投资
近111亿元。

生物科技谷还将发挥空港和自贸
区优势，争取先行先试，搭建和引入进
出口通关、医药专业仓储物流销售、保
税平台等供应链平台。结合杭州萧山
国际机场和杭州大会展中心，科技谷
全力打造国际化生物医药交流会展中
心，聚力打造成为国内知名的生物医
药产业环境最优发展先导区和生物产
业国际人才聚集区。

医药标准厂房项目主体结构封顶

杭州生物科技谷打造一流生命健康产业集群

樱花紫薇桂花交织种植 崇化铁路沿线将迎四季美景

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 何家豪）最近，
家住新塘街道姚江岸家园小区的姚阿姨打来热线
电话表扬社区。原来，姚阿姨因为家里水管漏水，
给姚江岸社区打了电话。没想到她反映的“小意
见”不仅得到了及时的解决，还在社区工作人员的
细心观察下发现了“大问题”。

“我打电话后，小何很快就来了，还带来了管道
师傅和物业人员，很快帮我修好了。”小何是社区网
格联络员何家豪。“当时在修理过程中，我们听姚阿
姨说起，邻居有好几家都有这样的情况。家里管道
污水有反漏的情况。”小何告诉记者，因为之前晨晖
路东侧管道存在堵塞问题，曾给居民们带来困扰。

“难道现在社区内又有管道破损了？”带着疑
问，小何来到姚江岸家园地库进行实地检查，发现
不仅存在管道漏水、地库污水渗漏，空气中还隐约
飘散着一丝令人不适的味道。

为了找出问题的根源，何家豪将情况反映给
了社区党总支书记姚利元。大家一合计，决定要
进行一次彻底的检查。于是，一边联合物业，拉来
吸粪车对管道进行疏通，一边协同物业、房管所对
姚江岸家园的污水管道进行了全面排查。

一检查，才发现出了大问题：经专业人士现场
勘查，发现晨晖路西侧管道也塌陷破损，使得姚江
岸家园整个小区的污水无法顺利排出。

为了尽快解决居民问题，社区立刻将问题上
报给新塘街道，寻求街道帮助，与污水零直排公
司，运营单位及时制定应急方案。

当时，现场工作人员先用皮管，穿过雨水管道
接至对面晨悦湾污水管道处，暂时缓解社区居民
管道和污水问题。同时，社区向有关部门提交了
改造申请报告。经过两个月的处理，晨晖路东西
两条管道工程均实施完毕。姚江岸家园的居民也
终于放心了。

“清污通下水道虽然是一件小事，但发生在老
百姓身上的‘小事’就是我们的‘大事’。”姚利元说
道。提升群众的获得感、幸福感是社区的首要职
责，通过网格立足群众需求、问题导向，及时回应
群众诉求，才能让居民感受到社区大家庭的温暖。

21日，进化镇“大美进化”俱乐部
杯乒乓球总决赛在进化球馆举行，全镇
乒乓球爱好者参加此次总决赛。该镇
以“乡村运动十二季”全民健身活动为
载体，提升居民身体素质，进一步推进
群众性各项体育运动。

通讯员 张祥荣 摄

“大美进化”
乒乓球总决赛

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 王伊蓉）日前，
南阳街道城市书房运营举行启动仪式。

近年来，南阳街道高度重视精神文明建设和
文化事业发展，不断加大文化领域投入，全力实施
文化惠民工程，各类文化活动亮点纷呈，文化艺术
创作成果丰硕，相继建成了故事馆、叙事馆、城市
书房等公共文化设施，文化工作取得了显著成绩。

南阳城市书房是由南阳街道打造的一个公益
文化空间，坐落于街道“网红打卡点”——滨河公
园内，占地676.9平方米。书房内开设阅读区、儿
童活动区、美德馆、阶梯公益教室、传统文化展示
区、天幕剧场、共享水吧、服务台、志愿者联络中
心、社科基地、积分兑换区、多功能教室、社团孵化
基地、共享空间等多样场景以满足居民不同需求，
在南阳筑起文明高地。

南阳城市书房启动运营

“小意见”发现“大问题”
姚江岸社区收获居民点赞

本报讯（首席记者 黄婷）日前，北大信研院与
闽通数智共建“工程建设数智化联合实验室”签约
暨揭牌仪式在杭州湾智慧谷举行。

闽通数智致力于打造工程数智化管理平台，
实现工程建设行业的数智化转型升级。目前，公
司自主研发的工程建设安全管理产品已成功应用
于众多交通工程建设项目，取得了显著的实施成
果。此番同北大信研院共建联合实验室，旨在以
研究院专业化人才团队、信息技术优势、产业赋能
经验加持，切实加强闽通数智工程领域的行业竞
争力，为企业快速发展提供有力支持。

工程建设行业的数智化升级，离不开传感设
备的智能感知能力、摄像设备的智能分析能力。
北大信研院院长蒋云建议联合实验室以“打造中
国视谷建设框架下的一大重点应用场景”为目标，
重点打造“工程建设全过程数智化管理平台”等亮
点成果，并寻求导入数字视网膜、泛在操作系统等
研究院重点技术的可能性，支撑闽通数智长效性
地规模化发展。

未来，双方将以联合实验室为纽带，在项目研
发、知识产权、人才引进等方面展开合作。

北大信研院与闽通数智共建
“工程建设数智化联合实验室”

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 郎露寅）近日，
中国教育学会组建调研专家团队一行20余人，深
入萧山，开展基础教育现代化综合实验区联合调
研工作。

据了解，中国教育学会是新中国成立最早、覆
盖人群最多、影响面最广的全国性、专业性、群众
性教育学术组织和国家平台型教育智库。

在为期四天的调研中，四个调研小组分别深
入12所学校和幼儿园进行现场调研（含普通高中
学校、初中学校、九年一贯制学校，幼儿园、中等职
业学校），包括公办学校（园）9所、民办学校（园）3
所。调研组听取了12位校长的工作汇报，召开了
12场干部教师座谈会、12场学生代表座谈会，覆
盖师生共计205人；听课49节，覆盖各学科。

此外，调研组还通过集体座谈、分组座谈、集
中研讨等多种方式，对萧山区基础教育情况进行
了全方位调研。

“我们也将针对调研组的反馈意见，进一步深
化研究，系统设计整体实验方案，细化具体项目实
施方案。”区教育局表示，将以首次调研为契机，在
学会和专家组的指导下，科学规划，擦亮“尚学萧
山”教育品牌，推动萧山教育高质量发展。

中国教育学会组团来萧调研


