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健康知识普及行动

能看懂食品、药品、保健品的标签和说明书。
直接向消费者提供的预包装食品标签标示应包括食品

名称、配料表、净含量和规格、生产者和（或）经销者的名称、
地址和联系方式、生产日期和保质期、贮存条件、食品生产
许可证编号、产品标准代号及其他需要标示的内容。预包
装食品标签向消费者提供食品营养信息和特性说明，包括
营养成分表、营养声称和营养成分功能声称。营养成分表
以一个“方框表”的形式标有食品营养成分名称、含量和占
营养素参考值（NRV）百分比，强制标示的核心营养素包括
蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠。

药品的标签是指药品包装上印有或者贴有的内容，分
为内标签和外标签。药品内标签指直接接触药品的包装
的标签，外标签指内标签以外的其他包装的标签。药品的
内标签应当包含药品通用名称、适应症或者功能主治、规
格、用法用量、生产日期、产品批号、有效期、生产企业等内
容。药品外标签应当注明药品通用名称、成分、性状、适应
症或者功能主治、规格、用法用量、不良反应、禁忌、注意事
项、贮藏、生产日期、产品批号、有效期、批准文号、生产企
业等内容。

药品说明书应当包含药品安全性、有效性的重要科学
数据、结论和信息，用以指导安全、合理使用药品。药品说
明书的具体格式、内容和书写要求由国家食品药品监督管
理局制定并发布。

标签或者说明书上必须注明药品的通用名称、成分、规
格、生产企业、批准文号、产品批号、生产日期、有效期、适应
症或者功能主治、用法、用量、禁忌、不良反应和注意事项。
麻醉药品、精神药品、医疗用毒性药品、放射性药品、外用药
品和非处方药的标签，必须印有规定的标志。

非处方药是可以自行判断、购买和使用的药品。非处
方药分为甲类非处方药和乙类非处方药，分别标有红色或
绿色“OTC”标记。甲类非处方药须在药店执业药师或药师
指导下购买和使用；乙类非处方药既可以在社会药店和医
疗机构药房购买，也可以在经过批准的普通零售商业企业
购买。乙类非处方药安全性更高，无需医师或药师的指导
就可以购买和使用。

保健食品标签和说明书不得有明示或者暗示治疗作用
以及夸大功能作用的文字，不得宣传疗效作用。必须标明
主要原（辅）料，功效成分或标志性成分及其含量，保健作用
和适宜人群、不适宜人群，食用方法和适宜的食用量，规格，
保质期，贮藏方法和注意事项，保健食品批准文号，卫生许
可证文号，保健食品标志等。

奔驰全新长轴距E级车“智趣驾年华”在杭举办
■记者高晓岚

1月20日，全新梅赛德斯-奔驰长轴距E
级车杭州地区“智趣驾年华”活动在风景秀丽
的富春山居举办。本次活动邀请了众多奔驰
客户以及嘉宾亲临现场，共同见证了新车在
杭州的首次正式亮相。

作为梅赛德斯-奔驰家族中的最为重要的
车型之一，历经76载岁月雕琢的E级轿车也是
众多消费者最为青睐的车型。至今，该系列车
型在全球共累计交付超过1600万辆。

而今，作为换代之作，全新长轴距E级
轿车延续经典的双车身设计，空间尺寸全面
进化，修长车身更显大气；沉浸式智享座舱
搭载全新MBUX超级屏，结合超过10项中
国专属后排增配，重塑数字时代座舱尊享的
豪华标准。

外观上，全新奔驰长轴距E级继续提供
采用立标的经典轿车和“大标”的运动轿车
双前脸可选。经典轿车前脸配有多边形进
气格栅。而运动轿车的前脸则借鉴了EQ家
族的设计元素，配备有3D立体设计的璀璨
星环格栅。

新 车 的 长 宽 高 分 别 为 5092/1880/
1493mm，轴距为3094mm，各项数据相比现
款车型均有所增加，其中轴距增加了15mm，
有助于后排空间的进一步提升。

动力方面，全新长轴距 E 级轿车标配
M254 2.0升直列四缸发动机和同级领先的
ISG智能电机系统。E300L车型发动机最大
功率为190千瓦，最大扭矩为400牛·米。0-
100公里/小时加速时间缩短至6.6秒，较上一
代减少0.3秒。ISG智能电机与发动机直连，
无需皮带传动，令发动机启动更迅速、更安
静、更平顺。

在驾乘舒适性方面，全新长轴距E级轿
车还配备超10项中国专属后排豪华舒适配
置，可放倒36度的后排电动可调节座椅、后排
座椅加长座垫、电动可调后排座椅腿托以及
天鹅绒般的豪华型后排头枕带颈部加热功
能；座椅后排连贯式环绕氛围灯、后排无线充
电等周全配置，进一步提升后排乘客的体验。

作为此次换代的亮点，全
新长轴距E级轿车是首款搭
载第三代MBUX智能人机交
互系统的奔驰车型，也是豪华
品牌中首款搭载高通8295智
能座舱芯片的车型。在试驾
环节中，全新长轴距E级轿车
的智能交互让人颇为惊喜，车
内要实现诸多操作时都无需
动手，只要通过“读心语音助
理”，无论是开关空调、关闭车
窗、使用娱乐系统等操作均可
迅速执行。

此外，全新长轴距E级车
搭载有L2+导航辅助驾驶系
统；该驾驶系统在高速行驶
时，车辆可自动变道、自动远
离大车、自动超越慢车，实现
丝滑的“人机共驾”体验。
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孕产妇对流感普遍易感，是罹患重
症流感的高危人群，同时因为担心肚子
里的宝宝，孕妈妈们存在高度的不安情
绪，对母婴的健康构成威胁。

退热药物方面，选择对乙酰氨基酚，
单方制剂是妊娠期高热的首选，避免使
用复方制剂。体温＜38.5℃，用退热贴、
湿毛巾、冰袋物理降温；体温≥38.5℃，在
物理降温的同时，服用对乙酰氨基酚。

对于密切接触疑似或确诊流感患者
的孕产妇，推荐预防性应用抗病毒药物
神经氨酸酶抑制剂。

对于确诊或疑似流感的孕产妇，推
荐尽早应用NAI抗病毒治疗。强调抗
病毒药物的早期应用，推荐在症状出现
后48小时内尽早开始；超过48小时者，
治疗仍然有益。神经氨酸酶抑制剂对
甲型和乙型流感均有效，奥司他韦是首

选药物。
疑似或确诊流感的产妇应与新生儿

暂时隔离，降低新生儿感染的风险。
鼓励母乳喂养。用药期间母乳喂养

的总体原则是先哺乳再吃药，且尽可能延
长下一次的哺乳时间。在母乳喂养期间
需要戴好口罩，注意防护，避免将病毒通
过呼吸道飞沫传染给宝宝；可以将母乳吸
出，由家庭健康者代为喂养，同时每次吸

奶前注意手卫生，做好清洁消毒工作。
保持良好的个人卫生习惯是预防流

感等呼吸道传染病的重要手段，主要措
施包括均衡营养、多饮水、充足睡眠、适
当保暖、避免着凉、增强体质和免疫力；
勤洗手，保持环境清洁和通风；尽量减少
到人群密集场所活动，避免接触呼吸道
感染患者；咳嗽或打喷嚏时用上臂或纸
巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗

手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；出现呼
吸道感染症状应居家休息，及早就医。

在流感季节，处于妊娠期或计划怀
孕的女性，无禁忌者均可接种流感灭活
疫苗，妊娠终止后可接种流感减毒活疫
苗。孕妇可接种任何获批的灭活流感疫
苗或重组流感疫苗，但不推荐接种流感
减毒活疫苗，因为妊娠期接种活疫苗可
能导致胎儿感染病毒，存在安全性风险。

流感来袭 孕产妇中招了怎么办

金点子婚介

13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

●遗失杭州萧山义桥镇国阳五

金商行公章、法人章、财务章、开

户 许 可 证 （ 核 准 号 ：

J3310090070301)，特此登报声

明。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

1月24日晚潮时间
14∶00
15∶30
16∶35
危险

高潮位(米)
4.30
4.40
4.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

1月25日早潮时间
01∶30
03∶01
04∶03

高潮位(米)
4.30
4.40
4.50

现将杭州市萧山区所前镇城南村城中村改造（第二
批）、靖江街道2018年地铁7号线及棚户区、红山农场（货币
化）安置名单及安置面积予以公示，详见萧山区政府门户网
站(www.xiaoshan.gov.cn）。如有异议，请向杭州市萧山

区住房和城乡建设局反映。以个人名义反映问题的，建议
署报本人真实姓名。电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2024年1月22日

杭州市萧山区所前镇、靖江街道、红山农场城市示范村改造征迁安置名单公示


