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叶美燕表示，“断亲”在一定
程度上会削弱家庭功能、减少宗
亲互助，这样的结果不是所有年
轻人都能够承受的。例如有的
年轻人头脑一热，选择“断亲”，
可真到了家族事务需要一起出
力的时候，却发现无人可找，“断
亲”得不偿失。

另一方面，对于个体而言，
“断亲”是一种筛选。通过“断
亲”断掉的是那些一年都未必能
见一次的、仅有血缘关系维系的
亲戚，亲近的是在经济与情感上

都能带来慰藉的家人，这体现了
一个成熟的人良好的自我分化
水平。

然而，在“断亲”现象的背
后，我们也应该意识到，这是成
长起来的一代人，对亲情的重新
审视和反思：什么样的关系才是
健康的亲缘关系？

纵使是时移事迁，亲情依然
宝贵，贵在血脉相连。相信来自
亲人的朴素的爱，总是人们所渴
望的。

“一段好的关系，它的本质

是双向的尊重与爱，是付出和接
纳。”这句话，适用于世上任何一
种关系。

任何关系的维系，都要“双
向奔赴”才能长远。因此，对待
亲缘关系，也需要调整心态，保
持边界感、分寸感，相互尊重。

叶美燕建议，不要把走亲
戚当作任务或者负担，而应把
走亲戚当作不同年龄层之间互
听心理需求的载体、延续家族
记忆的契机，让亲情传递“不断
层”。
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大包小包上门去、热热闹闹走亲戚，是很多人难忘的春节记忆。然而，现在不少年轻人不愿意和亲戚有过多的交往，认为大多数亲戚在生活中没有什么交集，见了面除了诸如催婚催育的
灵魂拷问，没有多少可聊的，妥妥的无效社交。此外，人情世故你来我往，也带来了不小的经济压力。

于是，在一些年轻人身上出现了“断亲”的现象，即随着时间的推移，逐渐断绝了和亲戚之间的交往和互动。为了避免走亲戚，他们宁愿过年不回家，选择到其他地方旅游，或者干脆在工
作地过年等。今年春节期间，关于“断亲”的话题屡次冲上热搜，引起了广泛关注。而在我们身边，这样的例子也有不少。

2月 8日深夜，距离大年三十已经
不远，方也（化名）和丈夫透过飞机的舷
窗，望着越南胡志明市的夜景兴奋不已。

这已经是方也第8次选择在外过春
节了。没嫁人的时候，是带着父母一起；
结了婚后，丈夫也加入了她的“说走就
走”队伍。她的理由很简单：这是难得一
家人都有闲、自己又有点钱（年终奖）的
时候，干嘛要被走亲戚这样的繁文缛节
牵绊？

方也是“85后”，萧山东片人。在她
的记忆里，小的时候自己也是热衷走亲
戚的，整个春节“档期”满满。特别是大
年三十的晚上，亲戚们围坐一堂，孩子们
在旁嬉闹，大家一起吃年夜饭、放鞭炮、
看春晚、聊聊天、打打牌，一晚上几乎不
睡觉。

方也最怀念的是外公、老爸和舅舅
们一起搡年糕，刚搡出的年糕软软糯
糯能拉出丝来，孩子们都争着要尝第
一口。

可是随着她慢慢长大，这样的场景
似乎一去不返了。

在方也看来，如今走亲戚，沦为了一
种形式。亲戚之间一般“无事不登三宝
殿”，平时很少走动，无非就是到了过年
吃那一顿饭，还要面对“今年拿了多少
钱”“什么时候生小孩”“什么时候要二
胎”诸如此类的灵魂拷问。就一个字，
尬。

况且，为了吃这顿饭，花钱不说，还
要忙活好几天，特别辛苦。

每回轮到自家办饭，办上五六桌是
起码的，不仅要提前请厨师，还得按照厨
师的要求准备很多材料。一般在办饭的

当天，方也的父母凌晨三点就得起来，第
一轮是去市场买海鲜，第二轮再去买蔬
菜，一大早进出市场起码得六七回。

接着，七大姑八大姨们也早早赶来
帮忙，开始洗菜环节。正是滴水成冰的
时候，在农村道地上洗菜，苦不堪言，每
每都把人冻得直哆嗦。

大家忙碌大半天，总算能坐下来吃
口团圆饭了。可是，开饭还没有半个小
时，亲戚们三下五除二饭菜下肚后，就开
始纷纷离席了。方也说，这顿饭真是劳
民伤财，不吃也罢。

2017年春节，是方也第一次“怂恿”
父母抛开传统观念，跟着自己去广州度
过了整个春节假期。那一年，她拿到了
比较丰厚的年终奖。她对父母说，所有
旅行费用自己出，带他们出去看看外面
的世界，看过之后如果不认同这样的过
年方式，第二年不去就是。

谁知，方也的父母自此也“上了
瘾”。这些年，从一家三口到一家四口，
方也一家人的过年就等于外出度假。少
了走亲戚、请客吃饭的环节，似乎让父母
也变得一身轻松。

龙年春节，方也的父母临时有事没
能参加旅行，结果直呼后悔，天天只是吃
来吃去，看着女儿女婿晒出来的旅行照，
羡慕不已。

方也说，自己还有一个小8岁的亲
弟弟，比她更“断亲”，几乎跟亲戚都没来
往，连微信亲戚群也拒绝加入。哪怕是
走亲戚，也只是为了给父母当司机。

俗话说“远亲不如近邻”，方也觉
得，紧要关头，确实还是热心的邻居更
靠谱。

拉黑亲戚，疏于嘘寒问暖，
逢年过节不想走动，甚至屏蔽、
退出亲戚群……曾经被父辈们
用心维系的亲缘关系，年轻人却
不太上心。

有研究发现，30岁以下的
年轻人群体中，年龄越小，与亲
戚联系越少。尤其在“90 后”

“00后”群体中，“断亲”已经成
为一种社会常态。而随着互联
网和城市化的发展，这个趋势仍
在加强。

年轻人为何越来越不喜欢
走亲戚？面对“断亲”现象，我们
能做些什么？最近也一直在关
心“断亲”现象的心理咨询师叶
美燕给出了自己的剖析。

她说，在老一辈人的眼里，
“断亲”可能是没有人情味、薄情
的表现。实际上，这或许是社会
代际更替、人们观念变化的自然
结果。

想要找回边界感

“断亲”现象的出现，与年轻
人对边界感越来越在意不无关
联。逢年过节，年轻人免不了接
受亲戚的盘问。有的亲戚也许
并没有见过几次面，却总想把你
的底细挖个底朝天，对你评头论
足。

殊不知，很多年轻人对社交
生活的边界比较敏感，所谓的聊
家常在他们那里更像是“被审
问”，带来了无形的社交负担与
焦虑情绪。

要做真实的自己

网上有一个热门话题：“为
什么现在的人，越来越不喜欢人
情世故了？”有个回答一针见血：

“他们排斥的是他们不喜欢的那
部分，是无效的社交、无谓的社
交、目的性过强的社交。”

年轻一代出生成长在互联
网飞速发展的时代，“人与人”的
关系部分被“人与网”的关系所
替代。很多年轻人不再将亲戚
关系作为主要的社交依托，也不
愿意在走亲戚式的现实交往中
消耗“社交能量”，而乐于在自己
的交际圈里做真实的自己。

渴望“归属式”亲情

在很多年轻人的观念里，真
正的亲情不只建立在血缘关系
上，更基于理解、尊重和情感的
共鸣。

然而社会上，“伤害你的是
你身边亲近的人”这样的桥段却
时常上演。原本应该相互帮助
的亲戚，却成了攀比较量，甚至
变成打压的对象。亲戚之间的
交往蒙上了一层利益关系，让人
无法接受。

对于刚刚参加工作，到了适婚年龄，
但依然没有对象的“95后”杨盼妮（化名）
来说，不喜欢春节走亲戚的理由中，“被
催人生进度条”排在第一。

“对象找好了吗”“不要再挑三拣四
了”“年纪也不小了”“差不多就行
了”……面对许久未见的亲戚们以关怀
的名义一句接一句劝说自己，杨盼妮虽
然内心反感，但每次也只得故作认同，脸
上使劲挤出一丝苦笑。而身边的老妈此
时总会前来“助攻”，对她来说简直就是

“雪上加霜”。
杨盼妮原本就对走亲戚这件事无

感，遇上了这波轮番“攻势”，更是倒了胃
口。一般进入聚餐环节后，她总是草草
地吃上几口，在父母的催促下走一遍给
长辈敬酒的形式，接着就会悄悄掏出手
机，沉浸在自己的世界里。

即使有差不多年龄的亲戚在场，因
为平时的联系也仅限于微信亲戚群里的
偶尔互动，真正见了面的时候，杨盼妮也
感觉和对方找不到太多的共同话题，没
聊几句，就陷入了相对无言的尴尬境地。

好几次，她都找着各种借口提前逃

离。独自呼吸着外面的空气时，她觉得
这一刻的自己无比轻松，内心无比平静。

在杨盼妮看来，春节走亲戚一点都
不快乐，反而是给自己带来了不小的精
神压力。要努力迎合大家，要没话找话，
更何况已经参加工作的自己，都没有了
拿压岁钱的那份喜悦……为何要让自己
的假期过得如此憋屈呢？

面对这样的扪心自问，她开始渐渐
拒绝与父母同行走亲戚，宁可宅在家里，
做自己喜欢的事，吃自己爱吃的美食，把
走亲戚的时间变为一个人的独处时光，
清静，惬意。

这个春节，她跟随父母去外地看望
了爷爷奶奶后，就一个人飞到了北海
道。她一边旅行，一边将旅途中收获的
点点滴滴制作成小红书内容产品进行发
布，与粉丝们分享自己的假期生活。面
对粉丝的互动，她也总是乐此不疲地回
应。

比起在走亲戚中消耗巨大的“社交
能量”，她觉得在这个互联网空间里，更
能满足展示自我、表达自我、获取信息的
沟通需求，是她真正需要维系的交际圈。

■文/摄 记者何可人漫画/俞钦洋

案例筛选——

“85后”方也：用一场家庭旅行替代走亲戚

“95后”杨盼妮：一个人过节才快乐

“断亲”现象源自年轻人观念的变化

对镜反思——

长远的亲缘关系离不开“双向奔赴”


