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春节假期刚刚结束，家
政市场已经是一片开工找人
的火热景象，年轻人一来立
马被抢走！现在家政市场的
确存在需求和供应失衡的状
态，东家想找年轻的阿姨，市
场提供年纪大的阿姨，互相
都找不到合适的。不过有网
友表示：“虽然年轻是优势，
但是年纪大经验丰富呀！最
终还是要看个人综合能力。”

漫画俞钦洋

保姆难寻

湘湖时评

■本报评论员 靳林杰

■社会评论员 傅小慵

普通人努力生活的样子最闪亮

■本报评论员 王俞楠

■本报评论员 林青颖

■本报评论员 俞海波

刚刚过去的这个寒假，一
些家长抱怨说，因为一时心软，
结果犯下大错。他们把智能手
机、平板不加控制地交给孩子
使用。结果令他们十分失望，
这些孩子果然无法抵抗电子产
品的诱惑，几乎是毫无抵抗就
沦陷了，甚至出现了废寝忘食
的情况。平时的严防死守，在

寒假全线崩溃，颇有功亏一篑的感觉。
当然，电子产品只是载体，令孩子们沉迷的主要是短视频

和游戏。有的家长试图采取饱和战术，以为让孩子玩个够，玩
到意兴阑珊，玩到心理疲劳，就自然而然不会沉迷了。殊不知
这种心理早就被研究透彻了，现在的情况是，只要你愿意沉迷，
就有源源不断的新内容，仿佛哆啦A梦的口袋。饱和战术在这
样的降维打击面前，已经失去作用。

事实上，把电子产品不加限制地交给孩子，指望孩子的意
志力能控制自己，本身就是异想天开。人最容易沉湎于诱惑和
欲望，不然夏娃和苹果的故事怎么来的？

而且，短视频和游戏等产品，经过海量专业人士精心设计，
在吸引人上下了极大功夫，突出的就是一个投其所好，连成年
人都纷纷沦陷，更何况心智还未健全的青少年呢？自古而今，
沉迷享乐者多，意志超绝者少，人性使然。被算法算计，大概也
是人生的劫数吧。

所以要防止未成年人沉迷电子产品，家长当然要予以控
制，这是责任所在。当然孩子也有话说：你们家长自己都一天
到晚花大量时间在电子产品上，只许州官放火，不许百姓点灯，
有什么道义资格来管理我的电子产品使用事宜呢？

家里有沉迷电子产品的孩子，就有花大量时间在电子产品
上的家长。归根究底，家长还是要负主要责任。要进行电子产
品“断舍离”，家长如不率先垂范，就很难令孩子心服口服。

进行“断舍离”，关键在于脱敏。比如，短视频的本质上是
用来“杀时间”的，在零碎时间消遣才是正确的使用方法。成天
窝在家里刷短视频，说明时间安排不合理，亟需安排多种活动
进行参与，从物理上脱离电子产品。实在不行，自己拍摄vlog
也行，创作短视频起码要动动脑子，不像观看视频只要负责笑
和点赞就可以了。

再比如说游戏。当前手游市场氪金风气之流行，游戏质量
之糟糕，有目共睹，但青少年玩家们依然乐此不疲，是因为这些
游戏就是他们能接触到的最好的游戏了。当年一档新闻节目
采访山区孩子，记者发现孩子在吃方便面，就对孩子母亲说，方
便面没营养，不要天天吃。结果孩子妈妈说，也没条件天天吃，
就生日的时候吃。玩家们就是这么可怜，吃个方便面就是过
年。事实上，游戏被称为“第九艺术”，这世界上还是存在优秀
的游戏的。在严格控制孩子游戏时间的同时，也不妨引导介绍
孩子认识一些优秀游戏，建立孩子对游戏的正确认知，提高孩
子的品味。

无疑，对短视频和游戏进行脱敏，家长有作为才是关键。
作为家长，不仅要为孩子做榜样，还要为孩子打开更广泛的视
野，陪孩子去发现更好的世界。

最近，在不少社交媒体上，萧山
一家早餐店火了。一拨又一拨的网
友循着帖子前来打卡，一时间，这家
店俨然成了“网红店”。

其实，这家早餐店算得上是“老
店新开”，曾经是在西山道口的一个
早餐摊，再后来有了店面，二十多年
时间里，慢慢积累了一大批老食
客。但由于店主生活的变故，这家
店“消失”了三年。虽然歇业已经三

年，但老食客们都还惦记着她。这
次开店，店面就是老食客介绍的。
就这样，今年 1 月下旬，这家名为

“凤记食品”的早餐店正式开业了。
开业没几天，就有不少老食客

闻讯前来，大家不仅买饭团吃烤饼，
还拍了照片发到社交媒体上。互联
网是有魔力的，虽然店主自己只是
发过一条朋友圈，但老食客们的大
力推荐，让刚开业的店迅速成了“网
红店”。

这些天里，老食客为记忆中的
味道而来，新食客则是听着口碑、怀
着好奇前来尝试。明明是家早餐
店，但上午十点了还有人排队，这大
概就是“网红店”的魅力。

要知道，这年头，其实不乏“网
红店”。不少餐馆饭店，可能因为邀
请一些名人或者“网红”打卡宣传，
便在短时间里人气爆棚，成为所谓
的“网红店”。自然，名人效应下，短

时间内的确会吸引到不少客流，也
会因为客流火上一把。但长久来看
呢？

所以，这年头，其实也不乏快速
走向消亡的“网红店”。有的店明明
才开业，在各种社交平台上很显眼
很活跃，但不久后就传出“关店倒
闭”的消息。原因很简单，广告做足
了，名气的确一炮打响了，但因为没
有能留住食客的好味道，快速消亡
是必然的结局。

而这家“凤记食品”，14平方米
的小店，售卖的也不过饭团、蛋饼、
烤饼这些常见的早餐小吃。看似平
常的糯米饭、油条、咸菜，但却能准
确抓住人们的胃。正是因为这种能
力，才能穿越二十多年的时光，让人
一直念念不忘。

店主今年已经60岁了，最初经
营早餐摊，是因为下岗后需要补贴
家用。经营早餐摊是苦活，凌晨三

点就要开始准备。20多年过去，如
今她成了被一大波食客惦记着的那
个人，也把经营早餐店当作了自己
一辈子的事业。在她看来，有人喜
欢吃，这便是她开店最大的动力，而
那些老食客的口味，她也早就熟记
于心。

从店主身上可以看到普通人努
力生活的样子，她的人生因此而闪
亮。普通人成为“网红”，最慢也最
踏实的一条路子，就是把一件事情
做到极致。从最初去学习其他人的
手艺，再到日复一日自己琢磨口味，
根据顾客反馈不断改进，是店主的
坚持，才让她就算关店三年，归来依
旧有市场，依旧有食客在等她回归。

不能小觑每一位努力着的普通
人，或许他们才是我们当下应该认
可的“网红”。他们做的是平凡的
工作，过的是简单的生活，但他们身
上有让人着迷的力量。

最近，萧山新塘街道联华新村
重启了沙河庙会活动。祭祀、舞龙、
游戏、演出……从中午到晚上，全村
村民过了一个热热闹闹的元宵佳
节。

据悉，联华新村沙河庙会的历
史一直可以追溯到清嘉庆十二年
（1807年），后因战争等历史原因逐
渐淡化、停止，沉寂了许久。

如今庙会重启，或许是乡村发
展的必然。

一方面，重启庙会是村民的情
感需求。

作为一种典型的文化空间，庙
会以大型集体活动的形式，整体、综
合、真实、生态、生活地展示文化传
统。这是一种特别的仪式感，能满
足人们诉求情感、体味文化的需求。

沙河庙会上，村民们那一张张
笑脸，便是此次庙会成功举办的最
好印证。

年味渐淡的现在，正需要更多
这样的活动与载体来营造年味，拉
近人与人之间的距离。当天参与的
不仅有土生土长的本村村民，还有
不少外来务工人员的子女。这也成
为了他们在异乡感受年味，了解萧
山的美好回忆。

另一方面，重启庙会是乡村文
化发展的探索。

近年来，传统民俗文化与现代

文明有机融合，春节庙会、传统集
市、民俗祭典等传统民俗文化已成
为各地乡村的“标配”。

如在绍兴安昌古镇，游客能够
原汁原味体验到鲁迅笔下绍兴民间
特有的盛事——春节祈福大典“祝
福”；德清新市镇每逢清明都会举办
盛大的蚕花庙会，“蚕花姑娘”巡游、
祭拜蚕神、“轧蚕花”等活动轮番登
场；在象山石浦渔港，“三月三，踏沙
滩”“祭海”等独特民俗则成为引流
爆款。

既然已经有了这么多优秀榜
样，联华新村自然也要跟上这股浪
潮。

毕竟，该村的“文化底子”并不
薄。村里有新塘街道保存最为完好
的古建筑——曹氏宗祠，有建于康
熙三十九年（公元 1700 年）的一座
单孔石板人行桥“会阆桥”，还有市

级文保单位沙河庙。庙会的核心看
点——舞龙灯，也有着近 200 年的
历史。这些文化资源都是联华新村
发展的价值增量。

在与该村工作人员的交流中，
笔者也了解到，这次庙会也是联华
新村村庄发展旅游的探索。

位于城乡接合部的联华新村，
如今也有自己“成长的烦恼”。与东
部南部乡村不同，这里没有广阔壮
丽的田园风光，也无秀丽可人的青
山绿水，旅游资源较为匮乏。而通
过庙会的形式，把历史文化最大程
度挖掘出来，能够赋予该村更大的
辨识度，甚至为乡村振兴带来新的
活力和方向。

对历史最好的继承，就是创造
新的历史。期待在萧山有越来越多
的村庄外修颜值，内炼气质，打造自
己鲜明的个性和亮点。

对历史最好的继承是创造新的历史

“新中式”穿搭火了。无论
是频频登上热搜的明星“新中
式”同款服装，还是线上线下服
装店里日渐增多的“新中式”单
品，越来越多的人开始穿上各
式各样带有国风元素的衣服出
街。

“新中式”概念其实并不新
鲜，经过多年发展，随着消费群体扩大、传播广度提升，“新中
式”不仅出现在服装领域，还进入了餐饮、家居、建筑等诸多领
域。这种融合了现代审美和中国传统美学的风格正跳出“小
众”文化圈子，逐渐走进了大众市场。

事实上，“新中式”频频出圈是有迹可循的。
随着张扬个性的“Z世代”成为消费主力军，消费这件事，

在生活所需之外，也成了一种性格表达。“新中式”承载着几千
年来积淀下来的中华优秀传统文化，从这个角度来说，“新中
式”服装的含义不仅只是一件衣服，它还折射出国人的文化自
信与文化认同。

此外，跳出“小众”圈子后，“新中式”势头正劲，其蕴藏的文
化资源转化成了产业优势，经济功能日益凸显。

这些年，国风很热，汉服、旗袍等传统服饰同样为大众所
知，但不可否认，其仍面临着设计过度复古，适用场景少等困
境。

《文选·宋玉〈对楚王问〉》中有一段故事：“客有歌于郢中
者，其始曰《下里》《巴人》，国中属而和者数千人；其为《阳阿》

《薤露》，国中属而和者数百人；其为《阳春》《白雪》，国中属而
和者不过数十人；引商刻羽，杂以流徵，国中属而和者不过数人
而已。是其曲弥高，其和弥寡。”这说的便是“接地气”的重要
性。

笔者认为，“新中式”服装之所以能够在短时间内引领潮
流，成为消费市场的新晋流量密码，其重要原因，就在于相较于
汉服的华丽隆重、旗袍的修身，“新中式”主打简约宽松，在款式
上也更为日常舒适。

实用性强、美观度高，既能展现传统之美，又与当下生活习
惯相符，这也意味着可消费的群体变多，据2023年“天猫生活
研究所”数据显示，“新中式”市场规模达10亿级。不仅是国
内，海外对中国元素的兴趣也在增长，据潮新闻报道，在浙江海
宁许村，有企业春节前接到了来自东南亚市场60万米的提花
面料单子，还有东南亚企业正与其对接，要将马面裙推向当地
华人市场。

由此可见，以“新中式”为代表的文化消费市场正在快速成
长。而作为一个新兴产业，“新中式”才起步，需要改良的地方
颇多。在萧山，做“新中式”成衣的线下店铺极少，目前消费者
购买“新中式”服装途径诸多为淘宝、小红书等线上途径，这也
使得产品质量良莠不齐，性价比低等情况时常发生。

如许多商家只瞄准了“新中式”背后的消费潜能，其品牌定
位却并不清晰，多为“快餐生意”，在设计上，商品同质化严重，
但凡与中式元素沾边，皆为“新中式”。诚然，“新中式”讲究创
新，但无营养的“新中式”只是赚钱工具，于产业发展、文化传播
均是不利的。

任何新事物想要发展，都非一朝一夕之功。“新中式”想要
从“爆红”变成“长红”，必然要由里及外进行变革。里，根植于
时代土壤，深度挖掘其文化内涵；外，寻找更多元化的“新中式”
消费场景，将传统文化与流行市场融合。双管齐下，让“新中
式”在文化认同与商品化之间达到平衡，从而实现产业可持续
化发展。

近日，河南省郑州博物馆的两
位保洁阿姨意外走红了，不是因为
她们卫生搞得好，而是在搞卫生之
余还义务充当解说员，不仅用词专
业，对文物还如数家珍。一位“宝
藏”阿姨叫孙宝菊，55岁；另一位叫
吴留萍，57岁。

照理说干保洁，手脚不停，任务
也不轻松，怎么还干起了“解说”呢？

原来，是这两位保洁阿姨特别
有善心，觉得游客们大老远过来，错
过了专业讲解不免有些遗憾，所以
遇到游客对展品有疑惑时就会凑上
前讲解一番。这一顿操作，让网友
直呼：“博物馆里又出‘扫地僧’了！”

“扫地僧”的出处来自金庸小说
《天龙八部》，他身穿青袍，“年纪不
少，稀稀疏疏的几根长须已然全

白”，日常功课就是打扫藏经阁，却
是一个武功和佛法参悟都极高的僧
人。人设对比一下，感觉郑州博物
馆的保洁阿姨跟“扫地僧”确实有几
分相似：内心没有名利的束缚，极富
善心、对专业熟悉度高。

很多人从事“扫地僧”般平凡的
工作，但在精神世界里，却把平淡过
成了平庸。郑州博物馆的两位清洁
阿姨延展了当代“扫地僧”的内涵
——你可以在一个很平凡的岗位
上，但万事难抵心中热爱，每一个人
都可以在不断学习的道路上成为一
个“宝藏”般的存在，不负韶华。

而在中国蓬勃发展的博物馆事
业中，需要更多无名的、乐于奉献的

“扫地僧”涌现，用舌灿莲花的讲解
给游客带来更深刻的文物观展体
验。

近年来，博物馆成为各地文旅
事业发展的香饽饽，如今的博物馆
在适应社会发展的历程中逐渐形成
为具有多种功能的文化复合体。虽
然走进博物馆的人越来越多，但大
多是“匆匆一瞥”“到此一游”，博物
馆没有充分发挥作用。比如陕西历

史博物馆是中国第一座现代化博物
馆，被誉为“古都明珠，华夏宝库”。
馆藏文物多达百余万件，基本囊括
了西安乃至陕西出土文物的精华，
如果没有讲解，参观的游客也就看
个展品的外形和标签，标签上的生
僻字不认识也很常见，更别说这些
文物的特征解读、背后的挖掘故事
和文物考古意义等。

笔者也曾经去过苏州博物馆，
因为看过一些考古书籍，听过一些
考古音频课，才对馆中的一些展品
有了更多了解，但对大部分瓷器、陶
器、青铜器、字画等也是雾里看花。
环顾其他游客，发现也基本是走马
观花，看了个高兴而已。即便每个
展品都有专业讲解音频，也不可能
每个人都会主动去听。大部分游客
对展品没什么印象，也很难在参观
中得到精神层面的升华。

因此，要让走进博物馆真正成
为一种生活方式，要让博物馆发挥
更大的作用，博物馆及有关机构还
有许多的事情要做，首要的就是需
要招募或内部培育更多的“扫地僧”
般的志愿者，共同为文博事业的发

展添砖加瓦。
在颐和园，同样也有一位保洁

员张旭，因对古建历史如数家珍在
网上走红。他能在3分钟内持续输
出19座建筑的解说，讲完就洒脱转
身继续工作，不少游客还专程去颐
和园听他讲解。张旭本人表示成为
网红并不是他的本意，他是为了让
更多人了解历史、认识古建的意
义。有热爱、愿担当，这样的动机才
是识别文博事业扫地僧的二维码
吧！

美国作家和教育家海伦·凯勒
在《假如给我三天光明》中说道，如
果“有三天视力的话”，她将会用一
整天的时间“参观博物馆”，“看看人
类所走过的艰难曲折的道路，看看
历代的兴衰和沧桑之变”。

如今的博物馆，已经成为人类
昨天的脚印、今天的镜子和明天的
根基，是人们认识自己及其生存环
境最好、最直观的百科全书，也是一
个国家、一个民族历史文化和现代
文明的形象代表。但这部百科全
书，必须有人用通俗的语言翻译宣
讲出来，才能让文明不断代。

博物馆需要更多解说“扫地僧”

从“爆红”到“长红”
“新中式”还需要深刻变革

电子产品“断舍离”家长要做榜样


