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■文/记者王俞楠通讯员倪杰超
摄/记者郭立宏

这两天，我区青少年宫2024春
季学期正式开课了。除了少儿课程
人气爆棚外，成人课程也是颇受青
睐。记者从团区委了解到，相比上学
期，区青少年宫新增了16门成人兴
趣课程，增设了67个班，报名人次也
增加了80%。

中午时分，古典舞、形体、八段
锦、咏春拳……区青少年未来发展中
心里，不少课堂气氛火热。

“马步桩，两腿之间要分开三个
脚的宽度。”“记住，打八段锦要打出

‘帝王的霸气’，腰背挺直。”细致的讲
解加上风趣的语言，八段锦老师的教
学让不少第一次学习的学员印象深
刻。

“之前，我同事就有来报名学这
个课程。她反馈说是感觉肩颈膝盖
挺好的，人的精气神也好了不少。”这
学期，韩金蓉在同事的强烈推荐下也
心动报名了。

另一边，27岁的常黎已经是第
二次报名古典舞的课程了。“上学期
我就报名了余彬老师的课，感觉不
错，这学期就打算继续跟着学。”常黎
告诉记者，“一学期的课下来，对自己
体态上的帮助挺大的。中午运动一
下，出出汗，人的状态也更好。”

咏春拳则是这学期新增的课
程。“在前期意见收集中，我们听到了
这样的呼声，刚好也能邀请到专业的
老师，这学期就‘上新’了。”团区委副
书记徐凯达告诉记者，针对上学期比
较受欢迎的八段锦，这学期还“升级”
开设了易筋经、太极拳等进阶课程。
此外，还新增了击剑、有氧燃脂舞、油
画、萨克斯等成人课程，这些都是预

报名时就比较火热的。
据统计，青少年宫本学期开设成

人课程 33门，共 168个班，报名达
1657人次。与上学期相比，不仅课
程类目增加了，时间上还安排了不少
工作日和周末晚上的课程，让学员们
有了更多选择。

与此同时，团区委也在进一步打
造“亲子课堂”。“我们也在进行一些
调整，把周末成人和孩子课堂的时间
安排在同一时段，便于家长在带娃上
课的同时也能丰富自己的业余生
活。”徐凯达说，在周末还会不时增设
一些关于孩子成长的公益讲座，让等
待的时间变得更有意义。

为进一步改善上课体验，区青少
年宫还拓展阵地，开设了户外课堂。
如瑜伽、八段锦等课程在天气好的时
候都会来到户外，让学员在自然中锻

炼身体，感受美好。
“随着萧山‘家门口的青少年宫’

建设的推进，未来，成人课程也会逐

步来到更多市民的家门口，让他们能
够更便利地享受到优质的教育资
源。”徐凯达表示。

青少年宫成人兴趣班的“热潮”
是有原因的。

面对当代年轻人对精神文化生
活的向往和需求，青少年宫是最有性
价比的选择。有保障的优质师资，比
市场价便宜三分之一甚至二分之一
的价格，良好的教学环境，多样的课
程选择，相比那些预付式，还不时传
来跑路消息的培训机构，自然对年轻
人有着更大吸引力。

值得关注的是，萧山区青少年宫
还有着贴心的“试用机会”。如果报
名后前三节课之内觉得自己不适应，

或者不满意，都可以申请退回余下的
学费。

从上世纪八十年代流行去夜校
学习文化知识，到如今热衷在青少年
宫等学习兴趣课程，时代在变，人们
对精神文化生活的需求也在变。这
背后，既折射出年轻人旺盛的文化生
活需求，也体现了公共文化服务“沉
下去”，积极“求变”的探索。

可以期待，随着萧山“2+22+N”
的三级校外教育服务矩阵的建立，将
有更多成年人加入学习的队伍，萧山
市民的文化生活也将更加丰富多彩。

短评

萧山青少年宫成人课程火了
新增16门课、67个班

联东U谷
面貌初显

位于临浦产业园区的联东U
谷·杭州南部智造产业港一期项
目已初显面貌，目前正在装修中。

该项目将以智能制造、生命
健康、数字经济为招商导向，打造
聚合生产制造、研发设计、中试成
果转化、产品展示及生产配套为
一体的都市型产业聚集地。

记者范方斌 摄

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 项
建锋 王佳炳）感冒还会诱发心衰？
近日，54岁的王大妈就亲身经历了
一回。

“前段时间感冒了，有点咳嗽，挂
了几天盐水后还是不好，胸闷气急，
走两步就得歇一歇……”来到区二医
院后，王大妈向心血管内科负责人胡
明武医生诉起了苦。经过检查，胡医
生发现王大妈肺部有炎症，肺炎还引
发了心衰的情况，需要干预治疗。

胡医生表示，王大妈气急主要是
由心衰导致。呼吸道疾病加上骤变
的气温，成为了她心衰的诱因。

心力衰竭，或称心衰，是一种心
脏泵血能力下降的病状，会导致血液
循环不畅，身体组织无法得到充足的
氧气和营养。心衰通常是由于心脏
病、高血压或心脏瓣膜疾病造成的心

脏损伤或负担加重引起的。
胡医生说：“千万不要忽视心衰，

它是可能危及生命的循环系统疾病，
而且老年人心衰的表现并不典型，许
多患者常常将心衰误以为是普通感
冒。普通感冒一般有明显的上呼吸
道症状，像发热、鼻塞、流涕、咽喉疼
痛等，严重的时候还会出现乏力、咳
嗽、食欲不振等情况；而心衰的表现
除了咳嗽、乏力、食欲减退之外，往往
还可能出现下肢浮肿、睡觉时需枕高
枕，甚至呼吸困难、发绀等症状。如
果心衰治疗不及时，还可能诱发急性
肺水肿、恶性心律失常，甚至心跳骤
停。”

眼下正是乍暖还寒时候，冷热交
替频繁，昼夜温差大，容易引发呼吸
道疾病，尤其是较为体弱的老年人。

胡医生提醒，老年人要注意保

暖，避免受凉感冒诱发心衰。如果发
现有胸闷、气促、脚肿、食欲减退、夜

间咳嗽、高枕卧位等异常情况，应当
及时就医治疗。

1. 活动耐受性下降：进行习以
为常的活动时出现过度疲劳或气
短。

2. 睡姿改变：需要额外的枕头
才能舒适地入睡，平躺时感到呼吸
困难。

3. 夜间呼吸急促：在夜间睡眠
中突然感到呼吸急促，需要坐起来
才能呼吸顺畅，这可能是心脏功能
不全导致肺部液体积聚的信号。

4. 两腿或脚踝肿胀：心脏泵血
能力不足，导致液体在下肢积聚，
出现浮肿。

5. 持续咳嗽或感觉胸部充满
液体：特别是当咳嗽伴随着白色或
粉色泡沫状痰液时，可能是心衰的
迹象。

6. 体重迅速增加：体重在短时
间内无故增加，可能是因为体内液
体积聚。

7. 食欲下降或有恶心感：当心
衰使消化系统的血液供应不足时，
可能会出现食欲不振或恶心。

8. 认知能力受损：认知能力或
记忆力下降，可能是由心衰引起
的。

日常生活中如何识别心衰发作？

冷热交替 警惕呼吸道疾病诱发心衰“大麻烦”

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈
颖超）“才过了几个月，没想到我的小
菜苗长这么大了！”这几天，城厢街道
育才东苑社区的阳光菜园里，小朋友
们用爱心和汗水种植的蔬菜成熟了。

4个多月前，在儿童友好社区建
设理念的引领下，育才东苑社区决定
挖掘老小区的金角银边，通过微改造
的方式，尽可能多地为社区儿童添加
校园外的活动与教育空间，以此支持

儿童身心健康、知识技能的全面提
升。阳光菜园劳作区就此成立，社区
同步组建了“育苗”小分队微信群，招
募到了第一批“小农夫”。

在过去的4个多月时间里，“小
农夫”们在家长和社区工作人员的陪
伴指导下，精心呵护着这片小菜地。
看着地里的蔬菜一天天长大，小朋友
们也第一次感受大自然的魅力和收
获的喜悦。

“我们建议小朋友把蔬菜送给社
区里有需要的孤寡老人，然后在植树
节来临之际种下新的种子。”社区工
作人员小洪在微信群里发起提议时，
得到了小朋友和家长的一致支持。

3月3日，“小农夫”们一起收获
了蔬菜，精心打包并以育才东苑社区
助联体的名义将这份爱心送到了孤
寡老人手里，也将雷锋精神做了新时
代的传承实践。

社区工作人员表示，阳光菜园是
为小朋友们开辟的一片小天地，让他
们在体验劳动乐趣的同时，也感受到
付出的价值。这也是建设儿童友好
社区的初衷，将儿童的声音和需求纳
入社区建设的考量中，以此引导儿童
参与社区治理、促进社区发展。社区
也将继续为儿童身心健康创设良好
的外部环境，把儿童友好理念真正落
到实处。

社区阳光菜园 让孩子们体验劳动与收获

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈乐）近期，北干街道各
村社纷纷就电动自行车安全隐患进行排查整治。

萧然社区组织物管先锋、业委会成员、物业工作人
员、志愿者对小区消防安全开展日常检查。对于检查中
发现的公共区域有杂物堆放、地下车库机动车与非机动
车混放等问题，物业公司立即落实整改，并加强日常监
管。物业公司还制定了每天不定时巡查制度，由工作人
员对非机动车库充电设施进行检查签到，并在每个架空
层增加了灭火器设施。

荣星社区联合物业、社区志愿者对违规停放在架空
层的电动自行车、自行车等进行清理，并向小区居民讲解
了电动自行车停放在楼内的安全隐患以及充电时的安全
注意事项。

中誉新城社区联合辖区物业、居民志愿者开展全覆
盖式排查，重点对电动自行车违规停放、飞线充电、充电
设施运行等方面开展检查。经过排查和整治，有效清除
了部分小区内的飞线充电隐患。同时，小区物业也进一
步加强防火检查和夜间巡查，及时对电动自行车进楼入
户、飞线充电等行为进行劝导，并做好公共区域电动自行
车停放、充电管理工作，从源头上清除火灾隐患。

为解决居民“充电难”问题，塘湾社区新建了5座电动
自行车停车棚。每座车棚都配置有15-20个智能充电终
端，居民只需扫码或刷卡即可为电动自行车充电。安全
方面，车棚配备了监控系统和悬挂式自动灭火器等消防
器材。车棚还配置了LED屏幕和宣传栏，动态更新消防
安全的知识。每个车棚离住宅楼都有一定的距离，兼顾
了方便与安全。

下一步，北干街道将继续发挥“一心两会”（物业管理
中心与物业联席会、业委会联席会）体系优势，联动村社
区及物业、业委会开展扎实举措，有效防范电动自行车火
灾事故的发生，实现基层治理、服务居民能力不断提升，
为辖区居民营造平安和谐的宜居环境。

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 尤奇青）日前，经开区国
控集团与亚朵酒店集团战略合作协议签约仪式顺利举行。

亚朵酒店是中高端连锁主题酒店品牌，成立于2013
年，2022年11月11日在美国纳斯达克上市。亚朵酒店
集团主要布局于一线及准一线城市，从住宿出发，以流动
阅读与属地摄影为独特风格。此次合作，亚朵酒店集团
意向租赁规模为18500㎡，意在为商旅人士打造理想的住
宿体验。

作为信息港七期配套项目，此次战略合作协议的签
订，是经开区国控集团和亚朵酒店集团充分发挥各自优
势、强强联合的重要举措，双方本着“共同发展、优势互
补、合作共赢”的原则，全面开启联合发展布局、市场开发
协调的新局面。

杭州湾信息港七期地块位于金二路以东，建设二路
以南，金一路以西，创业路以北，已于2023年11月22日
顺利竣工，总建筑面积约20万平方米。项目内容涵盖辅
助配套用房、报告厅、办事服务大厅、精品酒店等。

经开区国控集团与亚朵酒店集团
签订战略合作协议

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 萧公宣）近日，钱江世
纪城派出所接到预警，辖区内的董女士（化姓）正遭遇电
信网络诈骗，派出所立即启动紧急止付程序，并联系董女
士，告知其不要转账。

“我没有被骗！”现场，董女士坚持己见。经过民警反
复劝说，她才终于透露具体情况——不久前，她在网上结
识了一名“蓝颜知己”，对方以“共同致富”为由，介绍董女
士在涉诈App上进行投资理财。

“这不就是‘杀猪盘’嘛！”一听又是这熟悉的套路，民
警耐心为董女士进行了案例剖析。网络交友诈骗，俗称

“杀猪盘”，骗子陪受害人聊天培养感情，待取得受害人的
充分信任后，再通过介绍投资赚钱门路等方式行骗。

此时，董女士才意识到自己“踩了坑”。钱江世纪城
派出所联动区公安分局反诈中心，对董女士的相关账户
进行了紧急止付。

通过分析研判，民警快速锁定了3名涉案嫌疑人，随
即赶赴省外，将叶某、陈某、李某抓获归案。经查，他们的
身份为“车手”，即“职业取款人”，负责在电信网络诈骗犯
罪中实施取款、转移赃款等环节，通过帮助诈骗团伙“洗
钱”，从中赚取佣金。目前，3名嫌疑人已被刑事拘留，案
件正在进一步侦办中。

警方提醒，投资要通过正规渠道，不要被所谓“低成
本、高回报”迷惑。如果不幸被骗，要及时拨打反诈专线
电话96110止损，并保留证据配合警方调查。

跨省追捕
3名诈骗“车手”落网

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 冯益华）近日，经中国
电子学会（CIE）推荐，西电杭研院教师廖良成功入选第九
届中国科协青年人才托举工程。

据悉，中国科协青年人才托举工程重点支持30岁左
右的青年科技人才，采用以奖代补等方式，对每一位扶持
培养的青年科技人才稳定支持三年。

廖良长期致力于视觉信号获取与处理的基础理论与
关键技术研究，在国内外顶级期刊或会议上发表论文50
余篇。他围绕开放场景中图像视频数据的采集—传输—
显示全链路，从视觉认知机制和认知表达两个重要的认
知规律出发，重点突破了复杂降质数据语义增强、跨时空
尺度数据保真压缩、参考缺失数据精准评价等三大关键
技术瓶颈，大幅提升了视觉数据获取质量以及数据感知
和分析性能。他的部分研究成果已经成功实现商用。

廖良表示，将在前期研究基础上，结合西电和杭研院
在电子信息、航天航空等领域的学科优势，组建高水平研
究团队，持续面向遥感卫星星群系统实时智能服务的国
家重大需求，突破高效可靠的遥感观测数据语义表征和
协同计算的核心理论与关键技术，为服务国家空间基础
设施建设不断奋进。

西电杭研院教师入选
中国科协青年人才托举工程

北干街道大力整治
电动自行车安全隐患


