
二月二俗称“龙抬头”的日子，亦称春耕节、农事
节、龙头节等，是我国民间传统节日。它虽然没有
被列入国家非物质文化遗产，但在民间广为流
传，并经过千年赓续传承，积淀了深厚的文化
底蕴，让以龙为图腾的华夏儿女岁岁年年都
乐此不疲徜徉其中。

“龙抬头”是我国古代农耕文化对于节
令的反映，说辞源于古老的天文学，讲的
是二十八宿中的东方苍龙七宿星象，每
年仲春卯月之初，“龙角星”从东方地平
线上升起，“龙抬头”由此得名。古人
认为龙能行云布雨，是祥瑞的象征，而
降雨又影响着庄稼的收成。于是人
们将这天作为祈求风调雨顺、五谷丰
登、驱邪攘灾的日子。其实，关于龙
头节的传说，在伏羲时代就有了，伏
羲氏“重农桑，务耕田”。后来的黄
帝、唐尧、夏禹等也纷纷效仿。到周
武王，不仅沿袭了这一传统，而且还
当作一项国策来实行。每年二月
二，都举行盛大仪式，让文武百官亲
耕一亩三分地。后来，历朝历代延
续了这一习俗。

我国幅员辽阔，“千里不同风，百
里不同俗”，在漫长的历史长河中，全
国各地形成了许多与龙有关的民俗文
化，均别具一格。剃龙头，二月二剃龙
头，一年都有精神头，不少人选择在这
天理发，寓意着从“头”开始、鸿运当头；
敲龙头，以长竿击打房梁，把冬眠的龙唤
醒的同时，惊走蛇、蝎、蜈蚣等毒虫，护佑家
人平安，诸事顺利；打粮囤，取灶膛里的草木
灰，在地上圈成“粮囤”，再往“粮囤”里面放上
一些五谷杂粮，寓意着新年五谷丰登，仓满囤
流。而在饮食上，也多与龙相关，吃米饭，叫“吃
龙子”，吃水饺，叫“吃龙耳”，吃面条，叫“扶龙须”，
春饼也做出龙鳞状来，叫“龙鳞饼”。除此之外，还有
起龙船、挑菜、簪花以及吃凉粉、爆米花、猪头肉等习俗。

二月二正值春回大地，万物复苏，古代文人墨客纷纷以
“二月二”入诗，留下许多美妙的诗篇。唐代李商隐的《二月二
日》：“二月二日江上行，东风日暖闻吹笙。花须柳眼各无赖，紫蝶黄

蜂俱有情。万里忆归元亮井，三年从事亚夫
营。新滩莫悟游人意，更作风檐夜雨声。”诗
人这日春游到江上，春风拂面阳光送暖，岸
边花蕊如须，柳芽如眼，紫蝶黄蜂盘旋飞
舞，到处是煦暖的春意。“日头欲出未出
时，雾失江城雨脚微。天忽作晴山卷
幔，云犹含态石披衣。烟村南北黄
鹂语，麦垄高低紫燕飞。谁似田家
知此乐，呼儿吹笛跨牛归？”宋代
王庭珪的《二月二日出郊》，则给
读者描绘了一幅雾后春景和热
火朝天的春耕图。与游春踏青
相比，二月二的美食堪称古人
舌尖上的最爱。清代蔡云的
《撑腰糕》诗为证：“二月二日
春正饶，撑腰相劝啖花糕。支
持柴火凭身健，莫惜终年筋骨
劳。”二月二春意正浓，大家
互相劝说吃花糕可以治腰
痛。担柴挑米凭的是腰板硬
朗，有了健康的身体就不怕终
年劳作了。

与这些清新盎然的诗篇
相比，民谚里的二月二更显生
动有趣，读来让人忍俊不禁。

“二月二，龙抬头，大仓满、小仓
流。”“二月二，龙抬头，农家忙
着修犁头。”“仲春二月二，谷种
好落地。”“二月二，龙抬头，独占
鳌头夺魁首。”“二月二吃猪头，一
年都有好彩头。”“打一千，骂一万，
但等二月二这顿饭。”“二月二，接女

儿，女儿不回掉眼泪。”这些谚语不仅
读着朗朗上口，还蕴藏着人民群众智慧

的结晶。
“二月二，龙抬头，龙不抬头我抬头。”

站在龙年鸿运兆头的吉日，沐浴和煦的春光，
重温弦歌不辍的绚丽多姿节日民俗，却发现它既

留存着先民熠熠生辉的文化印记，又承载着人们对
美好幸福生活的向往与追求。
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燕子的“春运”
文/马海霞
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“燕来不过三月三，燕走不过九
月九。”燕子是候鸟，每年随着季节
的变化定时迁徙，秋去春归。

幼时我家住四合院，东屋房里
住着二爷爷一家。二爷爷脾气
大，爱发火，还爱喝酒，喝高了谁
也不怕。我小时候不喜欢喝酒
的人，走路都躲着他。

二爷爷的屋檐下有个燕
子窝，住着燕子夫妻，到了
春天，天气转暖，老燕归
来，还住旧窝。这是二爷
爷最为得意的事儿。每
年初春，他便乐呵呵像
喝了喜酒一样，站在屋
檐下，手搭凉棚，向远
方眺望，脖子伸得那
个长，恨不得腾云
驾雾亲自去南方
将燕子接来。

燕子“春运”
回来后，他更是
得意地每天都
哼 着 小 曲 。
我虽然不喜
欢二爷爷，

却喜欢小燕子，我也想让燕子来我家屋
檐下搭窝，让我也沾上点春天的好运
气。有一年，我想了个主意，趁二爷爷
家里没人，用竹竿捣烂了燕子窝。

二爷爷是几天后才发现的，气得跳
脚骂了半天。但也只是指桑骂槐，他没
有证据，也不敢找某个人算账。

为了吸引燕子来我家屋檐下衔草
含泥筑巢居住，我还做了准备，在房门口
放了一个篮子，在篮子里放了树枝和枯
草，还在上面撒了一把小米，希望这个优
厚的待遇可以让燕子先看上我家。

此后，二爷爷站门口伸脖子远望，
我也站我家门口抬头望天。盼呀盼呀，
终有一日盼来了燕子夫妇。它俩在院
子上空盘旋，一边叫一边飞。二爷爷故
意说：“燕子在骂，哪个调皮蛋毁掉了我
的窝，让我知道了，非拉她头上屎不
可！”

二爷爷这么一说，我再听燕子叫，
还真像在骂人，而且骂得可难听了。必
须故作镇静，假装不是我干的，笑盈盈
地迎接燕子朝我家门口飞。但，燕子却
飞离了院子。

我心想这下坏了，燕子找不到窝，
生气到别人家搭窝了。第二天起床后，

我发现二爷爷家屋门敞开，他站在房门
口笑着说：“燕子到我家堂屋的房梁上
搭窝了！”

还是二爷爷贼，他夜里竟然敞着房
门，把燕子像贵客一样迎进了堂屋，燕
子的窝正好搭在他吃饭喝酒的八仙桌
上方。一日二爷爷正喝得高兴，一坨燕
子屎不偏不倚落在他的酒盅里。他非
但不生气，还眉眼笑弯地说：“小家伙，
这想让我戒酒呢。我才不戒呢，这是天
分（粪）到了，大喜事。”

但二爷爷的天分（粪）一次就够了，
他不想再有第二次。他在房梁上吊了
一只大竹篮，里面铺了一层草。竹篮正
好挂在燕窝下，鸟粪落到竹篮的草里，
二爷爷就可以安心吃饭喝酒了。

既然燕子已经搭了新窝，我也没了
盼头，只好向二爷爷请教，如何才能吸
引别的燕子来我家搭窝。二爷爷说：

“这事靠缘分，但燕子聪明，谁家对它
好，它心中有数。你真心喜欢它，爱护
它，即使它在别处搭窝，也对它好，不捣
它的窝，不偷它的蛋，早晚会感化它。”

二爷爷这是话里有话，不过细想也
有道理。二爷爷虽然脾气不好，爱喝
酒，但为人仗义正直，爱打抱不平，

而且他对燕子是真心好。
不过从那天起，我再也不因爱生

恨，破坏鸟窝了。
但因有过“前科”，几十年过去了，

我家从未有燕子来住过。前几年，后胡
同邻居家住过一窝燕子，这家男人嫌弃
燕子的叫声吵，用杆子捣烂了鸟窝，这
家女人为此和男人大吵一架。

燕子并未离开，而是原地又重新筑
巢。但此后男人倒霉了，他出门时经常
被燕子拉头上屎，而他媳妇却从未有过
如此遭遇。

作家王小柔喜欢鸟，家里也养了很
多鸟，她也是一个专注于救护鸟的专
家。或许她身上有这种对鸟友好的气
味，她经常捡到幼鸟和受伤的鸟。有一
次她坐地铁，一只鸟竟然落在她的帽子
里跟着回了家。

不要小瞧一只鸟，它也能参透人性
的善恶。

又快到燕子“春运”的时节了，二爷
爷的话再一次回旋在耳畔。不断修行，
我希望能在春天偶遇一只北归的燕子。

阳春三月，天气渐暖，和煦的春
风又吹起来了，又到了每年最适合放
风筝的季节，再过一段时间就是清明
节，上了年纪的老人说，清明节也是

“风筝节”。
风筝，起源于中国，是一种比空

气重的，能够借助风力在空中漂浮的
工艺制品。我国是风筝的故乡，风筝
在中国有着悠久的历史，在两千多年
的历史长
河 中 ，
风 筝
有

着不同的称呼，南方称
鹞，北方称鸢，故有“南
鹞北鸢”之说，此外，还
有风琴、木鸢、纸鸢、风
鸢、纸鹞、鹞子等多种称
谓。风筝制作可以追溯到
古代春秋战国时期，最早的
风筝并不是以纸制作，而是
木制的。墨子和鲁班以木材
制成鸟禽状器械，放之能飞，称
为“木鸢”。《韩非子·外储说左
上》记载：“墨子为木鸢，三年而
成，飞一日而败。”《墨子·鲁问》

载：“公输子削竹木以为鹊，成而飞
之，三日不下。”《渚宫旧事》记载鲁
班:“尝为木鸢，乘之以窥宋城”。造
纸术发明后，汉代开始以竹篾扎成鸟
禽状骨架，上糊以纸，称为“纸鸢”。

我国“风筝”一词较早出现在明
代陈沂的《询刍录》里：“五代李邺于
宫中作纸鸢，引线乘风戏。”从唐朝开
始，风筝逐步从宫廷传到民间，唐朝
赵昕著的《熄灯鹞文》记载了帝王放
风筝情景的盛况。到了宋代，人们将
安装在风筝上的笛子或琴弦改造成
了发音可控、传音悠长的哨子，这样
的哨子被称为“宋哨”，并且很快流行
开来。明清时期，风筝发展达到了鼎
盛，风筝无论在大小，样式，扎制技
术，装饰和放飞技艺都比以往有了很
大的进步，明清时代的文人，喜欢以
风筝为题材，吟诗作画。尤其清朝玩
风筝之风气更盛，曹雪芹在《红楼梦》
中，生动地描述了大观园里姐妹们玩
风筝的情景。

据传，在唐宋时期，中国的风筝
就已经通过丝绸之路文化交流向国
外流传。后来在欧洲工业革命的影
响下，中国的风筝开始被用于飞行器
方面的研究和发展，最后由美国的莱
特兄弟发明了最早的载人飞机。因
此，在美国宇航博物馆的大厅里，挂
着一只中国风筝，在它的边上写着：

“人类最早的飞行器是中国的风筝和
火箭”。

“纸花如雪满天飞”、“好将蝴蝶斗
春归”。在春天放风筝是我国的传统
民间习俗。“草长莺飞二月天，拂堤杨
柳醉春烟。儿童散学归来早，忙趁东
风放纸鸢。”除了大人小孩爱放飞外，
在古代风筝还广泛应用于军事中，在
《南史·侯景传》中，有这样一段记载：
“贼之始至，城中才得固守，平荡之事，
期望援军。既而中外断绝，有羊车儿
献计，作纸鸦系以长绳，藏敕于中。简
文出太极殿前，因西北风而放，冀得书
达。群贼骇之，谓是厌胜之术，又射下

之。”梁简文帝及其官员被围困在内城
台城时，他们将求援的书信放在风筝
上，以此向外传递消息。此外，风筝也
还运用于渔业等领域，出海前，渔民用
风筝尾部的变化来测定高空气流的缓
急和气流方位。

有一首儿歌唱道《风筝谣》：“小
小一根线，拿在手里边，一头连着你，
一头连着天；长长一根线，飞又高又
远，一头连着你，一头在心间……风
筝风筝飞满天，白云朵朵是伙伴
……”放风筝，是春天最美的乐事之
一，看那风筝借着风直上青天，自己
的心也跟着旷远起来。在过去，人们
常将放风筝作为一项驱病除疾的民
俗活动，清人富察敦崇所著《燕京岁
时记》中称：“放风筝，最能清目。”眼
下，我们不妨趁着暖和的春风，寻一
处空地，仰头牵起一只精美的风筝，
在时跑时行、一张一弛间舒活筋骨，
放飞心情，放飞美好的祝愿。

风筝谣
文/汪志
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吃粮，要粗细互补；吃菜，
要荤素搭配，而春天餐桌上的
素味应该少不了一缕淡淡的
野菜香。

吃野菜，忆苦思甜的情感
肯定有，但更多的是它那天
然、本真的味道，说优雅点，这
叫“咬春”。而对于“采春”，也
就是挖野菜，人们也许有点

“伤脑筋”，或认不清、分不明
哪些是可食用的野菜，或是怕
菜质受到沟渠溪畔水流的污
染，或是脱掉冬装后有些发胖
的身体已无法适应外出运动
的体能要求。还好，这活儿我
会，全靠母亲的悉心传授，她
仿若就是从《诗经·关雎》中

“参差荇菜，左右流之”里走出
来的那位能采善摘野菜的青
春女子。

初春，正是各种野菜疯长
的季节。拿母亲的话来说，野
菜很有“野性”，扔在哪长在
哪，不用施肥浇水，也不用除
草松土。一场春雨后，鲜嫩的
野菜便从地里拱出来，棵棵都
带着泥土的芳香，覆盖了地
皮，绿油油地充满了生机。野
菜既是佳蔬，也是良药，熬粥、
包饺子、凉拌，或是随面条下
锅，均可。

小时候，雨水节气之后，
母亲总会带着我去采春，采挖
集天地之灵气的野菜。我提
着一个小竹篮，母亲拿把小铲
刀，不用刻意搜寻，就会发现
碧嫩的灯笼花、马兰头、夏枯
草、荠菜、折耳根……母亲一
边挖着野菜，一边给我报着菜
名。但年少的我，只觉得新奇
好玩，不长记性，挖了几次也
搞不清楚什么是马兰头，什么
是荠菜。最后，在母亲的耐心
指点下，总算弄明白了马兰头
是一种叶子上有一层细毛，有
点像蒲公英似的小植物；荠菜
是矮矮的，油绿发亮，一簇簇
地窝在溪边。

采春挖野菜，乐趣无穷。
我一边挖，一边念诵着母亲教
的描写野菜的诗句：“城中桃
李愁风雨，春在溪头荠菜花”

“ 马 兰 不 择 地 ，丛 生 遍 原
麓”……野菜青青，有的如春
尖茶，有的外实中空，有的牵
着长长的藤蔓，有的里三层外
三层，形状奇异，煞是好看。
或扯，或挖，或铲，一棵棵野菜
装满了竹篮，一个个沾满泥土
芬芳的野菜名也留存脑海，从
此它们鲜活在每年的春天里。

采回来的野菜，用清水洗
上两遍，便可以下锅了。无论
是凉拌还是炒制，即便是被
盐、辣椒、豆油、陈醋、蒜泥、花
椒等作料浸过，也不失本味。
将野菜盛在洁白的瓷盘里，青
翠欲滴，令人垂涎。野菜的口
感也很独特，有的酸涩，有的
微甜，有的滑腻，有的生脆，无
论哪一种，都让你的味蕾留
香，真可谓：一口野菜满嘴春。

挖野菜，采撷春天。那鲜
嫩的野菜，沾着晶莹的露珠，
带着春的气息，滋润唇舌，让
我久久回味……


