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“微雨众卉新，一雷惊蛰始。田家

几日闲，耕种从此起。”惊蛰，古称“启

蛰”，是仲春的开始，大地春回，万象更

新，风和日丽，草木初萌。惊蛰有三候：

一候，桃始华；二候，仓庚鸣；三候，鹰化

为鸠。

“春雷响，万物长”，惊蛰时节，天气

回暖，春雷始鸣，世间万物在惊蛰声中

缓缓醒来。
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