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最近，河南一名 9 岁的
“追风少年”引起了广泛关
注。

“现在电瓶车起步都追
不上了，需要追 500 米才能
赶上拍视频。”视频镜头后，
孩子爸爸表示。

令人震惊的是，三年前，
这还是个略显圆润的小男
孩，跑了没多久，就气喘吁吁

地停下来，嘟嘟囔囔地和爸爸谈条件。
经过三年的坚持，现在的“追风少年”名副其实。跑3公里

耗时14分钟20秒，跑5公里只需要24分钟。他不仅告别了原
来的小肚腩，人也拔长了，看上去刚劲有力，整个人精神状态
大变样。

“让孩子身体变得健康是我的初衷，而且陪伴也是最好的
教育。”孩子爸爸如是说道。

坚持是蜕变的第一步。“追风少年”的变化，便是对这句话
最好的阐述。

这样的案例还有不少。
在山东淄博，“奶奶带 5 岁孙子坚持晨跑 552 天”冲上热

搜。每天5点半，奶奶和大孙子就起床，先在家阅读10分钟，然
后热身跑步。奶奶表示，每天坚持跑步，孙子的体质增强了不
少，而且孙子小小年纪就展现了自律的一面，为他感到骄傲。

在广西，一位父亲带着女儿跑步200余天后，孩子的状态
判若两人。跑步前，孩子面容憔悴，眼神空洞，看起来有气无
力，一运动就气喘吁吁；跑步后，孩子容光焕发，健步如飞，充
满着志在必得的自信感……

孩子的变化令人点赞，背后家长的支持也值得关注。
广西这个孩子的改变背后，离不开爸爸每天风里雨里的

陪跑。每次跑步，父亲都要“尾随”在女儿身后，一边加油打
气，一边“嘘寒问暖”，询问女儿的身体状态，了解女儿的心理
动态，女儿也毫不吝啬地分享，表示，觉得自己变强了，做什么
都很有信心。

不少网友在这些视频下表示，“跑步不难，坚持才难，有爸
爸的陪伴更难。”“终于知道儿子为啥不优秀了，因为没有优秀
的爸爸。”

的确，坚持是蜕变的第一步。而对孩子来说，家长的坚持
陪伴是改变孩子的第一步。

有专家表示，好习惯的培养是以家庭为单位的。笔者认
为，孩子的改变也是如此。我们经常会对孩子提出要求，如

“你要好好吃饭”“你要多多运动”“你要早早休息”“你不要乱
吃零食”等等，但家长扪心自问，这些要求自己做到了吗？

对于小孩子而言，因为年龄小，注意力不集中、自律能力
差而选择逃避，放弃坚持，都是常态，也是可以理解的事情，毕
竟大人也会有同样状态的时候。在希望孩子改变，养成良好
习惯的同时，父母也应一起行动起来，把“你要”变成“我们一
起”，或许结果会好很多。

刚刚过去的这个清明节，我们
可以看到不少关于缅怀无语良师的
新闻。无语良师——更广为人知的
名字是“大体老师”，即遗体捐献
者。他们生前或许与医学事业毫无
关系，但在去世后却成了无数医学
生的“导师”，用特殊的方式成就生
命的另一种可能，为医学事业的进
步作出了巨大贡献。

清明，是祭拜扫墓的时节，也是
缅怀先人的时节。在这个怀念逝者

的节日，有越来越多的人开始关注
“大体老师”，对于全社会而言，是件
幸事。

根据最新数据，目前萧山已有
102位志愿者实现遗体（组织）捐献，
另外有 3000 余名爱心人士登记成
为遗体（组织）捐献志愿者。虽然遗
体捐献已经引起了不少社会关注，
但仍面临不少困难。比如相关捐献
知识的公众知晓率仍然较低，捐献
数量还不能满足临床医学及科研教
学需要。

事实上，关于遗体捐献，还是有
不少人从未听说过，自然也无法有
所行动；而有的人仅限于听说，对捐
献行为只有很模糊的概念；还有的
人虽然对此了解较多，但因为种种
顾虑，没能迈出成为捐献志愿者的
一步；最终能够完成登记捐献的人，
的确少之又少。即便相关宣传报道
中都会提及“让生命焕发别样光彩”

“大爱无疆”等等话语，但愿意相信
这些话语、真正付诸行动的人，数量

确实不多。
但医学的发展离不开“大体老

师”。对于医学生而言，是“大体老
师”让课本知识具象化，可以更直接
地看清骨骼、肌肉和器官，识别血
管、神经和淋巴。“大体老师”存在的
意义，就像那句“你们可以在我身上
切千刀万刀，为的是你们以后不要
在患者身上划错一刀”，令人震撼而
感动。因此，不仅仅是医学生和医
学工作者要心怀感激，所有从医学
进步中受益的人，都应该了解“大体
老师”，并心怀敬意。

清明时节，当我们缅怀英烈、纪
念先人之时，“大体老师”同样值得
我们的怀念。他们身份特殊，好似
离开了这个世界，却又好像从未离
开。当社会上有越来越多的人意识
到他们的存在，了解他们的意义，才
能助推越来越多的人了解遗体捐
献，真正营造“人人崇尚捐献”的社
会氛围。

诚然，近些年关于崇尚捐献的

社会氛围的确是更浓一些了，也得
到了越来越多人的认可。从抗拒到
推崇，需要一个过程。我们相信，一
定会有越来越多的人加入到捐献者
的队伍中来。万事开头难，既然已
经度过了“从 0 到 1”的阶段，想来

“从1到10000”只是时间的问题。
而在这个全社会越来越多人接

受并行动的过程中，最重要的还是
要真正提升社会对“大体老师”的
崇敬程度。能够做出捐献决定，并
非易事，更何况当下不时会有令人
不适的新闻爆出，比如某高校医学
生在聊天群侮辱“大体老师”等新
闻。所以，清朗的捐献气氛亟待营
造，首先不能寒了捐献者和其家属
的心，其次不能伤了广大愿意成为
捐献志愿者的人的心。

不过，从清明节越来越多的人
开始自发缅怀无语良师来看，这意
味着“大体老师”更加被人们关注，
更加受到社会的尊崇。这是个好现
象，也希望更多人受到感召。

为何越来越多人纪念“大体老师”?

菜场+早餐店，我看这种搭配
的商业模式有搞头的。

农贸市场，俗称菜场，主要经营
居民“菜篮子”产品，过去的几十年
里，曾经是生活社区的中心。然而
时过境迁，如今新一代的年轻人越
来越不爱进菜场，菜场的风光已大
不如前。如此这般经营下去，前途
黯淡。

不过，如果菜场内外空间，能设
置一些口味上佳、口碑不错的早餐
店撑撑场面，说不定是菜场持续发
展的生机所在。

毕竟，对于现场吃个热乎劲这
个事情，热衷的人还是不少的。

有了好吃的，菜场就会多一些
人气，也能增加一点本地居民的幸

福感。
记得小时候最高兴的事，就是

周末跟随母亲去城里买菜。上世纪
八九十年代的小县城菜场，除了固
定摊位，最热闹是路边摊。路两边
排满了进城卖菜的农民，满路都是
家养鸡鸭鹅和地里刚摘下来的新鲜
蔬菜。

但对小孩子来说，最开心的当
然不是逛菜场，而是在菜场门口的
小吃店里吃一碗荠菜馄饨或芝麻馅
汤圆。口腹之欲的满足往往成了小
时候最幸福的事。

或许，只有将早餐店跟菜场建
立更多的联系，才能让买菜这个事
变得更有意思且耐人寻味。

最近杭州东山农贸市场的改造
（改造后叫“西湖·东山集”）就采用
了菜场+早餐店的思路，改造成果
还是喜人的。一些老牌早餐店成功
回归，比如兰溪人叶军开的游埠豆
浆和杭州本地面馆望江面馆。前者
是做豆浆、油条和烧饼的，后者的主
打产品是杭州特色的面条。

豆浆烧饼油条面条之类，是再
普通不过的早点了。但如果你在萧

山街头仔细寻找，会发现最难寻的
还真是现磨现煮的大锅豆浆、豆腐
脑。如果一家早餐店能把豆浆、油
条、烧饼和糯米饭等做地道了，吸引
一方食客，维持长长久久的生意，也
并不算太难。

菜场，作为一个区域的地标，通
常是最具烟火气的所在，也是平价
消费的代表。而以平价食物为主的
早餐店，自然而然会具有平价消费
的底色，也更能代表一个地方居民
的口味喜好。

比如杭州水湘农贸市场的老王
煎包店，旺季的时候每天要卖掉三
四千个煎包；庆丰农贸市场的农大
嫂小吃铺，24小时营业，招牌是小笼
包；万寿亭农贸市场附近的绝美嘉
海鲜馄饨店，砂锅馄饨和烧卖都要
排队才能吃上。

所以，菜场与早餐店的捆绑出
圈，主要还是因为两者有相同的底
色，那就是平价又温暖。从游埠豆
浆的食客可见一斑，除了本地食
客，还有不少被社交媒体上的美食
视频吸引而来的外地游客。对于
外地游客来说，深入一个菜场品尝

美食，吃的就是一个“本地同款”，
吃的就是一个地道而且还挺实惠
的美食。

而在国内一些地方，早市也成
了吸引游客的利器。其实这就是菜
场与早餐店捆绑的原始形态。比
如，云南一些小县城的早市在网上
就很火，特别吸引游客。在早市不
仅能买到各种各样特色农产品，还
能享受云南地方美食。

也有一些城市不仅意识到早市
的存在价值，还趁势做大。像今年
春节，哈尔滨的红专街早市就打破
了开设20年来春节歇业的传统，开
启了新春“特别档”，正常开市，延时
服务，日均客流万余人次。这样的
人间烟火气，引来天南海北的人们
逛吃逛吃，在香喷喷的美食中领略

“尔滨”的本色和风味。
在萧山，一些农贸市场正面临

着转型困境。这些市场，或许可以
考虑与早餐店等联手，打造逛吃结
合的新商业模式。

而乡镇的农贸市场可以跟地方
特色早餐店“牵手”，让乡村地道美
食的烟火气飘散得更远些。

菜场联手早餐店，或许是一条转型之路

“盲盒就像巧克力，你永远不知
道下一个是什么味道。”

这些年，“盲盒风”越刮越猛，从
泡泡玛特的玩偶到餐饮、文创、服饰
等行业，领域越来越广阔，整出了

“万物皆可盲盒”的汹涌之势，就连
以学生为主要消费群体的文具产业
也是各类盲盒款式花样迭出，吸引
了大量青少年的目光。

都说存在即有其合理性，盲盒
之所以能在市场走红，背后逻辑复
杂，其中最大的一个原因，就是给予
了消费者强烈的情绪价值——惊喜
感、刺激性，特别容易上头。与其说
是为了买盲盒，倒不如说消费者花
出去的钱，有相当一部分是为自己
的情绪买单。

这一逻辑应用到青少年身上同
样合适。青少年这一群体，本身就
处于对新事物好奇、摸索的阶段。
文具盲盒的出现，无疑牢牢抓住了
他们的好奇心。而且，随着买的人
越来越多，文具盲盒一步步渗入青
少年的生活，在本身的学习辅助功
能外，还衍生出了社交、收藏等功
能。

适度的好奇心并不可怕，偶尔
买几个文具盲盒也并不是什么大问
题。怕就怕，青少年管不住自己的
手，陷入购买冲动无法自拔。

有媒体报道，海宁一名少年为
了能拆出心仪款式，10天里在文具
盲盒上花费了上千元；还有学生花
费了近 3500 元来买奥特曼系列盲
盒笔、橡皮等等。

显然，这些文具盲盒已经脱离
了文具实用的本质。在商家夸大宣

传、故作神秘等手段下，青少年被拉
入频繁购买、互相攀比的暗潮，养成
了畸形消费观和赌徒心理，影响了
身心健康。

更有些文具盲盒，价不对质，内
里其实不过是普通文具，甚至是些
三无产品。然而在利益驱动下，此
类商品被披上盲盒的外衣，身价陡
然翻倍，大模大样地流入市场，也居
然有不少人愿意买账。

说到底，文具盲盒上所谓的颜
值、概念不过都是“附加值”，可以
有，但别太过。毕竟，文具的本质功
能仍是一个学习的辅助工具。

文具盲盒“盲”，经营可不能

“盲”。文具盲盒作为一个商品，质
量就要对得起价格。商家做生意也
要实诚些，别老是想着用花里胡哨
的手法，来引诱青少年消费者“跳
坑”。

魔术再酷炫，总有被揭秘的那
天。文具盲盒再火爆再流行，消费
者被欺骗多了，也有热情冷却、恢复
理性的时候。等真的到了那一天，
不诚信的商家只会被市场抛弃，走
上灭亡的道路。

要想引导“盲盒经济”走上良性
发展道路，监管上更不能“盲”。
2023 年 6 月，国家市场监管总局印
发《盲盒经营行为规范指引（试

行）》，对负面销售清单、信息披露范
围、未成年人保护机制等方面进行
了明确规定，为盲盒经营划出红线，
推动盲盒产业迈向正轨。

不单是规范，市场监管部门也
要进行严格摸排、监管，厘清产业
链，向各类文具盲盒乱象“亮剑”，净
化市场。

盲盒不是不法分子作祟的“保
护伞”，另外，家长、学校也要联起手
来，寻找正确的引导方式，培养青少
年合理的消费观念，避免孩子一时
上头产生冲动消费。多方共同努力
掀开障目的“叶”，文具盲盒才能现
出真正的模样。

别让文具盲盒“一叶障目”

宋锦外套搭牛仔裤、盘
扣衬衫搭刺绣马面裙、改良
旗袍搭盘发……近年来，

“新中式”服饰彻底火了。
尤其是今年以来，“新中式”
更是人气飙升，多次登上热
搜。但凡是个宫殿的红墙
边，总少不了一身“新中式”
穿搭的年轻人拍照打卡。

高涨的消费热情，推动了相关产业的迅猛发展。据悉，
2023年，”新中式”服饰市场规模达到惊人的10亿级；根据平台
数据，小红书“新中式”相关笔记全年增长超过390%，互动总量
增长超过188%，在喜欢新中式穿搭的消费人群中，18-34岁的
年龄段占比接近七成。

得年轻人者得天下，“新中式”市场是一个巨大的商业风
口，引来众多行业相关人员入局。以爆款马面裙为例，仅今年
前两个月，马面裙线上就卖了近7个亿，同比暴涨560%。

不过市场火爆的同时，一些商家喜欢捞快钱缺乏长远眼
光，服饰品质参差不齐、设计同质化等问题层出不穷。而回过
味来的消费者也开始发现，并非人人都适合穿“新中式”。除
了衣服质量差，还有设计缺乏普适性等因素。有人穿上“新中
式”直接暴露身材缺陷，也有穿上毫无气质的，还有人穿上却
被当成了服务员。最近有统计数据显示，“新中式”服饰的退
货率高达80%，这给火爆的市场泼了一盆冷水。

众所周知，“新中式”实际上是一种糅合风格，试图将中式
传统服饰元素、样式嫁接到现代服饰中来。相较于趋于保守
的汉服圈，这已经是主动顺应潮流改良革新了。然而很多消
费者穿上“新中式”服装，效果还是一言难尽。

从本质上说，中式传统服装的元素和样式，压根儿就不是
为普通消费者设计的。现代服饰发展的大方向是简洁实用。
这个发展方向和理念，与中式传统服饰文化是冲突的。

现代服饰追求简洁和实用，是由各种需求决定的。比如，
现代服饰几乎都是工业化流水线大规模生产，就必须限定款
式，限定工艺，最大限度降低成本。这种流水线的产品，跟传
统费工费时的精致衣服是没法比的，然而可以卖得很便宜。

再比如，现代社会多数人都要工作，穿的衣服不能耽误干
活。而“新中式”所借鉴的服饰元素和样式，恰恰就来自古代
上层阶级。这个阶级的人有专人伺候，也不用劳动，服饰设计
也不考虑会不会影响工作。比如最受追捧的马面裙，就没考
虑腰身和裙摆拖地的问题。这是因为，在古代这是佣人负责
解决的问题。旗袍算是中式服装改良最成功的例子之一，也
经历了工业化时代，然而最终还是没能留在现代人日常衣柜
里。原因就是，穿旗袍的太太小姐，在家里也有佣人老妈子伺
候，现代人哪有这条件。至于佣人老妈子穿什么衣服，现代人
大概没什么兴趣知道。

只有经过现代文明观念审视和锤炼的传统文化，才有可
能融入现代文化。同理，只有经过工业流水线的“锻炼”依然
保留优点和特色的“新中式”，才有可能成为现代日常服饰的
一部分。

无疑，目前“新中式”市场面临的发展尴尬，在于传统与现
代嫁接较为生硬，只注重元素、样式的堆叠，忽略了审美品位
提升和服饰的实用性。尽管市场出现了一些问题，但也未必
不是持续发展的契机。善于把握机会的人，会从问题中发现
机遇。在一个充分竞争的市场，要想脱颖而出，就必须先人一
步解决“新中式”与现代服饰结合的问题。

因此，不妨学习继承传统中式审美的写意观念，也就是重
意不重形。善于利用寻常物件而非特定元素做出独特风格
来，这正是写意的拿手好戏。

“新中式”服饰的尴尬

陪伴是改变孩子的第一步

漫画/俞钦洋


